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نأ ىلع  لـيربإ 2024م ، نم  قـفاوملا 9  ناـضمر 1445ه ـ نم  ءاثلاثلا 30  نم  تأدـب  يتلا  كرابملا ، رطفلا  دـيع  ةزاـجإب  تاـبلاطلاو  بـلاطلا  عتمتـسي 
�م ليربإ 2024 نم  قفاوملا 15  لاوش 1445ه ـ نم  نينثلاا 6  ةساردلا  دوعت 

ءاضقو مويلا ، نم  رخأتم  تقو  ىتح  بلاطلا  اهيف  رهـسي  يتلاو  ةزاجلإا ، ةرتف  ءاهتنا  لبق  ةسردملا  ىلإ  ةدوعلل  بلاطلا  ةئيهتب  ءاربخلا  يـصويو 
�ةشاشلا مامأ  وأ  بعللا  يف  مويلا  مظعم 

�روملأا ءايلوأو  بلاطلا  نم  لكل  بعص  رمأ  ةباثمب  ةسردملا  ىلإ  ةدوعلا  نوكت  ةزاجلإا ، يهتنت  امدنع  اذل 
ادـيرولف ةـيلاوب  جربسرطب  تناـس  يف  لاـفطلأل  زنكبوه  زنوج  ىفـشتسم  يف  ةـماعلا  لاـفطلأا  بط  ةداـيعل  يبـطلا  ريدـملا  لـشنه ، يليك  مدـقو 

ىلإ ةدوعلا  ىلع  كـلافطأ  ةدـعاسمل  تاوطخ   6 لافطلأل ، زنكبوه  زنوج  زكرم  يف  ماـعلا  لاـفطلأا  بط  مسق  ريدـم  نومولوس ، يراـبو  ةـيكيرملأا ،
�ديعلا ةزاجإ  ءاهتنا  دعب  يسردملا  نيتورلاب  مازتللااو  ةيعيبطلا  مهتايح 

:hopkinsmedicine.org عقوم اهرشن  يتلا  حئاصنلا  مهأ  يلي  اميفو 
 

هب صاخ  ميوقت  دادعإ  . 1
يف هتباتك  انًـس  ربكلأا  لافطلأا  نم  بلطاو  ةسردملا ، ىلإ  ةدوعلاب  مهريكذـت  يف  ةدـعاسملل  ميوقت  دادـعإب  مق  انًـس ، رغـصلأا  لافطلأل  ةبـسنلاب 

�مهفتاوه ربع  وأ  مهب ، صاخلا  ميوقتلا 
�ةزاجلإا ةرتف  ءانثأ  اهب  نوموقي  يتلا  ةيسردملا  تابجاولاب  انًس  ربكلأا  بلاطلل  ديفم  ريكذت  ةباثمب  اضًيأ  كلذ  نوكي  نأ  نكميو 

رثكأ ميوقتلا  لعجل  ماهملا  وأ  فادـهلأا  لـثمت  روص  ىلع  روثعلا  لـلاخ  نم  ةدـعاسملا  مهنكمي  انًـس ، رغـصلأا  لاـفطلأل  ةبـسنلاب  : " لـشنيه لوقي 
". ةيمهأ

نكمي انًـس ، ربكلأا  لافطلأل  ةبـسنلابو  �عيراشملا  وأ  بعللا  دـيعاوم  وأ  مونلا  لبق  ام  تاعاس  مادختـساب  ميوقتلا  حيـضوت  اضًيأ  مهنكمي  : " فاـضأو
". ةسردملا ىلإ  ةدوعلا  لبق  مهتأفاكم  نكميو  ميوقتلا ، يف  اقًبسم  مهلمع  لامكلإ  طيطختلا  اضًيأ 

 
مونلا لودج  . 2

�ةيمهلأا غلاب  رمأ  لاًيل  مونلا  نم  فٍاك  طسق  ىلع  لوصحلا  نإف  امًاع ، وأ 15  تاونس  رمعلا 5  نم  غلبي  بلاطلا  ناك  ءاوس 
لكاـشمل ةـضرع  رثـكأ  نوـقهارملاو  لاـفطلأا  نوـكي  موـنلا ، نم  فٍاـك  طـسق  ىلع  لوـصحلا  نودـب  هنإ  موـنلا ، بـطل  ةـيكيرملأا  ةـيميداكلأا  لوـقت 

�ةسردملا ىلإ  مهتدوع  دنع  هابتنلااو  ملعتلاو  كولسلا 
: اهيف امب  ةيحصلا ، تلاكشملا  نم  ةعونتم  ةعومجمب  ةباصلإل  ةضرع  رثكأ  مهلعجت  مونلا  ةلق  نأ  امك 

بائتكلاا
يركسلا

مدلا طغض  عافترا 
ةنادبلا

تقو عاجرإب  مق  صوصخلا ، هجو  ىلع  انًس  رغصلأا  لافطلأل  ةبـسنلاب  �ةسردملا  ىلإ  هتدوع  لبق  داتعملا  همون  طمن  ىلإ  لفطلا  ةداعإ  مهملا  نم 
�ةساردلاا ءانثأ  مونلا  لودج  ىلع  كلفط  داتعي  ىتح  ةسردملا  ىلإ  ةدوعلا  قبست  يتلا  يلايللا  للاخ  ةقيقد  ىلإ 20  رادقمب 15  مونلا 

نأ نم  مغرلا  ىلع  �ركبملا  مونلا  تقوب  قلعتي  اـميف  لاونملا  سفن  ىلع  ةـياعرلا  يمدـقمو  ءاـبلآا  عيمج  نوكي  نأ  مهملا  نم  : " نومولوس لوـقي 
لقأ احًابـصو  ةحـصو  ةداعـس  رثكأ  لفط  ىلإ  يدؤيـس  ةزاجلإا  لبق  ام  لودـج  ىلإ  ةدوعلا  نأ  ـلاإ  ةـيادبلا ، يف  لـمأ  ةـبيخب  نورعـشي  دـق  لاـفطلأا 

". ارًتوت
 



ةسردملا نع  كلفط  ىلإ  ثدحت  . 3
�اهيلإ ةدوعلا  دنع  هيلإ  علطتي  امو  ةسردملا ، نع  كلفط  عم  ثدحت 

يف كـلذ  دـعاسي  نأ  نكمي  �هنارقأ  عـم  لـصاوتلا  ةداـعإو  ةـسردملا  ىلإ  ةدوـعلا  نأـشب  هيدـل  نوـكت  دـق  يتـلا  فواـخملا  ةـشقانم  اضـًيأ  كـنكمي 
�ةسردملا ىلإ  باهذلا  يف  هنبحي  امب  هريكذتو  قلقلا  فيفخت 

ءارجإ وأ  تايـضايرلا  لـئاسم  ةـسرامم  وأ  ةءارقلا  لـثم  ةـحارلا ، ةرتـف  ءاـنثأ  ةـسردملاب  ةـهيبشلا  ةطـشنلأا  ضعب  ىلع  ظاـفحلا  نإ  : " لـشنه لوقي 
يساردلا ." لصفلا  ىلإ  ةدوعلا  ىلع  اضًيأ  لافطلأا  دعاسي  نأ  نكمي  تاشاشلا ، مامأ  ليوط  تقو  ءاضق  نم  لاًدب  ةيملع  براجت 

 
ءاقدصلأا عم  لصاوتلا  . 4

بـلاطل ةبـسنلاب  ةـصاخ  ةـسردملاب ، طـبترملا  داـجلا  لـمعلاو  طغـضلا  ىلإ  ةدوـعلا  يـساردلا  لـصفلا  ىلإ  ةدوـعلا  ينعت  بـلاطلا ، ضعبل  ةبــسنلاب 
�ةيوناثلاو ةطسوتملا  نيتلحرملا 

ربكلأا لافطلأل  ةبـسنلاب   ) ةسردملا يف  هئاقدصأ  عم  بعلل  دعوم  ديدحت  ىلع  هدعاس  ةـسردملا ، ىلإ  ةدوعلا  نأشب  قلقلاب  رعـشي  كلفط  ناك  اذإ 
(. ةزاجلإا ةرتف  للاخ  ءاقدصلأا  عم  لصاوتلا  ىلع  مهعجش  انًس ،

يف مهئلامز  ةيؤر  مدـع  دـعب  دومجلا  رـسكي  هنأ  امك  �ةـعتمم  نوكت  نأ  نكمي  ةـسردملا  ىلإ  ةدوعلا  نأو  مهئاقدـصأب ، اذـه  مهركذـي  نأ  نكمي 
�ىرخأ ةرم  ةساردلا  فانئتسا  دنع  ةقث  رثكأ  مهلعجي  نأ  نكمي  يذلا  رملأا  تقولا ، نم  ةرتفل  لصفلا 

أدـبت نأ  نكمي  كـلذ ، عمو  �يعاـمتجلاا  لـصاوتلا  لـئاسو  ربع  لاـصتا  ىلع  انًـس ) ربكـلأا   ) بـلاطلا لـظي  دـق  ةزاـجلإا ، ةرتف  لـلاخ  : " نومولوس لوقي 
ةبقارم ةلـصاومو  نيقهارملا  مهئانبأ  عم  ماظتناب  لصاوتلا  ىلع  ءابلآا  عجـشأ  اـنأ  �مهنودـب  نوعتمتـسي  ءاقدـصلأا  نم  ةـعومجم  اوأر  اذإ  ةـلزعلا 

يعامتجلاا   ." لصاوتلا  لئاسول  مهمادختسا 
 

ةمهملا ةيسردملا  تابجاولا  ليجأت  بنجت  . 5
�يساردلا لصفلا  ىلإ  ةدوعلا  دنع  اهنوجاتحي  يتلا  مهتاودأ  ىلع  لوصحلا  وأ  ةزاجلإا ، دعب  ةقحتسملا  ةيلزنملا  تابجاولا  ةداع  لافطلأا  ىسني 

�ءابلآاو لافطلأا  نم  لكل  اهل  يعاد  اطًوغض لا  ببسي  نأ  نكمي  ةطشنلأا  هذه  ليجأت  نكل 
�ةسردملا ىلإ  ةدوعلا  لبق  جاعزنلااو  لجعتلاب  نورعشي  ىتح لا  ةزاجلإا  ةرتف  لاوط  مهماهمب  انًس  ربكلأا  لافطلأا  ركّذ 

�يساردلا لصفلا  يف  اهمادختسا  ىلإ  علطتلا  ىلع  مهتدعاسمل  ةيسردملا  مزاوللا  ءارشل  قوستلل  كلافطأ  باحطصا  كنكمي 
مزحو ةلهـس ، ءادغو  راطفإ  تابجو  دادـعإو  كلفط ، سبلام  بيترت  لواح  �ةـسردملا  ىلإ  ةدوعلا  قبـست  يتلا  ةـليللا  يف  دادعتـسلاا  اضًيأ  كنكمي 

�اقًاهرإ لقأ  لولأا  مويلا  لعج  يف  ةدعاسملل  هب  ةصاخلا  رهظلا  بئاقح 
ىلإ ةلحر  وأ  ةفيفخ  ةـبجو  وأ  صاخ  ءاشع  لوانت  نإ  �ملعتلا  ىلإ  ةدوعلاو  ةـسردملا  جراخ  كلفط  هيف  نوكي  يذـلا  تقولاب  لفتحا  : " لشنه لوقي 

كلفطل ." يباجيإ  لكشب  ملعتلا  ريطأت  يف  دعاسي  نأ  نكمي  مهتدوع  دعب  بتكلا  عيب  لحم  وأ  ةبتكملا 
 

ةحارلا نم  ادًيزم  لفطلا  حنم  . 6
�امًامت يعيبط  رمأ  اذهو  ةزاجلإا ، ةرتف  دعب  ةسردملا  ىلإ  ةدوعلا  دنع  ةبراضتم  رعاشم  كلفط  ىدل  لظت  دق  كدهج ، ىراصق  لذب  نم  مغرلا  ىلع 

�هب رعشي  امع  ريبعتلا  ىلع  كلفط  عجش 
�كلذب ةـسردملا  يلوؤسم  وأ  ملعملا  ربخأ  ةـسردملا ، ىلإ  ةدوعلا  نم  لولأا  عوبـسلأا  للاخ  بابلا  نم  جورخلا  يف  ةبوعـص  هجاوي  كلفط  ناك  اذإ 

�ةسردملا ىلإ  هتدوع  دنع  هنامعدتس  هملعمو  كنأ  ةفرعم  كلفطل  حيتيو  ةحارلا ، ىلإ  جاتحي  دق  بلاطلا  نأب  ارًاعشإ  ةسردملا  يطعي  اذهو 
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