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نم اًيرحب  لاًيم  دعب 40  ىلع  نيخوراصب  موجهل  هضرعتب  ةنيفسلا  ناطبق  نم  اًغلاب  تقلت  اهنإ  ةيناطيربلا  ةيرحبلا  ةراجتلا  تايلمع  ةئيه  تلاق 
�اخملا
 

ةنيدم يبونج  اًيرحب  لاًيم  دعب 40  ىلع  ثداحل  ةنيفس  ضرعت  نع  اًريرقت  تقلت  اهنأ  نينثلاا ، مويلا  ةيناطيربلا ، ةيرحبلا  ةراجتلا  تايلمع  ةئيه  تنلعأ 
�ةيراجتلا نفسلا  ىلع  ةيثوحلا  تامجهلا  عجارتو  رمحلأا  رحبلا  يف  يبسنلا  ءودهلا  نم  نيموي  دعب  ةينميلا ، اخملا 

 
لاًيم دعب 40  ىلع  نيخوراصب  موجهل  هضرعتب  ةنيفسلا  ناطبق  نم  اًغلاب  تقلت  اهنإ  سكإ ،"  " ةصنمب اهباسح  ىلع  ةديرغت  يف  ةئيهلا  تلاقو 

�اخملا نم  اًيرحب 
 

رذحلا يخوتب  نفسلا  تصوأو  اهتهجو ، بوص  راحبلإا  تلصاو  ةنيفسلا  نأ  ةفيضم  ىذأب ، بصي  مل  مقاطلا  دارفأ  نم  اًيأ  نأ  ةئيهلا  تدكأو 
�ةبيرم ةطشنأ  يأ  نع  غلابلإاو 

 
ىلع ةيضاملا ، ةليلقلا  مايلأا  للاخ  ندع  جيلخو  رمحلأا  رحبلا  يف  نحشلا  نفس  ىلع  يثوحلا  ايشيلم  تامجه  ةدح  عجارت  دعب  ثداحلا  اذه  ءاج 

�اهمعز قفو  ةزغ ، عاطق  عم  اًنماضت  ليئارسإ "  " وحن ةهجتملا  نفسلا  ىلع  اهتامجه  يف  ةيضام  اهنأ  تدكأ  ايشيلملا  نأ  نم  مغرلا 
 

فدهب نييثوحلل ، عقاوم  دض  يضاملا  رهشلاو  رهشلا  اذه  ايناطيربو  ةدحتملا  تايلاولا  نم  لك  اهتهجو  يتلا  تابرضلا  رارمتسا  عم  ءاج  امك 
�اًيملاع مهملا  يرحبلا  رمملا  اذه  يف  ةيملاعلا  ةراجتلا  ةكرح  ضيوقتو  ةحلاملا  ديدهت  ىلع  ةعامجلا  ةردق  فاعضإو  ليطعت 

 
ىلع اًدر  ةرجفتملا ، تاريسملاو  ةيتسيلابلا  خيراوصلا  نم  ةفلتخم  عاونأب  ةنيفس  نم 33  رثكأ  يثوحلا  ايشيلم  تمجاه  يضاملا ، ربمفون  ذنمو 19 

�اهمعز قفو  ةزغ ، يف  ةيليئارسلإا  برحلا 
 

�اًقباس نوغاتنبلا  دكأ  ام  قفو  اهنفس ، باصأ  اهضعب  ةديدع ، تارم  ةرشابم  تامجه  اهسفن  ةيكيرملأا  تاوقلا  تهجاو  امك 
 

�يملاعلا مخضتلا  نم  فواخم  تراثأو  يملاعلا ، نحشلا  ةكرح  ةيثوحلا  تامجهلا  كلت  تلطعو 
 

برحلا ءاهنإ  ىتح  مهتايلمع  ةلصاوم  نيدكؤم  رمحلأا ، رحبلا  يف  اهب  ةطبترم  وأ  ةيليئارسإ  نحش  نفس  تاريّسمو  خيراوصب  نويثوحلا  فدهتساو 
�عاطقلا ىلع 

 
، نميلا نم  ةفلتخم  قطانم  يف  نييثوحلل " عقاوم   " فدهتست اهنإ  لوقي  تاراغ  نطنشاو  هدوقت  يذلا  فلاحتلا  نشي  يراجلا ، ماعلا  علطم  ذنمو 

�رخلآ نيح  نم  نييثوحلا  نم  درب  لبوق  ام  وهو  رمحلأا ، رحبلا  يف  اهتامجه  ىلع  اًدر 
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