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يتلا قرطلا  نم  ريثكلا  كانهو  ىرخلأا ، ةايحلا  بناوج  نم  ديدعلا  نيسحتو  يساردلاو ، ينهملا  ءادلأا  زيزعت  يف  ةركاذلا  نيسحت  دعاسي 
يتلا باعللأاو  تابيردتلا  نم  ةعونتم  ةعومجم  رفوت  يتلا  ةركاذلا ، ةيوقتب  ةصاخلا  تاقيبطتلا  مادختسا  اهنمو : كلذ ، قيقحت  يف  كدعاست 

�ةينهذلا تاراهملا  زيزعت  يف  دعاست 
تاردقلا زيزعتو  هابتنلاا  ةدايزو  ءايشلأا ، ركّذت  يف  كدعاست  ةيموي  تابيردت  رفّوت  ذإ  ابًيرقت ؛ اهسفن  ةقيرطلاب  تاقيبطتلا  هذه  مظعم  لمعت 

�نيرخلآا نيمدختسملا  ةسفانمب  كل  حمسي  اهضعبو  كمدقت ، ىدم  حضوت  تاجرد  تاقيبطتلا  هذه  نم  ديدعلا  كحنمت  امك  ةينهذلا ،
: كتركاذ نيسحت  يف  كتدعاسمل  تاقيبطتلا  زربأ  نم  اضًعب  ركذنس  يلي ، اميفو 

:Lumosity قيبطت - 1
ةديفملا باعللأاو  ةيمويلا  تابيردتلا  نم  ةعونتم  ةعومجم  كحنمب  كتركاذ  ةوق  نيسحت  يف  كتدعاسم  ىلإ  فدهي  قيبطت  وه   Lumosity

�ةركاذلل
ةعرس  ) وأ ، attention هابتنلاا )  ) راسم وأ  ، memory ةركاذلا )  ) راسم لثم : هيف ، زيكرتلل  ارًاسم  رتخا  قيبطتلا ، اذه  مادختساب  ءدبلا  دنعو 

قيبطتلا اذه  كل  حمسيو  �كتاراهم  نيسحتل  ايًموي  ةدحاو  ةرمل  راسملاب  ةصاخلا  باعللأا  ةسرامم  كنكمي  مث  ، processing speed ةجلاعملا )
�نيرخلآا ةسفانمو  كمدقت ، عبتتب  اضًيأ 

ةطخلا يف  كارتشلاا  كيلع  قيبطتلا ، اذه  يف  ةرفوتملا  باعللأاو  ايازملا  عيمج  ىلإ  لوصولا  نم  نكمتتلو  انًاجم ، باعللأا  ضعب  ةسرامم  كنكمي 
�ايًرهش  ارًلاود  هردق 15  رعسب  ةعوفدملا 

كارتشلاا ةيناكمإ  عم  انًاجم  لجوج  رجتم  يف  ديوردنأ  فتاوه  يمدختسمُلو  روتس ، بآ  يف  نوفيآ  فتاوه  يمدختسمُل  حاتمُ   Lumosity قيبطت
�قيبطتلا لخاد 

:Elevate قيبطت - 2
رابتخا ءارجإ  كنكميو  �كتاراهم  ىلع  ادًامتعا  كل  ةبسانم  تابيردت  كحنمي  وهف  كل ، ايًصخش  ابًردم  لمعي  ةركاذلا  نيسحتل  قيبطت  وه   Elevate

�تايضايرلاو  ةثداحملاو  ةباتكلاو  ةءارقلا  يف  كتاراهم  تايوتسم  ديدحتل  ةركاذلا  ةيوقت  باعلأ  ةسراممب  ءدبلا  لبق 
هردق رعسب  ةعوفدملا  ةطخلا  يف  تكرتشا  اذإ  اهيلإ  لوصولا  كنكمي  ةبعل  نم 40  رثكأ  كانه  نكلو  انًاجم ، ايًموي  باعلأ  ثلاثب  بعللا  كنكمي 

�تنرتنلإاب لاصتا  نود  مادختسلال  باعللأا  ضعب  ليزنت  كنكمي  امك  ايًرهش ، تارلاود  ةسمخ 
كارتشلاا ةيناكمإ  عم  انًاجم  لجوج  رجتم  يف  ديوردنأ  فتاوه  يمدختسمُلو  روتس ، بآ  يف  نوفيآ  فتاوه  يمدختسمُل  حاتمُ   Elevate قيبطت

�قيبطتلا لخاد 
:CogniFit قيبطت - 3

كتركاذ نيسحت  يف  كتدعاسمل  باصعلأا  ملع  يف  نوصصختم  ءابطأ  اهممص  يتلا  باعللأا  نم  ةعومجم  ىلع   CogniFit قيبطت يوتحي 
�ةينهذلا كتاراهمو 

بعللاب كل  حمسيو  �كب  ةصاخلا  فعضلاو  ةوقلا  طاقن  لوح  ةيليصفت  تامولعم  كحنميو  نيرخلآا ، نيمدختسملا  ةسفانمب   CogniFit كل حمسي 
�ايًرهش ارًلاود  هردق 13  رعسب  قيبطتلا  يف  كارتشلاا  كيلع  نيعتيس  كلذ  دعب  نكلو  انًاجم ، باعلأ  عبرأب 

كارتشلاا ةيناكمإ  عم  انًاجم  لجوج  رجتم  يف  ديوردنأ  فتاوه  يمدختسمُلو  روتس ، بآ  يف  نوفيآ  فتاوه  يمدختسمُل  حاتمُ   CogniFit قيبطت
�قيبطتلا لخاد 

:Brain Games قيبطت - 4
دنع باسح  ءاشنإ  كنم  بلطي  لاو  امًامت  يناجم  وهف  ، Brain Games مدختساف ةينهذلا ، كتاراهم  نيسحتل  يناجم  قيبطت  نع  ثحبت  تنك  اذإ 

�تانلاعلإا نم  ريثكلا  ضرعيو  طقف ، ديوردنأ  ةزهجلأ  حاتمُ  هنكل  هتيبثت ،
ايًموي ماهم  ثلاث  كحنميو  ةينهذلا ، كتاراهمو  كتركاذ  نيسحت  يف  كدعاست  يتلا  تابيردتلاو  باعللأا  نم  ديدعلا  ىلع  قيبطتلا  اذه  يوتحي 

�كمدقت  عم  ةبوعص  رثكأ  ماهملا  حبصت  مث  رهش ، ةدمل 
�انًاجم لجوج  رجتم  يف  ديوردنأ  فتاوه  يمدختسمُل  حاتمُ   Brain Games قيبطت

:Eidetic قيبطت - 5
يف بغرت  يتلا  ءايشلأا  ركّذت  يف  كتدعاسم  ىلإ  فدهي  وهف  هلمع ، ةقيرطب  اقًباس  اهانركذ  يتلا  ىرخلأا  تاقيبطتلا  نع   Eidetic قيبطت زاتمي 

فتاوهلا ماقرأك  كل ، مهم  ءيش  يأ  ظفح  يف  كتدعاسمل   spaced repetition دعابتملا ) راركتلا   ) ىمست ةينقت   Eidetic مدختسي ذإ  اهركذت ؛
�اهريغو ةساردلاب ، ةصاخ  تامولعم  وأ  تاباسحلا ، ماقرأ  وأ  ةنيعم  تاملك  وأ  ةمهملا 

كلت ظفح  يف  كتدعاسمل  ةبسانملا  تابيردتلا  قيبطتلا  اذه  كحنميسو  اهظفحت ، نأ  دوت  يتلا  تامولعملا  لخدأ  همادختساب ، ءدبلا  دنعو 
�ةعجارملا  تقو  نيحي  امدنع  تاهيبنت  كل  لسريو  تامولعملا ،

�انًاجم روتس  بآ  يف  نوفيآ  فتاوه  يمدختسمُل  حاتمُ   Eidetic قيبطت

https://apps.apple.com/us/app/lumosity-brain-training/id577232024
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lumoslabs.lumosity
https://apps.apple.com/us/app/elevate-brain-training-games/id875063456
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.wonder
https://apps.apple.com/us/app/cognifit-brain-training/id528285610
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cognifit.app&hl=en
https://play.google.com/store/apps/details?id=mozg.braingames&hl=en_US&gl=US&cjevent=4deb75fc92d811ee800303400a1cb826
https://apps.apple.com/us/app/eidetic-spaced-repetition/id536240413
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