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ىلإ يدؤي  اهجلاعو  اهتعباتم  لامهإ  نلأ  ةـقدب ؛ اهـضارعأ  ةـعباتم  يغبني  يتلاو  لاجرلا ، نم  رثكأ  ءاسنلا  بيـصت  ةـتيمملا  ضارمـلأا  ضعب  كاـنه 
�ءاسنلا نيب  تايفولا  بسن  ةدايز 

�ملاعلا لوح  ءاسنلا  ةايح  ددهت  يتلا  ضارملأا  زربأ  ريرقتلا  اذه  يف  ضرعتسنو 
 

بلقلا    ضارمأ
ةبسنب ىلولأا  ةبترملا  يف  بلقلا  ضارمأ  يتأت  لب  حيحص ، ريغ  اذهو  تاديسلا ، نيب  ةافولل  ربكلأا  ببـسلا  وه  يدثلا  ناطرـس  نأ  نوريثكلا  دقتعي 
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ناطرسلا

ناطرـس يتأي  لب  نهتاـيحب ، اكـًتف  رثكـلأا  دـيدهتلا  وه  يدـثلا  ناطرـس  ربتعي  ـلا  نكلو  ةبـسنبو 22 ،% ءاسنلا ، ةاـيحب  يدوت  يتلا  ضارمـلأا  يناـث 
�نيخدتلا ببسب  ةًداع  نوكيو  ايًونس ، ةديس  وحنب 70.000  حاورأ  دصحي  يذلاو  لولأا ، ماقملا  يف  ةئرلا 

 
ةيغامدلا    ةتكسلا

ديدعلا ببس  اهنأ  نع  لاًضف  ةديس ، وحن 55.000  اهب  باصت  ماع  لك  يفف  ملاعلا ، لوح  تاديـسلا  نم  ةافو 8 % يف  ةيغامدلا  ةتكسلا  تببست 
�ليوطلا ىدملا  ىلع  ةقاعلإا  تلااح  نم 

: يهو اهثودح ، روف  بيبطلا  عم  لصاوتت  ىتح  اهضارعأ ، ىلع  فرعتت  نأ  ءاسنلا  ىلع  بجي  ببسلا ، اذهل 
�مسجلا نم  دحاو  بناج  يف  ناك  اذإ  ةًصاخ  مدقلا ، وأ  عارذلا  وأ  هجولا  يف  فعضلا  - 

�ةيؤرلاو ملاكلا  يف  ةبوعصلا  - 
�راودلا - 

�ئجافملاو داحلا  عادصلا  - 
نمزملا يوئرلا  دادسنلاا 

�ةئرلا خافتناو  ةيئاوهلا  بعشلا  باهتلا  ضرملا  اذه  ببسيو  نيخدتلا ، ببسب  ثدحي  ام  ةداعو  ملاعلا ، لوح  ءاسنلا  نم  ةافو 5 % نع  رفسأ 
تايفولا ددع  ردقيو  ضرملا ، اذه  ببـسب  لاجرلا - نم  رثكأ  ءاسنلا -  نم  ددع  اهيف  ىفوتي  يتلا  ىلولأا  ةرملا  يه  هذه  تناك  ماع 2000 ، يفو 

�ايًونس ةافو  ضرملا بـ64.000  اذه  ببسب  ءاسنلا  نيب  ايًونس 
 
رمياهزلا

نع ديعبلا  ىدـملا  ىلع  رفـسيو  شوشتلاو ،" طيـسبلا  نايـسنلا   " لثم ةطيـسب ، ضارعأب  أدـبي  وهف  كلذ  عمو  ءاسنلا ، نيب  ةافولا  بابـسأ  رثكأ  نم 
�يلقعلا فعضلا 

 
يركسلا

عافتراو ةيغامدلا ، تاتكـسلاو  بلقلا ، ضارمأب  ةباصلإا   " اهزربأ ةريطخ ، تافعاضم  ببـسي  ام  ابًلاغو  ءاسنلا ، نيب  اعًويـش  رثكلأا  ةافولا  بابـسأ  دـحأ 
". لورتسيلوكلاو مدلا  طغض 

 
يوئرلا    باهتللااو    ازنولفنلأا



�تاديسلا ةحص  ددهت  يتلا  ضارملأا  دحأ  نم  حبصي  يوئرلا ، باهتللاا  عم  عمتجي  امدنع  نكلو  فافختساب ، ضرملا  اذه  عم  ضعبلا  لماعتي  دق 
%. ةبسنب 90 نهنم  نيغلابلا  ىدل  ةباصلإا  رطاخم  للقت  هنم  ةيونسلا  ةعرجلاف  نيتلاحلا ، لاك  جلاعل  لح  لضفأ  وه  حاقللا  نوكيو 

 
ىلكلا    ضارمأ

�ىلكلا لشفلل  يلئاعلا  خيراتلا  وأ  بلقلا ، ضارمأ  وأ  مدلا ، طغض  عافترا  وأ  يركسلا ، ضرم  قيرط  نع  لقتنت 
هصيخشت نكميو  تاديسلا ، ىدل  ةافولا  رطاخم  ديزي  ام  وهو  مدلا ، يف  مكارتت  نأ  مومـسلل  حمـستو  اهفئاظو ، ءادأ  ىلع  ةردقلا  ىلكلا  دقفتو 

�مدلاو لوبلا  تارابتخا  للاخ  نم  هفاشتكاو 
 

مدلا    ممست
يف ىودعلا  نم  يتأت  يتلا  مومـسلا  نم  اهريغ  وأ  ايريتكبلاب  مدلا  باصي  امدـنع  ثدـحيو  ءاسنلا ، نيب  ةافولا  ببـست  يتلا  ةيـضرملا  تلااحلا  دـحأ 

�ضوحلا وأ  نطبلا  وأ  ةيلوبلا  كلاسملا  وأ  ةئرلا 
يفو بلقلا ، تابرـض  يف  ةعرـسو  ةيـسفنلا ، ةلاحلا  يف  ريغتو  سفنتلا ، ةعرـسو  دربلا ، ةريرعـشقو  ةمخـضتملا ، ىمحلاب  مدلا  ممـست  ضارعأ  أدبت 

�ةافولل يدؤت  دق  اهروطت  ةلاح 


	منها القلب والسرطان.. 9 أمراض مميتة تصيب النساء أكثر من الرجال
	أمراض القلب
	السرطان
	السكتة الدماغية
	الزهايمر
	السكري
	الأنفلونزا والالتهاب الرئوي
	أمراض الكلى
	تسمم الدم

