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�ةطيسبلا ةيضايرلا  لئاسملا  لح  وأ  ةباتكلا  وأ  ةءارقلا  يف  ةبوعص  نودجي  ثيح  مُّلعتلا ، تابارطضا  نم  لافطلأا  ضعب  يناعي 
تاراهملا نيب  ةوجف  كانه  نوكت  كلذـلو  �طسوتملا  قوف  وأ  طسوتم  ءاكذ  ىوتـسمب  امًومع  مُّلعت  تابارطـضا  نوناـعي  نيذـلا  صاخـشلأا  عتمتيو 

�ةسردملا يف  مهئادأ  نيبو  مهئاكذ  تايوتسمو  مهرامعأ  قفو  مهنم  ةعقوتملا 
: يلي ام  ىلع  لفطلا  ةردق  ىلع  رثؤت  ةعئاشلا  مُّلعتلا  تابارطضا  نإ  يبطلا ، كنيلك " ويام   " عقوم لاقو 

�ةءارقلا -
�ةباتكلا -
�باسحلا -

�اهمهف وأ  ةغللا  مادختسا  -
�يعامتجلاا لصاوتلا  -

�تاملكلا اهيف  مدختستُ  يتلا لا  ىرخلأا  تاراهملا  مُّلعت  -
 
ةءارقلا

نم جـيزمك  ةءورقملا  تاملكلل  لـفطلا  كاردإ  ةبوعـص  ىلع  ةءارقلا  يف  ملعتلا  تابارطـضا  دـمتعت  اـم  ةداـعو  �مـلاكلا  مهف  ىلع  ةءارقلا  دـمتعت 
�ةفلتخملا تاوصلأا 

�ةدحاو ةملك  اعًم  فورحلا  نوّكت  فيكو  فورحلا  وأ  فرحلا  اهنع  ربعي  يتلا  تاوصلأا  وأ  توصلا  مهف  كلذ  بعصي  نأ  نكميو 
�كلذ يف  رود  اهل  نوكي  نأ  ةلماعلا ، ةركاذلا  اضًيأ  اهيلع  قلطي  يتلاو  لجلأا ، ةريصق  ةركاذلا  تلاكشمل  نكمي  امك 

: ةيلاتلا تاراهملا  يف  ةبوعص  لافطلأا  هجاوي  دق  ةيساسلأا ، ةءارقلا  تاراهم  ناقتإ  دنع  ىتحو 
�ةيداع ةعرسب  ةءارقلا  -

�نوأرقي ام  مهف  -
�حيحص لكشب  هوأرق  ام  رُّكذت  -

�هوأرق ام  ىلع  ءًانب  تاجاتنتسا  ىلإ  لوصولا  -
 
يجّهتلا

ةفلتخملا تاوصلأا  ةفرعم  يف  ةبوعـص  ةهجاوم  ىلإ  اذـه  يدؤيو  �ةءارقلا  رـسعُ  هيلع  قلطيُ  بارطـضا  اعًويـش  ملعتلا  تابارطـضا  عاونأ  رثكأ  نم 
�تاوصلأا كلتب  فورحلا  طابترا  ىدم  ةفرعمو  تاملكلا  يف 

 
ةباتكلا

ةباتكلاب قلعتملا  مُّلعتلا  بارطـضا  يدؤي  نأ  نكميو  �تامولعملا  ةجلاعم  ىلع  ةردقلاو  ةـكرحلاو  ةـيؤرلا  لمـشت  ةـبكّرم  تاراهم  ةـباتكلا  بلطتت 
: يلي ام  ىلإ  ةباتكلا — رسعُ  هيلع  قلطيُ  يذلا  —

�ريبك دهج  ىلإ  جاتحي  دّيلاب  ةباتكلا  يف  ءطبُ  -
�طوطخلا مسرو  لاكشلأا  خسنو  فورحلا  ليكشت  ةيفيك  رُّكذت  ةبوعص  -

�ةءارقلا بعص  طخب  ةباتكلا  -
�بوتكم ملاك  ىلإ  راكفلأا  لقن  ةبوعص  -

�مهفلا بعصو  ميظنتلا  ءيس  صن  ةباتك  -
�ميقرتلا تاملاعو  وحنلا  دعاوقو  يجّهتلا  يف  تلاكشم  -

 



باسحلا
: ةيلاتلا تاراهملا  يف  تلاكشم  باسحلا — رسعُ  هيلع  قلطيُ  ام   — باسحلاب قلعتملا  ملعتلا  بارطضا  ببسي  دق 

�ضعبب اهضعب  طابترا  ةعيبطو  ماقرلأا  لمع  ةيلآ  مهف  -
�ةيضايرلا لئاسملا  لح  -

�ةيساسلأا ةيضايرلا  دعاوقلا  مُّلعت  -
�ةيضايرلا زومرلا  مادختسا  -
�ةيملاكلا لئاسملا  مهف  -

�ةيضايرلا لئاسملا  لح  ءانثأ  اهليجستو  تامولعملا  ميظنت  -
ةغللاو بطاختلا 

نوهجاوي دـقو  �اهمهفو  ةـبوتكملا  وأ  ةـقوطنملا  تاملكلا  مادختـسا  يف  تابوعـص  ةـغللاو  بطاختلا  تابارطـضا  ووذ  لافطلأا  هجاوي  نأ  نكمي 
: يلي اميف  ةبوعص 

�ةباتكلاو ةءارقلا  -
�ةيملاكلا ةيضايرلا  لئاسملا  -

�تاميلعتلا عابتا  -
�ةلئسلأا ةباجإ  -

: يلي ام  اهتلثمأ  نمو  �ةغللاو  بطاختلا  تابارطضا  نم  ديدعلل  لافطلأا  ضرعتي  نأ  نكمي 
�ةسلس ةقيرطب  لمجلا  وأ  تاملكلا  قطن  يف  ةبوعص  مثُعلتلا — 

�ةنيّعم تاوصأ  رادصإ  وأ  تاملك  نيوكت  ةبوعص  ظُّفلتلا —  يف  ءاطخأ 
�ثدحتلل حيحص  لكشب  ناسللاو  كفلاو  نيتفشلا  كيرحت  يف  ةبوعص  يظفللا —  ءادلأا  رُّذعت 

�ادًيج اهعم  لعافتلاو  ةيرصبلا  تامولعملا  مهف  ةغللاو  بطاختلا  يف  تابارطضا  مهيدل  نيذلا  لافطلأل  نكمي  ام  ابًلاغ 
�ةيعامتجلاا فقاوملا  يف  ادًيج  ةيرصبلا  تاراشلإا  مادختسا  اضًيأ  مهنكميو 

 
ةيظفللا    ريغ    تاراهملا

ظفح يف  اوـقوّفتي  نأ  اضـًيأ  مـهنكميو  �ةدـيج  ةيـساسأ  ةـيوغل  تاراـهمب  ةـيظفل  ريغ  مُّلعت  تابارطـضا  مهيدـل  نيذـلا  لاـفطلأا  عـتمتي  اـم  ابـًلاغ 
: لثم ثدحتلاب  طبترت  يتلا لا  تاراهملا  ضعب  عم  ةبوعص  نوهجاوي  دق  لافطلأا  كئلوأ  نأ  ريغ  �تاملكلا 

�ءايشلأا نكامأ  رُّوصت  -
�ةدرجملا ميهافملا  كاردإ  -

�تاراشلإا نم  اهريغو  هجولا  تاريبعت  للاخ  نم  صاخشلأا  رعاشم  ةءارق  -
يكرحلا رزآتلا  للخ  تابوعصلا  نم  عونلا  اذه  ىلع  قلطيُو  �يكرحلا  قسُانتلا  اضًيأ  هيلع  قلطيُ  ام  وأ  مسجلا ، كيرحت  -

�ىرخلأا ملعتلا  تابارطضا  عم  ةلكشملا  هذه  ثدحت  دقو  �ةباتكلا  لثم  ةقيقدلا  ةيكرحلا  تاراهملا  -
�طاشنلا طرف  عم  هابتنلاا  صقن  بارطضا  تلااح  يف  ثدحي  املثم  ميظنتلاو ، طيطختلاو  هابتنلاا  -

�ةمدقتملا ةيساردلا  لحارملا  يف  كلذ  نوكي  ام  ابًلاغو  ىوتسملا ، ةيلاع  ةباتكلا  وأ  ةءارقلا  ماهم  مهف  -
 

؟ ملعتلا    تابارطضا    يف   ببستي    يذلا    ام
: يلي ام  ملعتلا  تابارطضا  يف  مهاست  دق  يتلا  لماوعلا  نم 

لامتحا ةدايز  ىلإ  مُّلعتلا  يف  تابارطـضا  هيدـل  نيدـلاولاك -  - ةدلاولاب براـقلأا  دـحأ  دوجو  يدؤي  �ةـيثارولا  لـماوعلاو  يلئاـعلا  يـضرَملا  خـيراتلا  -
�مُّلعتلا تابارطضلا  رخلآا  وه  لفطلا  ضرعت 

ريقاقعلا وأ  تايلوحكلل  ضرعتلاو  محرلا  يف  نينجلا  ومن  ءوسب  مُّلعتلا  تابارطـضا  طبترت  �ةريـصق  ةرتفب  اهدـعب  وأ  ةدلاولا  لبق  رطاخمل  ضرعتلا  -
�ةدلاولا دنع  نزولل  ديدشلا  ضافخنلااو  ةركبملا  ةدلاولاب  اضًيأ  مُّلعتلا  تابارطضا  طبترتو  �ةدلاولا  لبق 

يف كـلذ  نـم  يأ  ثودــح  لاـح  يفو  �يفطاـع  ىذـلأ  وأ  دــيدشلا  رتوـتلل  ةببــسم  ةــبرجتب  رورملا  كـلذ  لمــشي  نأ  نـكمي  �ةــيفطاعلا  تامدــصلا  -
�مُّلعتلا تابارطضلا  ضرعتلا  تلاامتحا  ديزيو  غامدلا  ومن  ةقيرط  ىلع  رثؤي  دق  ةركبملا ، ةلوفطلا 

�مُّلعتلا تابارطضاب  ةباصلإا  يف  ارًود  يبصعلا  زاهجلا  ضارمأ  وأ  سأرلا  تاباصإ  يدؤت  نأ  نكمي  �ةيدسجلا  تاباصلإا  -
�مُّلعتلا تابارطضاب  ةباصلإا  تلاامتحا  ةدايزب  صاصرلاك -  - مومسلا نم  ةعفترم  تايوتسمل  ضرعتلا  طبتري  �ةماسلا  داوملا  -

 
؟ ملعتلا    تابارطضا    ضارعأ    ام

ةتـس ةدمل  ضارعلأا  هذه  ترمتـسا  اذإ  نكلو  �ةـيميداكلأا  تاراهملا  مادختـساو  ملعتلا  ةبوعـص  نم  لافطلأا  لك  يناعي  دـق  نايحلأا ، ضعب  يف 
�ملعتلا بارطضاب  ابًاصم  لفطلا  نوكي  نأ  لمتحملا  نمف  نيغلابلا ، ةدعاسمب  نسحتت  ملو  لقلأا ، ىلع  رهشأ 

: يلي ام  لافطلأا  يدل  ملعتلا  بارطضا  ضارعأ  لمشت  دقو 
فوفــصلا تايوتــسم  يفو  هـنم  ابـًيرق  وأ  عـقوتملا  رمعلا  يف  تايــضايرلا  وأ  ةـباتكلا  وأ  يجهتلا  وأ  ةءارقلا  تاراـهم  ةداـجإ  ىلع  ةردــقلا  مدــع  -

�ةيسردملا
�تاميلعتلا عابتاو  مهفلا  ةبوعص  -

�وتلل ام  صخش  هلاق  ام  ركذت  ةبوعص  -
�ملقب كاسملإا  لثم  ةريغص  تلاضع  مادختسا  بلطتت  ماهمب  مايقلا  وأ  ةضايرلا  ةسرامم  وأ  يشملا  ءانثأ  يكرحلا  قسانتلا  فعض  -

�ةلوهسب ىرخلأا  ءايشلأا  وأ  ةيسردملا  بتكلا  وأ  يلزنملا  بجاولا  نادقف  -
�اهدعوم يف  ماهملاو  ةيسردملا  تابجاولا  مامتإ  ةبوعص  -

ةطـشنلأاب مايقلا  ءاـنثأ  وأ  ةـسردملا  يف  اـهيف  اغـًلابم  ةـيفطاع  لاـعفأ  دودر  وأ  يناودـع  وأ  يعاـفد  كولـسب  ماـيقلا  وأ  ئيـس  لكـشب  فرـصتلا  -
�ةءارقلا وأ  يلزنملا  بجاولا  لمع  لثم  ةيميداكلأا 



 
ملعتلا    تابارطضا    جلاع

نكمتي نل  ةيئادتبلاا  ةسردملا  يف  ماقرلأا  عمج  ملعت  عيطتـسي  يذلا لا  لفطلاو  �مقافتت  دـق  تلاكـشملاف  ةـياغلل ، مهم  لماع  جلاعلاب  ريكبتلا 
�ةيوناثلا ةسردملا  يف  ربجلا  لئاسم  لح  نم 

 (. انه    طغضا  هردصم (  نم  عوضوملا  ةعلاطمل 
 

https://www.mayoclinic.org/ar/healthy-lifestyle/childrens-health/in-depth/learning-disorders/art-20046105
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