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هتاداعو هتايح  بولسأ  يف  ةمئاد  تارييغت  ءارجإ  عطتـسي  ملو  رييغتلا ، ةدارإ  كلمي  ملو  هيلإ ، عسي  مل  نمل  لانملا ، ديعب  امًلح  نزولا  صاقنإ  لظي 
�ةيحصلا

، ةـيرارحلا تارعـسلا  يف  مكحتي  يحـص  ماظنب  مازتلـلااو  لـيحلاو ، قرطلا  نم  دـيدعلاب  مهنازوأ ، صاـقنإ  ساـنلا  نم  ريثك  لواـحي  ىرخأ ، ةـهج  نمو 
�ةيندبلا ةطشنلأا  ةدايزب  انًورقم  نوكيو 

". كينيلك ويام  "ـ اقًفو ل ةمداقلا ، ةتسلا  تايجيتارتسلإاب  مازتللاا  كيلع  كنزو  صاقنإ  يف  حاجنلا  عيطتست  ىتحو 
 

رملأل رملأل كدادعتسا   كدادعتسا نمنم   دكأت   دكأت .  1
ىلع ةمئاد  تارييغت  ءارجلإ  كدادعتـسا  نم  دـكأتلا  كيلع  بجي  لجلأا ، ليوط  امًازتلاو  ادًـهجو ، اتًقو  ليوطلا  ىدـملا  ىلع  نزولا  نادـقف  قرغتـسي 

�طاشنلاو لكلأا  تاداع 
: كدادعتسا ىدم  ديدحت  يف  كتدعاسمل  ةيلاتلا  ةلئسلأا  كسفن  لأسا 

؟ نزولا نادقفل  سمحتم  انأ  له 
؟ ىرخلأا طوغضلا  ببسب  ةياغلل  تَّتشم  انأ  لهو 

؟ رتوتلا ىلع  بلغتلل  ةليسوك  ماعطلا  مدختسأ  له 
؟ رتوتلا ىلع  بلغتلل  ىرخأ  تايجيتارتسإ  مادختسا  وأ  مُّلعتلل  دعتسم  انأ  لهو 

؟ رتوتلا ةرادلإ  نيينهملا —  وأ  ءاقدصلأا  نم  ءاوس  رخآ —  معد  ىلإ  جاتحأ  له 
؟ لكلأا تاداع  رييغتل  دادعتسا  ىلع  انأ  لهو 
؟ طاشنلا تاداع  رييغتل  دادعتسا  ىلع  انأ  له 

؟ تارييغتلا هذه  ءارجإ  يف  هيضقلأ  تقولا  يدل  لهو 
�كدادعتسا مامأ  ةًبقع  ودبت  يتلا  فطاوعلا  وأ  تاطوغضلا  ةجلاعم  يف  ةدعاسم  ىلإ  ةجاحب  تنك  اذإ  كبيبط  ىلإ  ثدحتلا  كنكمي 

 
ةيلخادلا ةيلخادلا كعفاود   كعفاود نعنع   ثحبا   ثحبا .  2

فوس يذـلا  اـم  �كـسفن  يـضرتُل  ةيـضايرلا  نيراـمتلاو  يئاذـغلا  ماـظنلا  ىلع  تارييغت  يرجتُ  نأ  بجي  �نزوـلا  دـقفت  كـلعجي  نأ  عيطتـسي  دـحأ  ـلا 
؟ نزولا صاقنإ  ةطخب  كسمتلل  ايًوق  اعًفاد  كحنمي 

دادمتـسا كنكمي  هنأ  نم  دـكأتلل  ةـقيرط  نع  ثحبا  مث  كزيكرتو ، كسامح  ىلع  ظافحلا  ىلع  كتدـعاسمل  كل  ةبـسنلاب  مهم  وه  اـمب  ةـمئاق  لـمعا 
�ءارغلإا تاظحل  للاخ  كب  ةصاخلا  ةيزيفحتلا  لماوعلا  نم  ةميزعلا 

�طيبثت وأ  جارحإ  وأ  لجخ  نود  ةيباجيإ ، قرطب  كنوعجشي  فوس  نمم  كل  نيمعادلا  صاخشلأا  رتخا 
طمن ريوطتل  اهتعـضو  يتلا  ةـيولولأا  كنوكراشيو  ةيحـص ، ماـعط  مئاوق  ءاـشنإ  يف  وأ  كـعم  نيرمتلا  يف  اتـًقو  نوضقي  نيذـلا  ءاقدـصلأاب  متها 

�ةحص رثكأ  ةايح 
ليجـستو نزولل  مظِتنمُ  سايق  ءارجإ  للاخ  نم  كسفن  نع  لاًوؤسم  نكف  كب  ةـصاخلا  نزولا  صاقنإ  ططخ  ةيـصوصخ  ىلع  ظافحلا  لـضفت  تنك  اذإ 

�ةيمقرلا تاودلأا  مادختساب  كمدقت  عبتت  وأ  رتفد  يف  ةيضايرلا  كنيرامتو  يئاذغلا  كماظن  مدقت 
 

ةيعقاو ةيعقاو افًادهأ   افًادهأ عضْعضْ   .  3
؟ يعقاو وه  ام  اقح  فرعت  له  نكلو  �نزولا  صاقنلإ  ةيعقاو  فادهأ  عضو  ةرورض  احًضاو  ودبي  دق 

�عوبسلأا يف  مارجوليك ) ىلإ 1   0.5  ) لطر ىلإ 2  ةراسخ 1  ىلإ  فدهت  نأ  لضفلأا  نم  ليوطلا ، ىدملا  ىلع 
يئاذغ ماظن  عابتا  للاخ  نم  ايموي ، هكلهتست  امم  رثكأ  يرارح  رعـس  ىلإ 1000  قرح 500  ىلإ  جاتحت  ايعوبسأ ، لطر  ىلإ 2  رسخت 1  نأ  امًومع 

�مظَتنمُ لكشب  ةيندبلا  ةطشنلأا  ةسراممو  ةيرارحلا  تارعسلا  ضفخنم 



ينعي اذهف  امًارجوليك ،)  82  ) لاًطر كنزو 180  ناك  اذإ  �يلوأ  فدـهك  لقلأا  ىلع  ايعقاو ، افًدـه  يلاحلا  كنزو  نم  نوكي 5 % دـق  كنزو ، بسح 
(. تامارجوليك  4  ) لاطرأ  9

عونلا نم  يركـسلاو  بلقلا  ضرم  لثم  ةنمزم ، ةيحـص  لكاشم  ثودح  ةروطخ  ليلقت  يف  دعاسي  نأ  نكمي  نزولا  نادقف  نم  ىوتـسملا  اذه  ىتح 
�يناثلا

�ةيلمعلا فده  ىلع  لاثم  وه  ةقيقد " ةدمل 30  موي  لك  يـشملا   " �جئاتنلاو ةيلمعلا  نم  لك  فادهأ  نم  لك  يف  ركف  فادهلأا ، ددحت  امدنع 
�ةجيتنلا فده  ىلع  لاثم  وه  لاطرأ " ةراسخ 10  "

 
رثكأ رثكأ ايًحص   ايًحص امًاعط   امًاعط لوانت   لوانت .  4

�ةيرارحلا تارعسلا  يلامجإ  ضفخ  نزولا -  نادقف  فدهب  ماعطلا  لوانتل  ديدجلا  بولسلأا  لمشي  نأ  بجي 
�ةبجولا دادعإ  ةلوهس  ىتح  وأ  عبشلا  وأ  معطلا  نع  يلختلا  ينعي  ةيرارحلا لا  تارعسلا  ضيفخت  نكل 

ققحتل عوـنتلا  ىلع  صرحا  �ةـلماكلا  بوـبحلاو  تاوارـضخلاو  هكاوـفلاو  ةـيتابنلا  ةـمعطلأا  نم  دـيزملا  لوُاـنت  ةـيرارحلا  تارعـسلا  لـيلقت  قرطُ  نـم 
�ةيذغتلا وأ  معطلا  نع  يلختلا  نود  كفادهأ 

: حئاصنلا هذه  عابتاب  نزولا  صاقنإ  ةطخ  أدبا 
�ايموي هكاوفلا  نم  صصح  ثلاثو  تاوارضخلا  نم  لقلأا  ىلع  صصح  عبرأ  لوُانت  - 

�ةلماكلا بوبحلاب  ةرركملا  بوبحلا  لدبتسا  - 
�زوجلا تويزو  زوجلا  ةدبزو  تارسكملاو  وداكوفلأاو  ةيتابنلا  تويزلاو  نوتيزلا  تيز  لثم  ةيحصلا ، نوهدلا  نم  ةعضاوتم  تايمك  مادختسا  - 

�ةهكافلا يف  دوجوملا  يعيبطلا  ركسلا  ءانثتساب  ناكملإا ، ردق  ركسلا  نم  للق  - 
�ةدودحم تايمكب  نهدلا  ةفيفخ  نجاودلاو  موحللاو  مسدلا  ةليلق  بيلحلا  تاقتشم  رتخا  - 

 
كطاشن كطاشن ىلع   ىلع ظفاح   ظفاح .  5

صاـقنإ ىلع  كنادـعاسي  دـق  ةـيرارحلا  تارعـسلا  دـيدحت  عـم  ةـمظَتنمُلا  ةـيندبلا  ةطــشنلأا  نإـف  نرمتلا ، نود  نزوـلا  صاـقنإ  كـنكمي  هـنأ  نـيح  يف 
�نزولا

�هدحو يئاذغلا  ماظنلاب  اهدقف  كنكمي  يتلا لا  ةدئازلا  ةيرارحلا  تارعسلا  قرح  ىلع  ةيضايرلا  نيرامتلا  دعاست  دق 
�مدلا طغض  ليلقتو  ةيومدلا  ةيعولأاو  بلقلا  ماظن  ةيوقتو  كجازم  نيسحت  اهنمو  ةيحصلا ، دئاوفلا  نم  ديدعلا  اضًيأ  نيرمتلل 

ىلع نزولا  نادقف  ىلع  نوظفاحي  نيذلا  صاخشلأا  نأ  ىلإ  تاساردلا  ريـشت  �نزولا  نادقف  ىلع  ظافحلا  يف  كلذك  ةضايرلا  ةسرامم  دعاست  دق 
�ةمظَتنمُ ةيندب  ةطشنأب  نوموقي  ليوطلا  ىدملا 

�اهتدشو اهتدمو  كتطشنأ  راركت  ىلع  قلّعمُ  اهقرحت  يتلا  ةيرارحلا  تارعسلا  ددع 
مظعم لقلأا  ىلع  ةـقيقد  ةدـمل 30  عيرـسلا ، يـشملا  لثم  ةـتباثلا  ةـيئاوهلا  نيرامتلا  ةـسرامم  يه  مسجلا  نوهد  ةراـسخل  قرطلا  لـضفأ  نم 

�عوبسلأا مايأ 
�نزولا اذه  ىلع  ظافحلاو  نزولا  صاقنلإ  كلذ  نم  رثكأ  ةيندب  ةطشنأ  ىلإ  صاخشلأا  ضعب  جاتحي  دق 

مل اذإ  مويلا  لاوـط  يندـبلا  كـطاشن  ةداـيز  اـهللاخ  نم  كـنكمي  يتـلا  قرطلا  يف  ركف  �ةـيرارحلا  تارعـسلا  قرح  ىلع  دـعاست  ةـيفاضإ  ةـكرح  يأ 
�نيعم موي  يف  نيرامتلا  ةسرامم  نم  نكمتت 

�قوستلا رمم  رخآ  يف  فوقولا  كنكمي  وأ  دعصملا  مادختسا  نم  لاًدب  تارم  ةدع  هلوزنو  جرََّدلا  دوعص  كنكمي  لاثملا ، ليبس  ىلع 
 

كرظن كرظن ةهجو   ةهجو ريغ   ريغ .  6
�نزولل ةحجانو  لجلأا  ةليوط  ةرادإ  يف  بغرت  تَنكُ  اذإ  رهشأ  ىتح  وأ  عيباسأ  ةعضبل  ةضايرلا  ةسراممو  ةيحص  ةمعطأ  لوُانت  يفكي  لا 

�كب نيصاخلا  يمويلا  نيتورلاو  لكلأا  طامنأ  ىلع  ةقداص  ةرظن  ءاقلإب  ةايحلا  طمن  تارييغت  أدبت  �ةايح  طمن  تاداعلا  هذه  حبصتُ  نأ  بجي 
�ايجيردت ةيضاملا  كَدوهج  تْبََّرخ  يتلا  فقاوملاو  تاداعلا  رييغتل  ةيجيتارتسإ  عضْوَ  بِّْرجَ  نزولا ، نادقفل  ةيصخشلا  كَتايدحت  مييقت  دعب 

�دبلأا ىلإو  ةدحاو  ةرم  نزولا  ةراسخ  يف  حجنتس  تَنكُ  اذإ  اهعم  كَلمُاعت  ةيفيكل  طِّْطخَ  كَهجاوتُ -  يتلا  تايِّدحتلا  كاردإ  دَّرجمُ  زْوَاجت  مث 
يف ديدج  نم  ءدْبَلا  ىوس  كَيلع  ام  ةساكتنلاا ، دعب  امًامت  ملاـستسلاا  نم  لاًدب  نكلو  �نايحلأا  ضعب  يف  ةساكتنا  كَيدـل  نوكي  نأ  لمَتحمُلا  نم 

�يلاتلا مويلا 
�اذه كَنم  ُّقحتست  جئاتنلاف  يحص ، ةايح  طمنب  كَّْسمت  �ةأجف  ثدُحيَ  نل  كلذ  لكو  �كتايح  رييغتل  طِّطختُ  كَنأ  رَّْكذتو 
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