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عضولا اذه  عم  لماعتلا  مهيلع  نيعتي  نيذلا  تاهملأاو  ءابلآل  كلذك  لب  اهب ، نورمي  نيذلا  لافطلأل  طقف  سيل  ةجرح  ةلحرم  غولبلا  نس  لثمي 
�ةمكحلا نم  ريثكب 

��نسلا هذه  يف  مهءانبأ  دوارت  نأ  نكمي  يتلا  راكفلأا  لك  نع  اقًبسم  ثيدحلاو  غولبلا ، ىتح  راظتنلاا  مدعب  ءاربخلا  حصنيو 
�اهب نورمي  يتلا  ةيدسجلا  تاريغتلل  مهترظن  ىلع  رثؤت  وأ  ةهوشم ، ارًاكقأ  مهيطعت  دق  ىرخأ  رداصم  ىدل  اهنع  نوثحبي  ىتحو لا 

�مهدسج ىلع  أرطت  يتلا  تارييغتلا  لوح  ةلئسأب  كل  لافطلأا  يتأي  ىتح  رظتنت  لاأ  لضفلأا  نم  اذل 
�ةساسحلا ةلأسملا  هذه  يف  نيدلاولا  عم  ثيدحلا  عم  كابترلااو  جرحلاب  مهنم  ارًوعش  كلذ ، نولعفي  دقف لا 

ءانثأ مهماسجأ  ىلع  أرطتس  يتلا  تارييغتلا  نع  مهلافطأ  ىلإ  ثدحتلا  نيدلاولا  ىلع  بجي  لب  ةدحاو ، ةرمل  نوكي  غولبلا لا  نس  نع  ثيدحلاو 
". ثليه زديك   " عقوم قفو  غولبلا ، ةرتف 

لوح دقتعت ، امم  ركبأ  تقو  يف  اهتنبلا  ثيدحلا  ىلإ  ملأا  جاتحت  دق  كلذل  امًاع ، ىتحو 14  ةعساتلا  نس  يف  غولبلاب  تايتفلا  ضعب  رمتو 
�غولبلا ةلحرم  بحاصت  يتلا  ةيفطاعلاو  ةيدسجلا  تاريغتلا 

 
غولبلا غولبلا نسنس  

رمت نأ  لبق  ضيحلا  نع  اهتنبا  ىلإ  ثدحتلاب  ملأا  ءاربخلا ، حصنيو  �ةنس  نيب 8 و14  نهرامعأ  حوارتت  امدنع  تايتفلا  دنع  غولبلا  نس  أدبي  ةداع ،
�ىلولأا ةلهولل  مدلا  ةيؤر  دنع  فوخلاب  باصتُ  ىتح لا  ةيرهشلا ، ةرودلا  ةبرجتب 

نكل �غولبلا  نس  ءدب  نم  فصنو  نيماع  وأ  نيماع  دعب  يأ  امًاع ، وأ 13  رمعلا 12  نم  نغلبي  امدنع  نهل  ةيرهش  ةرود  لوأب  تايتفلا  مظعم  رمت 
�امًاع نس 16  ىتح  رخلآا  ضعبلا  رظتني  امنيب  تاونس ، رمع 9  نم  ركبم  تقو  يف  اهب  رمت  دق  ضعبلا 

نع ليلقب  ارًخأتم  غولبلا  نس  غولب  يف  دلاولأا  أدبي  طسوتملا ، يف  �امًاع  ىلإ 15  نم 9  ةينسلا  ةلحرملا  للاخ  ةداع  دلاولأا  دنع  غولبلا  نس  أدبي 
�امًاع وأ 11  نس 10  يف  ةًداع  تايتفلا ،

 
؟؟ لوقأ لوقأ نأنأ   بجي   بجي اذام   اذام

�ةدحولاو ناملأا  مدعب  نورعشي  مهلعجت  عولبلا  نس  يف  لافطلأا  اهب  رمي  يتلا  تارييغتلا  نم  ديدعلا 
�مهرهظم نأشب  غولبلا  ةلحرمب  نورمي  نيذلا  لافطلأا  قلقي  نايحلأا ، نم  ريثك  يف 

 - ةينومرهلا تاريغتلاو  غولبلا ، تارفط  جازملا ، تاريغت  بابشلا ، بح  لثم  تارييغتلا ، هذهب  رمي  صخش  لك  نأب  مهوربخي  نأ  ءابلآا  ىلع  نكل 
�ةريتولا سفنب  امًئاد  سيل  نكلو  اهب ، عيمجلا  رميو  غولبلا  نم  ءزج  اهلك 

 
غولبلا غولبلا نسنس   نعنع   لافطلأا   لافطلأا هفرعي   هفرعي نأنأ   بجي   بجي امام   مهأ   مهأ

�تايتفلا ىدل  يدثلا  ومن  - 
�ةماتق رثكأو  اكًمس  رثكأ  قاسلا  رعش  حبصيو  دلولاو ، ةاتفلا  نم  لك  ىدل  طبلإا  رعشو  ةناعلا  رعش  روهظ  -

�رثكأ قرعتلا  يف  أدبيو  بابشلا  بح  ةملاع  غولبلا  ةلحرم  يف  لفطلا  ىلع  رهظي  ام  ابًلاغ  -
�ومنلا يف  ةرفط  -

�دلاولأا ىدل  نيتيصخلاو  بيضقلا  ومن  -
�دلاولأا توص  يف  ريغت  -

�دلاولأا ىدل  تلاضعلا  روهظو  هجولا  رعش  ومن  -
�دلاولأل مونلا  ءانثأ  ملاتحلاا  -



�مدلا صاصتملا  ةيحصلا  طوفلا  مادختسا  اهنكميو  عوبسأ ، ىلإ  مايأ  نم 3  رمتست  دق  ةاتفلا  ىدل  ةيرهشلا  ةرودلا  ةرتف  -
 

؟؟ لافطلأا لافطلأا اهحرطي   اهحرطي يتلا   يتلا ةلئسلأا   ةلئسلأا امام  
يتلا ةلئسلأا  حرطل  ةصرفلاو  تقولا  هحنم  نيعتي  اذل  �غولبلا  نس  نع  ةلئسلأا  نم  ريثكلا  ةداع  لافطلأا  ىدل  نوكي  نأ  برغتسملا  نم  سيل 

�ةحارصو قدصب  هبجأ  مث  �اهنع  ةباجلإا  ةفرعم  يف  بغري 
: يه اعًويش  رثكلأا  ةلئسلأا  ضعب 

 
؟؟ يردص يردص يفيف   ةبلصلا   ةبلصلا ةلتكلا   ةلتكلا هذه   هذه امام  

عم لوزي  فوسو  �امًامت  يعيبط  اذه  �ومنلا  يف  يدثلا  أدبي  امدنع  ةملحلا  تحت  سمللا  دنع  ةملؤم  انًايحأو  ةريغص ، لاًتك  تايتفلا  ظحلات  دق 
�نييدثلا ومن  رارمتسا  عم  تقولا  رورم 

 
؟؟) ادًج ادًج ناريبك   ناريبك وأوأ     ) ادًج ادًج ناريغص   ناريغص ييدث   ييدث اذامل   اذامل
�اهومن رارمتسا  عم  يدثلا  لكشو  مجح  ريغتيسو  �ىرخأ  ىلإ  ةاتف  نم  يدثلا  مجح  فلتخي 

ام امًوي  تحبصأ  اذإ  ةيعيبطلا  ةعاضرلا  ىلع  ريثأت  هل  سيلو  ةيعيبط ، ةلأسم  هذه  نأ  ىلإ  اهتنبا  نئمطت  نأ  ملأا  ىلع  بجي  ةياهنلا ، يف  نكل 
�امًأ
 

؟؟) ادًج ادًج ريبك   ريبك وأوأ     ) ادًج ادًج ريغص   ريغص يبيضق   يبيضق اذامل   اذامل
�هروطت رارمتسا  عم  همجح  ريغتيو  تقولا ، سفن  يف  دلاولأا  لك  ىدل  بيضقلا  لكش  روطتي  لا 

 
؟؟ دعب دعب ةناع   ةناع رعش   رعش يدل   يدل سيل   سيل اذامل   اذامل

ةيدرف ةمس  يه  ةناعلا  رعش  كمس  وأ  ةيمكو  �نيقهارملا  ضعب  ىدل  ءيشلا  ضعب  ارًخأتم  رهظي  دق  هنأ  لاإ  ةناعلا ، رعش  صخشلا  ىدل  رهظي 
�رخلآ صخش  نم  فلتخت 

 
؟؟ دلاولأا دلاولأا ىدل   ىدل يدثلا   يدثلا مخضت   مخضت

ام ةداع  �غولبلا  ةرتف  للاخ  نومرهلا  تايوتسم  ريغت  نع  جتنيو  يدثتلا ، ىمسي  �غولبلا  ةرتف  للاخ  يدثلل  تقؤم  ومن  نم  دلاولأا  ضعب  يناعي 
�تاونس عضب  ىلإ  رهشأ  ةعضب  نوضغ  يف  ابًلاغ  يفتخي ،

 
؟؟ دعب دعب ةيرهشلا   ةيرهشلا ةرودلا   ةرودلا يدل   يدل لزنت   لزنت ململ   اذامل   اذامل

�تايتفلل ةبسنلاب  ةفلتخم  تاقوأ  يف  ةيرهشلا  ةودلا  يتأت  غولبلا ، نس  تارييغت  عيمج  عم  لاحلا  وه  امك 
غولبلا نس  للاخ  نلقتني  نهضعب  نأ  نم  مغرلا  ىلع  غولبلا ، نس  ءدب  نم  فصنو  نيماع  وأ  نيماع  دعب  لاإ  تايتفلا  ىلع  ةرودلا  مد  لزني  ةداع لا 

�أطبأ نوكي  رخلآا  ضعبلاو  عرسأ ، لكشب 
�اضًيأ تايرخلأا  تايتفلا  نع  ةرخأتم  ةيرهشلا  ةرودلا  اهيتأت  نأ  لمتحملا  نمف  تايرخلأا ، تايتفلا  نع  ارًخأتم  غولبلا  نس  غولب  يف  كتنبا  تأدب  اذإ 

امدنع نهيلع  ابًعص  نوكي  دق  نكلو  ةداع ، يعيبط  رمأ  اذهو  �امًاع  نس 16  نهغولب  لبق  تايتفلا  ضعب  ىدل  ةيرهشلا  ةرودلا  لزنت  دق لا 
�نهتاقيدصب نهسفنأ  نراقي 

 
دلاولأا دلاولأا عمعم   ثيدحلا   ثيدحلا

�ناكملإا ردق  ةحارصب  هتاريغت -  عم  يتأت  يتلا  رعاشملاو  غولبلا -  نس  كلفط  عم  شقان 
نم ةردابملا  مامزب  ءابلآا  ذخأي  نيح  حايترلااب  نورعشي  ام  ابًلاغ  لافطلأا  نكل  ةساسحلا ، عيضاوملا  هذه  ةشقانم  نم  جرحلاب  ءابلآا  رعشي  دق 

�رخلآ نيح 
 (. انه انه طغضا   طغضا يلصلأا (  هردصم  نم  ريرقتلا  ةعلاطمل 

https://kidshealth.org/en/parents/talk-about-puberty.html
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