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اقًهرم تنك  اذإف  مويلا  للاخ  كل  ثدحيس  ام  ررقي  يذلا  يحابصلا  نيتورلا  اهلطب  ديدجلا ، هموي  ةحيبص  يف  ناسنإ  لك  اههجاوي  ةديدج  ةكرعم 
�مويلا ةيقب  كلذك  حبصتس  اقًلقو 

وه هلعف  بجي  ام  مهأف  كفادهأ ، ققحتو  اجًتنم ، امًوي  ديرت  تنك  اذإ  اذل  مويلا ، يقاب  عضولا  نوكيس  فيك  كلقع  ةيجازملا  كتلاح  ربختو 
�كمون ةرود  رمدت  يتلا  ةئيسلا  كتاداع  كرتو  حيحص ، لكشب  ظاقيتسلاا 

�ةيملاعلإا مارآ "  " ةكبشل اقًفو  كلمعو ، كتايح  نسّحتُ  يحابصلا  كنيتور  يف  تارييغت  مهأ 8  كيلإو 
 

ديج ديج مون   مون ىلع   ىلع لصحا   لصحا
مونلا ىلع  صرحا  كتحصو ، كدسجل  ادًيج  سيل  هتلق  وأ  مونلا  طرفف  هنم ، اغًورفمو  انًومضم  ائًيش  سيل  وهف  مونلا ، ةيمهأ  كاردإ  يرورضلا  نم 
ابًاتك أرقاو  نييفاكلا  تاجتنم  لوانت  نع  دعتبا  ليللا  يفو  كلذ ، نم  رثكلأ  ةجاحب  سيل  كدسجف  تاعاس ، ىصقأ 8  دحبو  لقلأا  ىلع  تاعاس   6

ادًيج يلاتلا  كموي  حبصي  يكلف  ايًنيتور ، حبصي  ىتح  مايأ  ةدعل  طمنلا  كلذ  يف  رمتسا  ئفاد ، شد  ىلع  لصحا  وأ  ةديرج  يف  لاًاقم  وأ  افًيطل 
�كلذ قيقحتل  رصانعلا  مهأ  دحأ  مونلا  نأ  ركذت 

 
ةقيقد ةقيقد ةدمل  20   ةدمل كفتاه   كفتاه كسمت   كسمت لالا  

لئاسو ىلع  ثدحي  ام  لكو  كلئاسرو  كتاهيبنتو  كديرب  دقفتت  نأ  ايًرورض  سيل  هبنملا ، قلغتل  طقف  فتاهلا  تمدختسا  كنأ  دكأت  حابصلا  يف 
ايجولونكتلل حمست  لاو  ةحارلل ، ةصرف  كلقعو  كينيع  حنماو  كظاقيتسا ، دنع  ءيش  لك  ةفرعم  يف  كتبغر  مواق  حابص ، لك  يعامتجلاا  لصاوتلا 
ضعبل تنرتنلإا  ةكبش  ىلع  لوخدلا  بنجت  كحلاصل ، هنم  ةماتلا  ةدافتسلاا  نم  دكأت  اذل  تاقولأا  لضفأ  وه  حابصلاف  كتايح ، يف  مكحتلاب 

�ريثكلا كتوفي  نل  هنأ  دكأتو  تقولا 
 

حيحصلا حيحصلا عضولا   عضولا كدسج   كدسج حنما   حنما
ذختا مث  نميلأا  كبناج  ىلع  بلقنا  قمحلأا ، لثم  ةأجف  ريرسلا  نم  زفقت  لا  ةياغلل ، مهم  رمأ  يهف  كظاقيتسا  ةقيرطل  هبتنت  نأ  يرورضلا  نم 

�ةحارلا نم  ريثكلا  كدسج  حنمي  اهب  مايقلاو  ظاقيتسلال  ةيلاثملا  ةقيرطلا  يه  هذه  فق ، اهدعبو  ةحيحص  ةقيرطب  سولجلا  ةيعضو 
 

ةوهقلاو ةوهقلاو ياشلا   ياشلا نعنع   عنتما   عنتما
كموي أدبا  انتايح ، يف  اهمادختساو  مهحئاصن  ضعب  ةراعتساب  سأب  ريبكلا لا  انمدقت  مغرف  اذل  تاداعلا  ضعب  اندادجأ  عابتلا  هيجو  ببس  كانه 

، نوهدلا قرحل  دسجلا  فظني  وهف  بئاجعلا ، لعفي  طيسبلا  بورشملا  اذه  ةريغص ، ضيبأ  لسع  ةقلعمو  نوميللا  ريصع  هيلإ  فاضم  رتاف  ءامب 
�هيلإ ةجاحب  تنأ  ام  اذهو 

يف ريبك  ةبوعص  نوهجاوتس  عبطلابف  ياشلاو  ةوهقلا  ينمدمل  ةبسنلابو  يمويلا ، كنيتور  لصاو  مث  ةقيقد  ىلإ 30  نيب 20  ام  كدسج  حنما 
كنكل نييفاكلا ، لوانت  نع  امًامت  عنتمتس  كنأ  ينعي  اذهو لا  يحصلا ، ديدجلا  ماظنلا  كدسج  داتعيس  ةياهنلا  يف  نكل  ىلولأا  مايلأا 

�راطفلإا ةبجو  عم  مهلوانتتو  طقف  مهلجؤتس 
 

ةيموي ةيموي ةمهم   ةمهم كسفن   كسفن حنما   حنما
ىعست ايًموي  افًده  كسفنل  ددحت  نأ  بجي  كموي ، ةطخ  عضتل  تقولا  اذه  لغتسا  نوميللا ، بوك  كدادعإ  ءانثأ  يفو  ريرسلا  نم  كمايق  دعب 

باعللأا ةلاص  ىلإ  بهذت  نأك  ةياغلل  اطًيسب  كفده  نوكي  نأ  نكمملا  نم  ةبعصو ، ةريثك  افًادهأ  عضت  لاو  كلهاك ، لقثت  نكل لا  هقيقحتل 
�ةليوط ةرتف  ذنم  هلجؤت  تنك  ائًيش  لعفت  كنأ  دكأت  طقف  ايًحص ، امًاعط  لوانتت  وأ  ةيضايرلا 

 
ايًحص ايًحص امًاعط   امًاعط لوانت   لوانت

وأ نيتوربلا  ىلع  يوتحي  ماعط  وأ  ةهكافلا  نم  نحص  لثم  عبشمو ، يحص  ماعط  لوانتب  كموي  أدبا  ملاعلا ، يف  ارًيبك  ارًييغت  عنصي  هلكأت  ام 
�هلمعب مايقلل  ةقاطلا  ضعبل  ةجاحب  كدسجف  ريصع ،

 
لمأتلاو لمأتلاو ةضايرلا   ةضايرلا سرام   سرام

ةسراممل ةجاحب  كدسجف  ةيساسلأا ، نيرامتلا  نم  مهريغو  لبحلاب  بثولاو  تاددمتلا  ضعبب  مق  هلهاجتن ، اننكل  ايًرورض  ارًمأ  ةضايرلا  دعت 
كلقع ةيوقت  ىلع  كدعاسي  وهف  هلهاجتت  لاو  لمأتلا  ىلإ  لقتنا  ةضايرلا  ةسرامم  دعب  هسفن ، ءاقلت  نم  اقًئلا  حبصي  نأ  عقوتت  لاو  ةضايرلا ،

يف هققحي  يذلا  ريثأتلاو  رييغتلا  ىرت  فوسو  لمأتلا  يف  ةرشابم  أدبا  اذل  هيف ، ءدبلا  بعصلا  نم  حبصأ  بعص  رمأ  هنأ  تركف  املكو  كحورو ،
�كريكفت
 

ادًيفم ادًيفم ائًيش   ائًيش أرقا   أرقا
، كقفأ عيسوت  اهنأش  نم  ةمهلم  ةعطق  وأ  كلمعل  ةديدج  ةميق  فيضي  امم  لمعلاب  ةقلعتم  ةعطق  نوكت  امبر  ديج ، ءيش  ةءارقب  كموي  أدبا 

�بسانملا يفرعملا  ىوتحملاب  كلقع  يذغت  كنأب  دكأتت  نأ  مهملا 
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