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ضرعتسن ريرقتلا  اذه  ىفوو  مدلا ، رقف  لثم  ةيساسأ  ةيحص  ةلاح  ىلع  ارًشؤم  نوكي  نأ  نكمي  فعضلاو  قاهرلإاو  لومخلاب  رمتسملا  روعشلا 
". timesofindia  " عقوم هرشن  امل  اقفو  هنم ، ةياقولا  قرطو  كلذل ، هضرع  رثكلأا  تائفلاو  رطخلا  لماوع 

مدلا رقف  رطخ  لماوع 

لثم ةيساسلأا  نداعملاو  تانيماتيفلا  ىلإ  رقتفي  ىئاذغلا  كماظن  ناك  اذإ  مدلا ، رقفب  كتباصإ  ةيلامتحا  نم  ديزت  نأ  نكمي  لماوع  ةدع  كانه 
ضرمو نورك  ضرم  لثم  ةيوعملا ، تابارطضلااو  مدلا ، رقفب  ةباصلإل  ةضرع  رثكأ  تنأف  ساحنلاو ، كيلوفلا  ضمحو  نيماتيفو ب 12  ديدحلا 

�مدلا رقفب  ةباصلإا  رطخ  نم  اضًيأ  ديزت  ةقيقدلا ، ءاعملأا  ىف  تايذغملا  صاصتما  ىلع  رثؤت  نأ  نكمي  ىتلاو  ةيمضهلا ، تابارطضلاا 
 

ءانثأ ءارمحلا  مدلا  ايلاخ  نادقف  ببسب  نم  ديدحلا  صقن  نع  مجانلا  مدلا  رقفب  ةباصلإل  ةضرع  رثكأ  ثمطلا  عاطقنا  نم  نيناعي  مل  ىتلالا  ءاسنلا 
�مدلا رقفب  ةباصلإا  رطخل  اضًيأ  تاضرعم  ديدحلاو  كيلوفلا  ضمح  عم  ةددعتم  تانيماتيف  نلوانتي  ىتلالا لا  لماوحلا  ءاسنلاو  ضيحلا ،

 
نع ةنمزملا  ضارملأا  نع  مجانلا  مدلا  رقف  ىلإ  ىرخلأا  دملأا  ةليوط  ضارملأاو  ىولكلا  لشفلاو  ناطرسلا  لثم  ةنمزملا  تلااحلا  ىدؤت  نأ  نكمي 

ردصم ىأ  وأ  ةحرقلا  نم  رمتسملاو  ءىطبلا  مدلا  نادقف  ىدؤي  نأ  نكمي  كلذ ، ىلإ  ةفاضلإاب  ءارمحلا ، مدلا  ايلاخ  صقن  ىف  ببستلا  قيرط 
�ديدحلا صقن  نع  مجانلا  مدلا  رقف  ىلإ  رخآ  ىلخاد 

 

ةلاحلا هذهب  ةباصلإل  ةضرع  رثكأ  اضًيأ  نوكت  دقف  ىلجنملا ، مدلا  رقف  لثم  كتلئاع ، ىف  ىثارولا  مدلا  رقفب  ةباصلإا  نم  خيرات  كانه  ناك  اذإ 
�مدلا رقفب  ةباصلإل  ةضرع  رثكأ  امًاع  نع 65  مهرامعأ  ديزت  نيذلا  صاخشلأا  ارًيخأ ،

 
هترادإ وأ  مدلا  رقف  نم  ةياقولل  ىعيبطلا  جلاعلا  قرط 

نزاخم ديدجت  قيرط  نع  مدلا  رقف  ةجلاعم  ىف  ساحنلاو  كيلوفلا  ضمحو  نيماتيفو ب 12  ديدحلاب  ينغ  يئاذغ  ماظن  لوانت  دعاسي  نأ  نكمي 
�ةميلسلا  مدلا  ايلاخ  جاتنإ  معدو  ءارمحلا  مدلا  ايلاخ  نم  مسجلا 

ةيقرولا تاوارضخلا 

ضمح كلذ  يف  امب  مدلا ، رقف  ةجلاعم  يف  دعاست  نأ  نكمي  يتلا  ةيساسلأا  نداعملاو  تانيماتيفلل  ازًاتمم  ارًدصم  ةيقرولا  تاوارضخلا  ربتعت 
يئاذغ ماظن  يف  امًهم  ارًصنع  نوكت  نأ  نكميو  ةيئاذغلا  رصانعلا  هذهب  يعيبط  لكشب  ةينغ  خنابسلاو  بنركلا  لثم  ةمعطلأا  ديدحلاو ، كيلوفلا 

�ديدحلا صقنو  مدلا  رقف  جلاعل  نزاوتم 
ةيرذجلا تاوارضخلا 

نم يلاعلا  اهاوتحم  ببسب  مدلا  رقف  جلاعو  مدلا  دادعت  ةدايز  ىلإ  فدهي  يذلا  يئاذغلا  ماظنلل  ةميق  ةفاضإ  يه  ةيرذجلا  تاوارضخلا 
ةدايز ىلإ  نوعسي  نيذلا  دارفلأل  ادًيفم  ةولحلا  اطاطبلاو  رزجلا  لثم  ةيرذجلا  تاوارضخلل  مظتنملا  كلاهتسلاا  نوكي  نأ  نكمي  نداعملا ،

�مدلا ايلاخ  جاتنإ  نيسحتو  ةيئاذغلا  رصانعلا  نم  مهلوخدم 
تارسكملاو روذبلا 

نداعملا نم  يلاعلا  اهاوتحم  ببسب  مدلا  رقف  جلاع  يف  دعاست  نأ  نكمي  ةيئاذغلا  رصانعلاب  ةينغ  ةيئاذغ  ةعومجم  يه  تارسكملاو  روذبلا 



فايللأل ايًنغ  ارًدصم  اضًيأ  روذبلاو  تارسكملل  مظتنملا  كلاهتسلاا  نوكي  نأ  نكمي  ةيفاكلا ،  ةيذغتلا  ريفوت  ىلإ  ةفاضلإاب  تانيماتيفلاو ،
نزاوتم يئاذغ  ماظن  يف  روذبلاو  تارسكملا  نيمضت  نإف  هدادعت ،  ةدايزو  مدلا  ايلاخ  جاتنإ  نيسحت  يف  دعاست  نأ  نكمي  يتلاو  ةيئاذغلا ، 

�مدلا رقف  ةجلاعم  يف  ادًيفم  نوكي  دقو  ةيساسلأا  ةيئاذغلا  رصانعلا  نم  ةعونتم  ةعومجم  رفوي  نأ  نكمي 
يس نيماتيف 

لكشب ديدحلا  صاصتما  ثدحي  مسجلا ، يف  ديدحلا  صاصتما  ززعي  هنلأ  مدلا  رقف  ةجلاعم  يف  ادًيفم  نوكي  نأ  نكمي  نيماتيف ج  لوانت  ةدايز 
ةنيعم قطانم  يف  ديدحلا  قلغ  قيرط  نع  هصاصتما ، ليهستو  ميهلا  ريغ  ديدحلا  طاقتلا  ىلع  نيماتيف ج  دعاسيو  رشع  ينثلاا  يف  يساسأ 

�لاعف  لكشب  هصاصتما  ىلع  مسجلا  دعاسي  نأ  نيماتيفل ج  نكمي  مسجلا ،  نم 


	5 فئات أكثر عرضة لخطر الإصابة بفقر الدم.. اعرف طرق الوقاية

