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�يئاذغلا ماظنلا  ةدوجو  تايذغملا  يلامجإ  ةدايز  ىلع  عقاولا  يف  دعاسي  نأ  نكمي  خيطبلا  لوانت  َّنأ  ةسارد  تفشك 
فايللأا كلذ  يف  امب  ضارملأا ، نم  بلقلا  يمحت  يتلا  ةيئاذغلا  رصانعلا  نم  ربكأ  تايمك  ىلع  نولصحي  خيطبلا  نولوانتي  نيذلا  صاخشلأاف 

�ىرخلأا تانيتوراكلاو  نيبوكيللا  ىلإ  ةفاضلإاب  نيماتيفو أ ، نيماتيفو ج  مويساتوبلاو  مويسينغملاو  ةيئاذغلا 
�ةعَّبشمُلا ةينهدلا  ضامحلأا  عومجمو  ةفاضملا  تايركسلا  نم  لقأ  تايمك  اًضيأ  خيطبلا ، اولوانت  نم  تانايب  ليلحت  نم  صاخشلأا  لجسو 

مويسينغملاو يس  تانيماتيفلاب  اًضيأ  ةينغ  يهو  ريبكلا ،) يئاملا  اهاوتحمب   ) اًبطر ءاقبلا  ىلع  كتدعاسمل  ةعئار  ةقيرط  مدقت  ةهكاف  خيطبلاف 
�مويساتوبلاو مويسلاكلاو 

ركسلا ةبسن  يف  داح  عافترا  ىلإ  يدؤيس  خيطبلا  لوانت  َّنأ  ةركف  ضحدي  امم  مدلا ؛) يف  ركسلا  ةبسن   ) يميسيلاغلا لمحِلا  ضفخنم  خيطبلاو 
�مدلا يف 

�ةيتابنلا ةدسكلأا  تاداضم  دحأ  وهو  ديدحتلا ، هجو  ىلع  نيبوكيللاب  بلقلا  ةحصل  خيطبلا  دئاوف  كيرتابكريك  طبرتو 
�هكاوفلا ضعبل  ءارمحلا  وأ  ةيدرولا  ةغبصلا  يطعي  يذلا  يذغملا  وه  نيبوكيللاو 

�بلقلا ضارمأ  نع  ةمجانلا  ةركبملا  ةافولا  وأ  بلقلا  ضارمأب  ةباصلإا  رطخ  ليلقتب  طبترم  نيبوكيللا  َّنأ  ىلإ  ثاحبلأا  ريشتو 
نم اًمارغللم  ىلإ 13  يلاوح 9  ىلع  يوتحي  خيطبلا  نم  بوكلا  فصنو  اًبوك  َّنأ  ترهظأ  تاساردلا  َّنإ  ةيكيرملأا  ةعارزلا  ةرازو  لوقتو 

�نيبوكيللا
�ريرقتلاب تدهشتسا  يتلا  كيرتابكريك ، بسحب  مطامطلا ، نم  رثكأ  ةبسنب 40 % نيبوكيللا  ةدام  ىلع  خيطبلا  يوتحي  طسوتملا ، يف  اذل 

”. نيلورتيس مساب  فورعملا  ينيملأا  ضمحلاب  ينغ   “ خيطبلا َّنأ  كيرتابكريك  فيضتو 
�تلاضعلا ومن  ززعي  دقو  ةيومدلا ، ةيعولأا  عيسوت  نم  نِّكميُ  هنلأ  ةيضايرلا ؛ نيرامتلا  عم  يئاذغ  لمكم  ةروص  يف  نيلورتيسلا  رهتشاو 

لقن يف  دعاست  خيطبلا ، يف  ةدوجوملا  نيلورتيس  ىمست  يتلا  ةينيملأا  ضامحلأا  نّإف  يكيرملأا ، يبطلا   WebMD عقوم هركذ  امل  اًقفوو 
�مدلا طغض  ضفخت  نأ  نكميو  مسجلا ، ربع  مدلا 

�ةيبلقلا تابونلاب  ةباصلإا  رطخ  نم  للقي  خيطبلا  لوانت  نّأ  عقوملا  دكأ  امك 
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