
ضرمب ةباصلإا  ريخأت  وأ  عنم  ةضايرلا  ةسراممو  يئاذغلا  ماظنلل  نكمي  له 
؟ ىركسلا
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هذه ءاربخلا  ددحي  يركسلا ، ضرمب  هتباصإ  صيخشتل  يفكي  امب  اعًفترم  سيل  نكلو  يعيبطلا  نم  ىلعأ  مدلا  يف  ركسلا  ىوتسم  نوكي  امدنع 
�زوكولجلا لمحت  فعضو  مايصلا  يف  زوكولجلا  يف  فعض  مهيدل  نوكي  دق  يركسلا ، تامدقم  اهنأ  ىلع  ةلحرملا 

نأ نكمي  هنأ  نم  ريبك  رطخ  كانهف  هتايح ، طمن  يف  ةطشن  تارييغت  يأب  باصملا  صخشلا  مقي  مل  اذإ  هنأ  ىلع  ريذحت  ةملاع  يه  ةلاحلا  هذه 
يه يركسلا  تامدقم  نإف  ءاربخلل ، اقًفو  بلقلا ، ةحصل  ىدملا  ةليوط  ارًارضأ  ببست  نأ  نكمي  ةرادإ ، نود  تكرت  اذإ  يركسلا ، ضرم  ىلإ  روطتي 

�يركسلا ضرمل  يسيئر  رطخ  لماع 
شطعلا نم  هب  نوباصملا  صاخشلأا  يناعي  نأ  نكمي  كلذ ، عمو  يركسلا ، لبق  ام  ةلحرمل  ةتباث  ضارعأ  دجوت  لا  " timesofindia  " عقومل اقفو 

هنكلو ايًريرس  لاًقتسم  احًلطصم  سيل  هنأ  نيح  يف  ةقاطلا ، تايوتسم  بذبذت  وأ  ركسلا  عافترا  ةبرجتو  لوبتلل ، ةرركتملا  ةجاحلاو  رركتملا ،
�ةيومدلا ةيعولأاو  بلقلا  ضارمأب  ةباصلإا  رطاخم  ةدايزو  يركسلا  ضرم  لثم  تلااحل  ءيطب  مدقت  ىلإ  ريشت  اضًارعأ  نمضتي 

؟ اهسكع نكمي  له 

نع ايلاخلا  فقوتت  امدنع  نيلوسنلأا ، ةمواقم  ىلع  يوطني  ام  ةداع  �يركسلا  ضرم  نع  ارًيثك  يركسلا  تامدقمل  ةلمتحملا  بابسلأا  فلتخت  لا 
�ةيضيلأا تابارطضلاا  ةدايز  نوكي  نأ  نكمي  رخآ  ببس  مدلا ، يف  زوكولجلا  ميظنت  نع  لوؤسم  نومره  وهو  نيلوسنلأل ، ةباجتسلاا 

ةلتك رشؤمو  رمعلا ، لثم  رطاخملا  نم  ديزت  نأ  نكمي  لماوعلا  ضعب  نأ  لاإ  صخش ، يلأ  ثدحت  نأ  نكمي  يركسلا  تامدقم  نأ  نم  مغرلا  ىلع 
ماظتناب ةيرارحلا  تارعسلا  ةيلاع  ةيئاذغلا  تاجتنملا  كلاهتساو  ثانلإا ، دنع  روكذلا و35  دنع  نم 40  رثكأ  رصخلا  مجحو  قوف 25 ، ( BMI  ) مسجلا
مدلا طغض  عافتراو  ضيابملا  سيكت  ةمزلاتمو  لمحلا  يركسو  يمونلا  سفنلا  عاطقنا  لثم  ىرخلأا  ةيبطلا  تلااحلا  خيراتو  يندبلا  لومخلا  ، 

�اهريغو
ةعومجم نم  ريثكلا  يناعي  نل  ريغتي ، دق  ءيش  يأ  ناك  اذإ  ام  سانلا  مهفي  ىتح  تاونس  ىتح  وأ  ارًوهش  رملأا  قرغتسي  دق  نايحلأا ، ضعب  يف 

يف تابلقت  نم  يركسلا  تامدقمب  نوباصملا  صاخشلأا  يناعي  نأ  فولأملا  ريغ  نم  سيل  نيسبتقملا ، ءاربخلل  اقًفو  ضارعلأا ، نم  ةعساو 
�مهيدل ركسلا  تايوتسم 

يركسلا ضرم  روهظ  رخؤت  نأ  نكمي  نزولا  نادقفو  يئاذغلا  ماظنلا  ىلع  زيكرتلا  لثم  ةايحلا  طمن  يف  ةفثكملا  تارييغتلا  نإف  ءاربخلل ، اقًفو 
عونلا 2. نم 

مظتنملا يندبلا  طاشنلاو  مدلا  يف  ركسلا  ةبسن  ةضفخنم  ةمعطلأا  لوانتو  نزاوتم  يئاذغ  ماظن  نيب  عمجلا  يدؤي  نأ  نكمي  ريراقتلل ، اقًفو 
، نيلوسنلأا ةيساسح  نسحت  نأ  نكميو  نيلوسنلأا  ةمواقم  يف  اضًيأ  تلاضعلا  ةلتك  ةدايز  دعاست  نأ  نكمي  يركسلا ، ضرم  روهظ  ريخأت  ىلإ 

�مسجلا نزو  ىلع  ظافحلا  يف  ةدعاسملاو  يئاذغلا  ليثمتلا  لدعم  ةدايز  ىلإ  اضًيأ  كلذ  يدؤي  نأ  نكمي 
مدلا يف  ركسلا  تايوتسم  ىلع  ظفاحي  نأ  رمتسملا  يندبلا  طاشنلل  نكمي  ةفاثكلا ، ةيلاع  ةيندبلا  تابيردتلا  نم  لاًدب  هنأ  تاساردلا  ترهظأ 

�ءاصفرقلا لثم  ةطشنأب  مقو  ةعاس  فصن  لك  شماو  ظقيتسا  ءاربخلل ، اقًفو  اهريديو ،
ةملاع دلجلا  ىلع  عقبلا  نوكت  نأ  نكمي 

نم ةيلمخمو  ةكيمسو  ةنكاد  عقبو  دوسلأا ، كاوشلاب  اوباصي  نأ  سانلا  ضعبل  نكمي  ةددحم ، ضارعأ  اهل  سيل  يركسلا  تامدقم  نأ  نيح  يف 
�يلوبلا سيكلا  ةمزلاتمب  بلاغلا  يف  طبترتو  نيلوسنلأا  ةمواقم  ىلع  ةملاع  هذه  �دلجلا 
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