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دصري ريرقت  ناسنلإا ،  قوقحو  يندملا  عمتجملا  معدل  ةيبرعلا  ةسسؤملا  تردصأ  رصم ، يف  راحتنلاا  تلااح  عافترا  نع  فشك  مداص  ريرقت  يف 
اهفنص ةلاح  ىلإ 147  لصتل  رصم ، ىف  راحتنلاا  تلااح  راركت  دصرلا  رهظأو  سرام 2023 ، ىتح  ربوتكأ 2022 ، نم   ةرتفلا  ىف  راحتنلاا  تلااح 

�رمعلاو ةنهملاو  عونلا  قفو  ريرقتلا 
 

ةرهاقلاو ةزيجلا  تردصتو  دلابلا ، اهدهشت  يتلا  ةيداصتقلاا  عاضولاا  لظ  يف  ءاج  رصم ، يف  راحتنلاا  تلااح  عافترا  نأ  ريرقتلا  فشكو 
�راحتنا تلااح  تدهش  يتلا  ةيرصملا  تاظفاحملا  رثكأ  ةيفونملاو 

ىلإ يدؤت  يتلاو  ةيلاحلا ، عاضولأاو  ةيداصتقلاا  فورظلا  ىلع  جاجتحلاا  نم  اعون  دعي  هنأ  اهنمو  راحتنلال ، بابسأ  كانه   نأريرقتلا  فاضأو 
�دارفلأل يعامتجلاا  عضولا  رييغت  نم  يلاتلابو  عمتجملا  رييغت  نم  سأيلا  ةركف  راشتنا 

راحتنلاا اهيلي  ةلاح ،  68 ب ـ ةئف ،)  ) ةعومجم نيب 20  لولأا  بيترتلا  يف  ماع  لكشب  ةيسفنلا  ةمزلأا  تءاج  ريرقتلا  ةرتف  يف  بابسلأا  نيب  نمو 
عجري ام  وهو  نيدلاولاو ، ءانبلأا  نيب  ةيلئاع  تافلاخل  راحتنلاا  ءاج  ثلاثلا   زكرملا  ىف   امنيب  �ةلاح   22 ةيجوز ب ـ تافلاخ  ىلإ  عجرت  بابسلأ 

�ةلاح  12 ب ـ ةفلتخم   بابسلأ 

رهشأ يف 6  راحتنا  ةلاح   147

ةبسنب ةلاح   35 ربمسيد ب ـ رهش  يف  بسنلا  ىلعأ  تءاج  راحتنا ، ةلاح  نيب 147  اراحتنا  رثكلأا  بابشلاو  بابسلأا  يف  عونت  ماع  فصن  للاخو 
يف اضافخنا  بسنلا  ربكأ  تءاج  امنيب  ةبسنب 17.68 ،%  ةلاح  رياني ب 26  رهش  مث  ةبسنب 19.72 ،%  ةلاح   29 رياربف ب ـ رهش   مث   %، 23.8

�يلاوتلا ىلع  ةلاح  (( 20 ، 19 ، 18 ( ـ ب ربوتكأ  ) ربمفون ، سرام ،   ) روهش

ىلإ هيف  تلصو  يذلا  ةقباسلا  روهش  ةتسلا  نم  لقأ  راحتنلاا  لدعم   ةسسؤملل : يذيفنتلا  ريدملا  يماحملا  يللاه  فيرش  لاق  هبناج ، نمو 
لثمي دصرلا لا  اذهو  ةيرصملا ، ةيفحصلا  عقاوملا  اهنع  ةيملاعلاا  ةيطغتلاو  راحتنلاا  تلااحل  يفحصلا  لوانتلا  دصر  ريرقتلا  نأ  افيضم  ةلاح ،  186

�ةحصلا ةرازو  رتافدو  ةطرشلا  رضاحم  نم  اهدصر  نكميو  ايونس ، فلاآ  ةدع  ىلإ  لصت  دق  يتلاو  راحتنلاا ، تلااحل  يقيقحلا  ددعلا  ديكأتلاب 
 

اراحتنا رثكلأا  لاجرلا 
، ةلاح  49 تغلب   ىتلاو  ثانلإا ، ددع  فعض  براقي   ام  وهو  ةلاح ،  98 مهددع   غلب  ثيح  راحتنلاا ، تلااح  لدعم  يف  ىلعلأا  روكذلا  قبتساو 

اميف ةلاح ،  16 رياني ب ـ رهش  اهيلي  ةلاح  رياربف بـ21  رهش  يف  روكذلل  لدعم  ىلعأ  ناكو 
يددعلا لدعملا  يفو  ةلاح  ،  12 ربمسيد ب ـ هيلي  تلااح   7 ربمفون ـ  رهش  هيلي   ةلاح    10 رياني ب ـ رهش  يف  ناكف  ثانلإا  راحتنلا  لدعم  ىلعأ  امأ 

 . تلااح  5 ثانلإا ب ـ راحتنا  يف  لقأ  لدعمب  سرام  رهش  ءاج 
ءاج ثلاثلا  بيترتلا  يفو  ةلاح ، نوجوزتملا بـ41  مث  ةيعامتجلاا  ةلاحلا  فينصت  ىوتسم  ىلع  ةلاح ، ىلولأا بـ52  زكرملا  يف  بازعلا ”  “ ءاج امك 

مهتلاح نيبتي  مل  ناك 47  اميف  لمارلأا ، وأ  نولصفنملاو  نوقلطملا  ناك  ةريخلأا   ةبترملا   ىفو  تلااح ، ةبوطخملاو بـ6  بطاخلا  فينصت 
%. 31.97 ةبسنب   ةيعامتجلاا 

راحتنلاا ءاج  لئاسولا  ىلعأ  نمضو  ةيضاملا ، ةتسلاروهشلا  للاخ  راحتنلاا  ىف   تمدختسا  لئاسو  نم  ةليسو  كانه 11  نأ  ريرقتلا ، رهظأو 
 . ةلاح  33 نيرحتنملا ب ـ لزانمب  لاع  قباط  نم  زفقلاب  راحتنلاا  يناثلا  بيترتلا  يف  اهيلي  ةبسنب ، ةلاح   61 ىلولأا ب ـ ةبترملا  يف  اقنش 

28 ةدئاز ب ـ ةيئاود  صارقأ  وأ  يرشح  ديبم  وأ  يواميك  وأ  ماس  ةلغ  صرق  لوانت  تلااح   تءاج  راحتنلاا ، ةليسو  ثيح  نم  ةثلاثلا  ةبترملا  ىفو 
 . تلااح  10 هعورف ب ـ دحأ  وأ  لينلا  هايم  ىرجم  يف  اقرغ  راحتنلاا  عبارلا  بيترتلا  يف  اهيلي   ةلاح  ،



بيترتلا يف  اهيلي  ةلاح ، لماعلا بـ17  فينصت  يناثلا  بيترتلا  يف  اهيلي  ةلاح ،  23 لولأا ب ـ بيترتلا  يف  لزنملا  تابر  تءاج  ةنهملا ، ثيح  نمو 
�ةفلتخملا ةيميلعتلا  مهلحارمب  تابلاطلاو  بلاطلا  ثلاثلا 

تءاج يلاتلا  بيترتلا  يفو  ةلاح ،  45 ب ـ اماع )  30 21 ـ   ) نم ةحيرشلا  مضت   ىتلا  ةيرمعلا   لحارملا  ىف   ىلعأ  نورحتنملا  ناك  رمعلا ، ثيح  نم 
 . راحتنا ةلاح    20 ب ـ اماع )  40 31 ـ  ) ةحيرشلا ثلاثلا  بيترتلا  يف  ءاجو  ةلاح    28 ب ـ اماع ،  18 لا ـ ىتح  ةيرمعلا  ةحيرشلا 

يداصتقلاا ريثأتلا 
 

ىلع رثؤم  هنلأ  ادًج  ريبك  لماع  بعلي  يداصتقلاا  فرظلا  نكلو  هبابسأ ، فلتخت  راحتنلاا  نأ  ةاعارم  عم  هنإ  تلاق  لماك  نيلوراك  ثحابلاو  ةيفحصلا 
ةبوذكأ ىلعأ  ةيفاندنكسلاا  لودلا  يف  راحتنلاا  نأ  ينعي  ةياعرلاو ، جلاعلا  يقلتل  سولف  دوجو  ىلإ  لاًوصو  ةايحلا  بح  نم  ةيادب  ئش ، لك 

�اندنع راحتنا  شيفمف  قلاخلأاو  نيدلا  اندنع  اهدعب  لوقن  ناشع  ةيرصم 

ةمظنمل اقًفو  لخدلا " ةطسوتملاو  ةضفخنملا  نادلبلا  يف  تثدح  ماع 2016  يف  ةيملاعلا  راحتنلاا  تلااح  نم  نم 79 % رثكأ   " نأ تحضوأو 
�ةيملاعلا ةحصلا 

https://who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/suicide
 

كلذ نم  ربكأ  راحتنلاا  تلاواحم  تلااح  ماقرأ  نأ  ديبو  مهتايحل ، ةياهن  صخش  وحن 703000  عضي  ماع  لك  يف  هنأ   KarolineKamel  @ تفاضأو
 . دملأا ةليوط  راثآ  اهنع  بترتتو  اهلمكأب  نادلبلاو  تاعمتجملاو  رسلأا  ىلع  رثؤت  ةاسأم  راحتنا  ةلاح  لك  فلختو  �ريثكب 
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