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حافتلل امل  ريبك  دـح  ىلإ  ةحيحـص  يهو  سانلا ، نم  ريثك  ةنـسلأ  ىلع  ددرتت  ةريهـش  ةرابع  بيبطلا ،" ةراـيز  نع  كـينغت  مويلا  يف  ةـحافت  لواـنت  "
�اهليختت ةيحص لا  دئاوف  نم 

�اهريغو ءارضخلا  فانصلأا  ىلإ  لاًوصو  ةولحلا  ءارمحلا  فانصلأا  اهنم  ملاعلا ، ءاحنأ  فلتخم  يف  حافتلا  نم  فنص  فلاآ  نم 7  رثكأ  رفوتيو 
ريـصع هنم  عئاشلاو  رئاصعلا  يف  وأ  لاًثم ، كعكلا  يف  يأ  تايولحلا ، يف  مدختـسيُ  لب  ةـهكافك  هلواـنت  ىلع  طـقف  رـصتقي  ـلا  حاـفتلا  مادختـساو 

�ىبرملا ةعانصلو  تاطلسلا  يف  اضًيأو  حافتلا ،
: كلذ نمو  ةيحصلا ، دئاوفلا  نم  ديدعلاب  هدمي  امك  نداعملاو ، تانيماتيفلا  نم  ةعرجب  مسجلا  معد  يف  قيرلا  ىلع  حافتلا  لوانت  مهسيو 

 
ةينغ    تانيماتيف

: تانيماتيفلا نم  ةفلتخم  عاونأ  ىلع  عقاولا ، يف  يوتحتو ، كتقاط ، ديدجتب  حافتلا  ةهكاف  كل  حمست 
(. مج لكل 100  مجم  طسوتمب 3.3  ادًدع  رثكلأا   ) C يس نيماتيفلا  – 

(. يب 12 يب 9 ، يب 6 ، يب 5 ، يب 3 ، يب 2 ، يب 1 ،  ) B يب تانيماتيفلا  – 
(. نيتوراك  ) A نيماتيفوربلا أ . – E يإ نيماتيفلا  – 

ىلع 4 يوتحي  وهف  حافتلا ، رشق  يف   C يس نيماتيفلا  زكرتيو  حافتلا ، عون  ىلع  ادًامتعا  ةيئاذغلا  رـصانعلا  هذه  ىوتحم  فلتخي  دق  كلذ ، عمو 
�ةلماك ةحافتلا  لوانت  يف  ددرتت  لاو  ادًيج  هفيظنتب  مق  اذل ، ةهكافلا ، بل  نم  رثكأ  تارم  ىلإ 6 

 
نداعملل    ديج    ردصم

�مارج لكل 100  ءاملا  نم  امًارج  نيب 84 و86  ام  ىلع  حافتلا  رامث  يوتحت 
، روفـــسفلاو لوــبلا ، ربــع  مومـــسلا  درط  يف  مهاــسي  مارج )  100 مــجم /  123  ) مويــساتوبلا اــهزربأ : نداــعملا  نـم  دــيدعلا  ىلع  يوــتحت  اــمك 

�ةديج تايمكب  نيدوجوملا  مويسينغملاو  مويسلاكلاو ،
موينيليــسلاو دــيدحلاو  زينجنملاو ، كـنزلاو  ناطرــسلا … ةــحفاكملو  تاــنومرهلا ، طيــشنتلو  نانــسلأاو ، ماــظعلا  ةحــصل  ةــفلتخم  ارًاودأ  نوـبعلي 

�مسجلا ايلاخ  لمعل  ةيرورض  نكل  ةليئض ، تايمكب  نيدوجوملا 
 

نزولا    صاقنإ
يف مكحتلا  ىلع  كدـعاستو  ماظتناب  اهلوانت  نكمي  فنـصلا .) بسح  مارج   100 يرولاك / وليك  نيب 50 و70   ) ةيرارحلا تارعـسلا  ضفخنم  حافتلا 

�ايًئاذغ امًاظن  عبتت  تنك  اذإ  هصاقنإ ، وأ  نزولا 
ةئدهتو مسجلا  لبق  نم  ءطبب  اهمضه  متي  نكلو  مج ،)  100 مج /  10  ) تارديهوبركلا نم  ريثكلا  ىلع  يوتحت  ةهكافلا  هذه  نأ  هب  ملسملا  نم 

�مادتسم لكشب  عوجلا 
�ةفيفخلا تابجولا  لوانت  يف  ةديدشلا  ةبغرلا  نم  عبشملا  اهريثأت  للقي  ةحافت ، مضق  يف  ددرتت  لا  رهظلا ، دعب  وأ  حابصلا  دنع 

 
مضهلا    ىلع    دعاسي

�روبعلا تابارطضا  عنمتو  ءاعملأل  ميلسلا  ءادلأا  يف  مهست  مج ،)  100 مج /  2.4  ) فايللأاب ةينغ  ةهكافلا  هذه 
، ءاـعملأا يف  دـئازلا  ءاـملا  صتمت  اـهنأ  اـمإ  حاـفتلا ، يف  ةدوجوملا  فاـيللأا  كدـعاست  نأ  نكمي  لاهـسلإا ، وأ  كاـسملإا  نم  ةـجعزنم  تنك  ءاوـس 

�مضهلا ةيلمع  زفحت  يلاتلابو 
�يبصعلا نولوقلا  ةمزلاتم  ةلاح  يف  صاخ  لكشب  ةديفم  ةدئافلا  هذه  نوكت  دق  ءاعملأا ، ءاطبلإ  زاربلا  نم  ءاملا  صتمت  وأ 

 



بلقلا    ةحصل    حافتلا
لضفب  LDL رّاضلا لورتسيلوكلا  ىوتـسم  يف  ضافخنا  ةـجيتنلاو : ءاعملأا ، يف  نوهدـلاب  طبترت  حافتلا  يف  ةدوجوملا  نابوذـلل  ةـلباقلا  فاـيللأا 

�ميلس بلقو  ةيحص  نييارش  نيشتاكلاو ، ةدسكلأل ) ةدّاضم  صئاصخ  اهل  يتلا  تانيناتلا   ) نيدينايسوربلا
 

لقعلا    ةيامح
: نم باصعلأاو  غامدلا  يمحت  نأ  نيتيسريكلاب ، ةدجاوتملا  ةدسكلأا  تاداضم  تاريثأتلل  نكمي 

�يدسكأتلا فلتلا 
�فرخلا وأ  رمياهزلا  لثم  ةيسكنتلا ، غامدلا  ضارمأ  ىلإ  يدؤت  نأ  نكمي  يتلا  تاباصلإا 

�داهجلإاب طبترملا  باصعلأا  فلت 
 

2  عونلا    نم   يركسلاب    ةباصلإا    رطخ    ضافخنا
: نم يلاعلا  هاوتحم  لضفب  كلذو  ةبسنب 18 .% عونلا 2  نم  يركسلا  ضرمب  ةباصلإا  رطخ  ضفخ  ىلع  ىرثمكلاو  حافتلا  لوانت  لمعي 

�ةدسكلأل ةداضملا  لونيفيلوبلا 
�نيلوسنلأا ةمواقم  نم  للقي  يذلاو  تاباهتللال ، داضملا  نيتيسريكلا 

�مدلا يف  ركسلا  ةبسن  ضفخ  يف  مهسي  امم  ءاعملأا ، يف  ركسلا  صاصتما  نم  للقي  يذلا  نيزديرولف ،
 

ناطرسلا    نم   ةياقولا    ىلع    دعاسي
: حافتلا يف  ةيلاتلا  تانوكملا  للاخ  نم  كلذو 

�يمضهلا زاهجلاو  يدثلاو  ةئرلا  ناطرس  كلذ  يف  امب  تاناطرسلا ، نم  ةنيعم  عاونأ  دض  ةديفم  ارًاثآ  رفوت  دق  ةدسكلأا : تاداضم 
�ناطرسلاب ةافولا  رطخ  ضافخناب  اطًبترم  وهو  رثاكتلا ، نم  ةيناطرسلا  ايلاخلا  عنمي  لونيفيلوبلا :

�اهتوم ىلإ  يدؤتو  ةيناطرسلا ، ايلاخلا  ومن  عنم  يف  حافتلا  نيتكب  فايلأ  مهست  فايللأا :
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