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تانيماتيفلاو رصانعلا  ضعبب  هديوزت  للاخ  نم  مسجلا  عاقيإ  ميظنت  ىلع  اهتعشأ  دعاست  ثيح  ناسنلإا ، ةايح  يف  اًريبك  اًرود  سمشلا  بعلت 
اًرارضأ ببسي  دق  ةئطاخ ، تاقوأ  يفو  ةميلس  ريغ  ةقيرطب  اهل  ضرعتلاف  نيدح ، اذ  اًحلاس  نوكت  نأ  نكمي  سمشلا  ةعشأ  نكلو  اهجاتحي ، يتلا 

�ةحصلل ةغلاب 
ةيضمتب صاخشلأا  نم  ديدعلا  مايق  عم  كلذو  ىلعأ ، سمشلا  ةعشلأ  ضرعتلا  رطاخم  حبصت  سقطلا ، ةرارح  دادتشاو  فيصلا  لصف  لابقإ  عمو 
ثيح ةنكاد ، ءارمس  ةرشب  ىلع  لوصحلل  سمشلا ، ةعشأ  نم  ةدافتسلاا  نورخآ  لضفي  نيح  يف  ةيئاملا ، مهتاضاير  ةسرامم  يف  مهتاقوأ 

�هل لتاق  ودع  ىلإ  ناسنلإل  قيدص  نم  سمشلا  لوّحي  ام  اذهو  ةمزلالا ، ةيبطلا  تاداشرلإا  عابتا  نود  كلذ  لك  لصحي 
سمشلا ةعشأ  دئاوف 

ضرعتلا نأ  تتبثأ  تاساردلا  نإ  ةيبرع :” زوين  ياكس   “ عقومل ثيدح  يف  يحولاش ، يرامعم  نيلشيم  نانبل  يف  دلجلا  ءابطأ  ةيعمج  ةسيئر  لوقت 
ةيفدصلاك ةيدلجلا  تلااحلا  ضعب  جلاع  يف  دعاست  يهف  ناسنلإا ، ىلع  عفانملا  نم  ريثكلا  هل  ةلدتعمو ، ةمظتنم  ةقيرطب  سمشلا  ةعشلأ 

مسجلا دادملإ  اًشهدم  اًردصم  دعت  اهنأ  ىلإ  ةفاضإ  نينوتوريسلا ، ةدامل  غامدلا  جاتنإ  زيزعت  للاخ  نم  بائتكلاا  حفاكت  اهنأ  امك  اميزكلأاو ،
�ةقاطلاب ناسنلإا  مسج  دميو  ماظعلا  ققرتب  ةباصلإا  يدافت  ىلع  دعاسي  يذلاو  سمشلا ، ةعشأ  نيماتيفب  فورعملا  د ،”  “ نيماتيفلاب

سمشلا ةعشأ  نم  عاونأ   3

عاونأ ضعبب  ةباصلإا  يدافتو  يعانملا ، زاهجلا  ةيوقت  ىلع  دعاست  سمشلا  ةعشأ  نأ  اًضيأ ، ترهظأ  تاساردلا  نإف  يحولاش ، يرامعم  بسحبو 
اًرارضأ بِّبستُ  يتلا  ةيسمشلا  ةعشلأا  نم  عاونأ  ةثلاث  كانه  ثيح  ةلتاق ، ىلإ  لوحتت  نأ  سمشلا  ةعشلأ  نكمي  هنأ  ىلإ  ةريشم  ناطرسلا ، ضرم 

(. UVC  ) يس ةيجسفنبلا  قوف  ةعشلأاو  (، UVB  ) ةيجسفنبلا ب قوف  ةعشلأاو  (، UVA  ) ةيجسفنبلا أ قوف  ةعشلأا  يهو  ناسنلإل ،
ناطرسو تاقورحب   UVB لا ـ ةعشأ  ببستت  امنيب  دلجلاب ، تاغبصتو  ةرشبلل  ةخوخيش  يف  ببستت   UVA ةعشأ نأ  يحولاش ، يرامعم  حرشتو 

اًصاخشأ كانه  نأ  ىلإ  ةًتفلا  اهبجحب ، نوزولأا  ةقبط  موقت  ثيح  ضرلأا ، ىلإ  لصت  اهنكلو لا  ةلتاق ، ةعشأ  يه   UVC ةعشأ نأ  نيح  يف  دلجلا ،
نم نوناعي  نيذلا  وأ  ءاقرزلا ، نويعلاو  ءاضيبلا  ةرشبلا  باحصأك  مهترشب ، عون  ببسب  كلذو  سمشلا  قورحب  ةباصلإل  مهريغ  نم  رثكأ  نوضرعم 

�دلجلا ناطرس  عاونأ  رطخأ  وهو  ينلايملا  مرولا  وأ  امونلايمب  ةباصلإل  نوضرعم  ءلاؤهف  شمنلاو ، صربلا 
سمشلل ضرعتلل  تقو  لضفأ 

نمو اًرهظ ، رشع  ةيداحلا  ةعاسلا  ىتحو  اًحابص  ةنماثلا  ةعاسلا  نم  وه  سمشلا ، ةعشلأ  ضرعتلل  تقو  لضفأ  نأ  ىلع  دلجلا  ةبيبط  تددشو 
ـ لا ةعشأ  نوكت  ثيح  رهظلا ، دعب  ةثلاثلاو  اًرهظ  ةعاسلا 11  نيب  ام  سمشلل  ضرعتلا  نم  ةرذحم  بيغملا ، ىتحو  رهظلا  دعب  ةثلاثلا  ةعاسلا 

�ةريبك تاقورحب  ببستتو  ةيدوماع   UVB
مئاغلا مويلا  يف  سمشلا  ررض 

نكمي ذإ  ةسمشملا ، مايلأا  يف  طقف  رصحني  سمشلا لا  ةعشأ  نع  مجانلا  ررضلا  نإف  عئاشلا ، داقتعلال  اًفلاخ  هنأ  ىلإ  يحولاش  يرامعم  تتفلو 
يف مويغلا ، قرتخت  نأ   UVB و UVA اهيعونب سمشلل  ةيجسفنبلا  قوف  ةعشلأا  ناكمإب  ذإ  ةمئاغلا ، مايلأا  يف  ىتح  رارضلأا  هذه  ثدحت  نأ 

�مئاغلا مويلا  يف  ىتح  سمشلا  ةعشأ  نم  ةياقولا  تارضحتسم  مادختسا  ىلإ  ةيعاد  يمحم ، هنأ  ناسنلإا  هيف  نظي  يذلا  تقولا 
نيتعاس لك  رضحتسملا  نهد 

نم ةدافتسلال  سمشلا ، ةعشلأ  ضرعتلا  تايصوتب  مازتللاا  بوجو  ىلع  ةيبرع ،” زوين  ياكس   “ عقومل اهثيدح  يف  دلجلا  ةبيبط  تددشو 
رهظ ىلع  روكذم  ردقب  فينصت  نمض  يتأت  يتلا  سمشلا  ةعشأ  نم  ةياقولا  تارضحتسم  مادختسا  ىلإ  ةيعاد  اهرارضأ ، بنجتو  اهدئاوف 

�لولأا مادختسلاا  نم  نيتعاس  دعب  رضحتسملا  نهد  ديدجت  عم  ، SPF30 ةرابعب رضحتسملا 
؟ بيبط روزن  ىتم 

، بيبطلا ةرايز  يعدتست  دلجلا لا  يف  ريشقت  مث  نمو  ةرشبلا  يف  رارمحاب  ةلثمتملا  ىلولأا ، ةجردلا  نم  سمشلا  قورحب  ةباصلإا  نأب  تمتخو 
نيديلاب مروو  ةرارحو  يوق  ملأ  عم  دلجلا  ىلع  ءام  تاعاقف  روهظب  لثمتت  يتلاو  ةيناثلا  ةجردلا  نم  اًءدب  سمشلا  قورحب  ةباصلإا  نأ  نيح  يف 

�بيبطلا ةرايز  بجوتسي  نيلجرلاو 
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