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ةجتان تايفولا  هذـه  نم  نييلام  �ايًونس و7  ملاعلا  يف  صخـش  نييلام  نم 8  رثكأ  لـتقي  غبتلا  نأ  (، WHO " ) ةيملاعلا ةحصلا  ةمظنم   " تفـشك
�رشابملا نيخدتلا  نع 

 
رشابملا رشابملا ريغ   ريغ نيخدتلا   نيخدتلا ةجيتن   ةجيتن ةافو   ةافو نويلم   نويلم   1.2

�هيكلهتسم فصن  وحن  غبتلا  لتقي  امًومعو ، �رشابملا  ريغ  نيخدتلل  ةجيتن  يه  ةافو  ةلاح  نويلم  كانه 1.2  نا  تفاضأو 
 

نونخدم نونخدم ملاعلا   ملاعلا يفيف   نيقهارملا   نيقهارملا نمنم     %  10
نمم وحن 11 % نأ  ىلإ  بلاطلل  يملاـع  حـسم  ريـشيو  �نونخدـم  ملاـعلا  يف  نيقهارملا  نم  نم 10 % رثكأ  نإـف  زرتـيور ،"  " ةـلاكول ريرقت  قفوو 

�اهعاونأب غبتلا  تاجتنم  نوكلهتسي  امًاع  نيب 13 و15  مهرامعأ  حوارتت 
 

نيتوكينلا نيتوكينلا ىلع   ىلع نامدلإا   نامدلإا
ةبوعـص نوهجاويو  نيتوكينلا ، ىلع  ناـمدلإاب  ةـباصلإل  ةـضرع  رثـكأ  مه  ةركبم  نس  يف  نيخدـتلا  نوؤدـبي  نيذـلا  كـئلوأ  نأ  يف  ةروـطخلا  نمكت 

(national institute of drug abuse " ) تاردـخملا يطاعتل  ينطولا  دـهعملا   " ةـصنم تركذ  ام  قفو  نوربكي ، امدـنع  هنع  عـلاقلإا  يف  ةريبك 
�ارًخؤم اهل  ريرقت  يف  ةيكيرملأا 

 
نخدملا نخدملا ينبا   ينبا عمعم   لماعتلل   لماعتلل حئاصن   حئاصن   10

نفدو ةلكـشملا  لـهاجت  ةـطاسب  لـكب  راـتخي  رخـلآا  ضعبلاو  نخّدـملا ، نبـلاا  عم  ةوسقلاو  ةدّـشلا  مادختـسا  ىلإ  نوليمي  تاـهملأاو  ءاـبلآا  ضعب 
��لامرلا يف  هسأر 

؟ نمآ لكشب  هتئشنتو  ةيسفنلا ، - ةيكولسلا ةلكشملا  هذه  هيطّخت  كنبلا  نمضت  يتلا  ةميلسلا  ةيملعلا  ةقيرطلا  امف 
لعل نخّدـملا ، اـمهنبا  عـم  لـماعتلل  تاـهملأاو ، ءاـبلآل  حـئاصنلا  نم  ادًدـع  ( American lung association " ) ةـيكيرملأا ةـئرلا  ةـيعمج   " تركذو

: اهزربأ
�غبتلا تاجتنم  نم  رخآ  عون  يأ  وأ  ةينورتكللإا ، وأ  ةيداعلا  اهعاونأب ، رئاجـسلا  اونخّدي  نأ  مهديرت  كنأ لا  رـشابم ، لكـشبو  ةـنامأب ، كلافطأ  ربخأ  - 1

�مهلبقتسمو مهتحص  ىلع  تاجتنملا  هذه  راطخأ  لوح  ئداه  لكشب  ةقستّمو ، ةحضاو  لئاسر  مهطعأو 
يف نيخدتلا  نوؤدبي  لافطلأا  نم  ددعف  �ةيوناثلا  مهتسارد  تاونس  للاخ  رملأاب  رمتـساو  ركبم  لكـشب  نيخدتلا  نع  كلافطأ  عم  ثدحتلا  أدبا  - 2

�امًاع نس 14  يف  انمدم  حبصي  مهضعبو  امًاع ، نس 11 
ةريغتملا رفاظلأاو  ةثولملا  نانـسلأاو  ةهيركلا  مفلا  ةـحئار  لثم   ) ةراسلا ريغ  ةـيدسجلا  بناوجلا  ىلإ  ةـفاضلإاب  نيخدـتلل ، ةيحـصلا  راطخلأا  حرـشا 

(. نوللا
�اضًيأ اهنع  كلافطأ  عم  ثدحتلا  نم  دكأت  اذل  قلقلل ، ةريثمو  ةديازتم  تلادعمب  ةينورتكللإا  رئاجسلا  بابشلا  نم  ريثكلا  مدختسي  - 3

�اهدحو اكيرمأ  يف  ةيوناثلا  سرادملا  بلاط  نيب  ةبسنب 78 % رئاجسلا  نم  عونلا  اذه  مادختسا  راشتنا  نأ  ىلإ  تاءاصحلإا  ريشتو 
�لاكشلأا نم  لكش  يأب  غبتلا  مادختسا  وأ  نيخدتلا  مدع  للاخ  نم  كلافطلأ  ةنسح  ةودق  نك  - 4

ةلكـشم يه  مكو  رملأا ، ةبوعـص  ىدم  نأشب  كلافطأ  عم  ثدحتلاو  نيخدتلا ، نع  علاقلإا  وه  هلعف  كنكمي  ءيـش  لضفأ  نإف  انخّدم ، تنك  اذإ  - 5
�كيلإ ةبسنلاب  ةريبك 

�ساسلأا نم  نيخدتلا  مدع  لضفلأا  نم  هنأب  مهحصناو  كرئاجس ، نم  ايأ  نونخدي  مهعدت  لاو  كلافطأ ، نم  برقلاب  نخدت  لاأ  ىلع  صرحاو 
يأ تحتو  تقو  يأ  يف  كتيب  لخاد  نيخدـتلاب  ناك ، ايًأ  صخـش ، يلأ  حمـست  ـلاو  �مزحب  اـهقبّطو  كـلزنم  يف  نيخدـتلا  نم  ةـيلاخ  ةسايـس  عض  - 6

�فرظ



نأشب فيقثتلا  نمـضتت  ةيـسردملا  ةحـصلا  يف  ةصاخ  جـمارب  دوجو  نم  دـكأتو  نيخدـتلا ، دـض  ةـمزاح  ةسايـس  اهيدـل  سرادـم  يف  كدلاوأ  عض  - 7
�غبتلا يطاعت  نم  ةياقولا 

، نخدـم ليمز  وأ  قيدـص  مهيلع  اهـضرع  ام  اذإ  ةراجيـس  نيخدـت  ضفر  قرط  لوح  مهعم  ثدـحتو  نونخدـي ، ءاقدـصأ  كلافطلأ  ناك  اذإ  ام  دـكأت  - 8
�ةسردملا يف  ليمز  مهل  اهمدقي  ةيناجم  ةراجيس  نم  نيخدتلا  دلاولأا  أدبي  ام  ةداعف 

�ببسلا فشتكاو  ةلئسلأا ، ضعب  حرطاو  ءودهب ، هعم  ثدحتو  تاراذنلإاو ، تاديدهتلا  بنّجتف  نخدي ، قهارملا  كنبا  نأ  تفشتكا  اذإ  - 9
ةعوـمجم بناـج  نم  مهلوـبق  متي  نأ  وأ  كـينيع ، يف  ـًلااجر  اوحبـصأ  مهنأ  تاـبثإ  وأ  مـهيلإ ، كـهابتنا  تـفل  يف  مـهتبغر  ببـسلا  نوـكي  اـم  ةداـعو 

�نارقأ
نم دكأتلل  ماع  لك  تارلاودلا  تارايلم  قفنت  غبتلا  ةعانـص  تاكرـش  نأ  هل  ركذا  هفلخ ، ةنماكلا  بابـسلأاو  هنيخدـت  نع  كلفط  عم  كثيدـح  ءانثأ  - 10

�ناكملإا ردق  نامدلإا  ببستو  ةباذج ، اهتاجتنم  نأ 
 

لاوملأا لاوملأا بسكل   بسكل نينخدملاب   نينخدملاب بعلاتلا   بعلاتلا
هذـه مادختـسا  ىلع  رحـسلا  ءافـضإ  ىلإ  يدؤي  ام  بابـشلل ، ريبك  لكـشب  ةـينورتكللإا  رئاجـسلا  قيوست  ىلع  موقت  غبتلا  ةعانـص  نأ  اضـًيأ  هل  ركذا 

�بابشلا ىدل  ةبَّبحم  ةفلتخم  تاهكنب  اهمدقتو  تانلاعلإا ، يف  رئاجسلا 
كاردلإا اذـه  �هلاثمأ  نم  لاوملأا  بسك  فدـهب  هب  بعـلاتت  فيكو  تاكرـشلا  هذـه  لـبق  نم  هفادهتـسا  ةـيفيك  يف  ريكفتلا  كـلفط  نم  بلطاو 

�نيخدتلا نع  علاقلإا  ىلع  مهزفّحي  نأ  نكميو  نيبضاغ ، نيقهارملا  نينخدملا  نم  ريثكلا  لعجي 
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