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ىلع انًس ، ربكلأا  نيغلابلا  يف  ريبك  لكشب  نولوقلا  ناطرس  رثؤيو  ةظيلغلا  ءاعملأا  يف  أدبت  يتلا  تاناطرسلا  عاونأ  دحأ  وه  نولوقلا  ناطرس 
لخادب نوكتتو  لئلاس  ىمست  ايلاخلا  نم  ةديمح )  ) ةيناطرس ريغ  ةريغص  تلاتكت  ةروص  يف  ةداع  أدبي  هنكلو  رمع  يأ  يف  هروهظ  نم  مغرلا 

�نولوقلا يف  تاناطرس  لئلاسلا  كلت  ضعب  حبِصت  دق  تقولا  رورمبو  نولوقلا 
helthy عقوم هركذ  امل  اقفو  نولوقلا  ناطرس  نع  هتفرعم  ديرت  ام  لك  مدقن  جو  تاعوضوم س  ةلسلس  نمضو 

؟ نولوقلا ناطرس  ضارعأ  يه  ام  س :

�كاسملإا وأ  لاهسلإا  ءاوس  ءاعملأا ، ةكرح  يف  رمتسم  ريغت  -

يجرش فيزن  -

مللأا وأ  تازاغلا  وأ  ةملؤملا  تاصلقتلا  لثم  نطبلا ، يف  ةرمتسم  تابرطضا  -

امًامت اهب  ام  غرفت  ءاعملأا لا  نأب  اروعش  -

قاهرلإا وأ  فعضلا  -
رَّسفمُلا ريغ  نزوَلا  نادقف  -

لمتحيف ضارعلأا ، روهظ  لاح  يفو  ضرملا  نم  ةركبملا  لحارملا  يف  نولوقلا  ناطرسب  نيباصملا  صاخشلأا  نم  ديدعلا  ىدل  ضارعلأا  رهظت  لا 
�ةظيلغلا ءاعملأا  لخاد  هعقومو  ناطرسلا  مجحل  اقفو  نيابتت  نأ 

؟ نولوقلا ناطرسب  رطخلا  لماوع  يه  ام  س :

�امًاع هب 50  نيباصملا  صِاخشلأا  ةيبلاغ  رامعأ  تزواجت  نيح  يف  نس ، يأ  يف  نولوقلا  ناطرس  صخشي  نأ  نكمي  نسلا  رابك  -
�ببسلا نم  ءابطلأا  دكأت  مدع  نم  مغرلا   ىلع  اماع ، نم 50  رِغصلأا  صِاخشلأا  يف  نِولوقلا  نِاطرسب  ةباصلإا  تِلادعم  يف  ةدايز  دجنس  امنيب   

لئلاس وأ  نولوقلا  ناطرسب  لعفلاب  تبيصأ  دق  تَنك  اذإ  لئلاسب  ةباصلإا  وأ  ميقتسملاو  نولوقلا  ناطرسب  ةباصلإا  نم  يصخش  يضرم  خيرات  -
�ةباصلإل ربكأ  رطخ  كيدل  نأف  ةيناطرس  ريغ 

رطخ نم  نورك ، ضرمو  ىحرقتلا  نولوقلا  باهتلا  لثم  نولوقلا ، يف  ةنمزملا  ةيباهتللاا  ضارملأا  ديزت  نأ  نكِمي  ةيباهتللاا  ةيوعملا  ضارملأا  -
�نولوقلا ناطرسب  ةباصلإا 

نم كتلئاع  نم  لٍايجأ  ربع  رمت  يتلا  ةيثارولا  تِارفطلا  ضعب  ديزت  نأ  نكِمي  نولوقلا  ناطرسب  ةباصلإا  رطخ  نم  ديزت  يتلا  ةثوروملا  تامزلاتملا  -
�ريبك وٍحن  ىلع  نِولوقلا  نِاطرسب  كتباصإ  رِطخ 

رطخ نوكي  ضرملاب  ابًاصم  مدلا  ءابرقأ  دحأ  ناك  اذإ  نِولوقلا  نِاطرس  ومن  رِطخل  ةضرع  رثكأ  تنأ  نولوقلا  ناطرسب  ةباصلإل  يلئاع  خيرات  دوجو  -
�ربكأ ةباصلإا 

عفترموو فايللأا  ضفخنم  ىئاذغ  ماظن  عابتاب  مِيقتسملا  ناطرسو  نولوقلا  ناطرس  طبتري  دق  نوهدلا  يلاعو  فايللأا ، ليلق  ءاذغلا  ماظن  -
�ةيرارحلا تارعسلاو  نِوهدلا  يف 

نولوقلا ناطرس  نم  ةافولا  رطخ  ةدايزو  نولوقلا ، ناطرس  نم  ديازتم  رطخ  مهيدل  ةطرفملا  ةنمسلا  مهيدل  نيذلا  صاخشلأا  ةنمسلا ، -
�ةيعيبط مهنازوأ  نودعي  نيذلا  صاخشلأا  عم  ةنراقملاب 
�نولوقلا ناطرسب  ةباصلإل  ةضرع  رثكأ  نونخدملا  نيخدتلا  -

�نولوقلا نِاطرسب  ةباصلإا  رِطخ  نم  ةقباس  تاناطرس  جِلاعل  نِطبلا  ىلإ  هجوملا  يعاعشلإا  جلاعلا  ديزي  ناطرسلل  يعاعشلإا  جلاعلا  -
؟ نولوقلا ناطرس  نم  ةياقولا  قرط  يه  ام  س :



قيرط نع  نولوقلا  ناطرسب  ةباصلإا  رطخ  ليلقتل  ةمزلالا  تاوطخلا  ذاختا  كنكمي  نولوقلا ، ناطرسب  ةباصلاا  رطخ  نم  دحلل  ةايحلا  طمن  تارييغت 
:ـ تاوطخلا ل ذختا  ةيمويلا  كتايح  يف  تارييغت  ءارجإ 

، تانيماتيفلا ىلع  ةلماكلا  بوبحلاو  تاوارضخلاو ، هكاوفلا ، يوتحت  ةلماكلا  بوبحلاو  تاوارضخلاو  هكاوفلا  نم  ةعونتم  ةعومجم  لوانت  -
�ناطرسلا نم  ةياقولا  يف  ارود  يدؤت  دق  يتلا  دسكأتلا ، تاداضمو  فايللأاو  نداعملاو ،

�ةيذغملا رصانعلاو  تانيماتيفلا  نم  ةريبك  ةعومجم  ىلع  لصحتل  تاوارضخلاو  هكاوفلا  نم  ةعونتم  ةعومجم  رتخا  -
يتلا لوحكلا  ةيمك  للقف  ةيلوحكلا ، تابورشملا  ءاستحا  ترتخا  اذإ  قلاطلإا  ىلع  اهيستحت  لاأ  لضفيو  لادتعاب ، ةيلوحكلا  تابورشملا  لوانت  -

�لاجرلل نينثاو  ءاسنلل  مويلا  يف  دحاو  بورشم  نع  ديزي  ام لا  ىلإ  اهيستحت 
�كبسانت دق  يتلا  علاقلإا  قرط  لوح  كبيبط  ىلإ  ثدحت  نيخدتلا  نع  علقأ  -

ءطبب أدباف  طشن ، ريغ  تنك  اذإ  مايلأا  مظعم  يف  ةقيقد  نع 30  لقت  ةدمل لا  ةضايرلا  ةسرامم  لواح  و  عوبسلأا ، مايأ  مظعم  ةضايرلا  سرام  -
�ةقيقد ىلإ 30  ايجيردت  ةدملا  دزو 

، اsيموي ةضايرلا  ةسراممو  يحص  يئاذغ  ماظن  نيب  عمجلا  للاخ  نم  كنزو  ىلع  ظافحلا  ىلع  لمعاف  ايحص ، كنزو  ناك  اذإ  يحص  نزو  ىلع  ظفاح  -
ةدايز قيرط  نع  ءطبب  نزولا  نادقف  كفده  نكيلو  كفده  ، قيقحتل  ةيحصلا  قرطلا  نع  كبيبط  لأساف  نزولا ، نادقف  ىلإ  جاتحت  تنك  اذإ 

�اهلوانتت يتلا  تارعسلا  ددع  ليلقتو  ةضايرلا  ةسرامم 
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