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كانه رخلآ ، نيح  نم  ةيودلأا  لوانتو  ةايحلا  طمن  رييغت  ىلإ  ةفاضلإاب  مدلا ، يف  ركسلاو  نيلوسنلأا  تايوتسم  ريغي  ضرم  وه  يركسلا  ضرم 
يركسلا ضرم  ضارعأ  نم  ضعبلا  للقي  دق  يركسلا ، ضرم  يف  ةديفم  نوكت  دق  يتلا  ةيئاذغلا  تلامكملاو  باشعلأا  لثم  ةيليمكت  تاجلاع 

اذإ يئاذغلا  كماظن  ىلإ  اهتفاضإ  نكمي  يتلا  باشعلأا  لضفأ  كيلإو  يديلقتلا ، جلاعلا  عم  همادختسا  دنع  تافعاضم  ثودح  رطخ  نم  للقيو 
". ndtv عقوم "  هرشن  امل  اقفو  يركسلا ، ضرمب  ابًاصم  تنك 

 
اهمادختسا ركسلا  ىضرمل  نكمي  باشعأ   7

 
ةفرقلا . 1

 
تايوتسم ضفخت  دق  ةفرقلا  نأ  ىلع  ليلد  نع  ماع 2016  تيرجأ  ةسارد  تفشك  رجشلا  ، ءاحل  نم  ةجرختسملا  ةذيذللا  لباوتلا  نم  ةفرقلا 

(. A1c (HbA1c نيبولجوميهلا تايوتسم  وأ  ( FPG  ) مايصلا امزلاب  يف  زوكولجلا 
 

ةبلحلا . 2
 

، مهتابجو يف  ةبلحلا  جمد  يركسلا  ىضرم  ىلع  بجي  مدلا ، يف  ركسلا  تايوتسم  ضفخ  قيرط  نع  يركسلا  ضرم  ةبراحم  يف  ةبلحلا  دعاست 
فايللأا لمعت  كلذ ،  ىلإ  ةفاضلإاب  �مدلا  ركسل  ضفاخلا  هريثأت  ببسب  مدلا  يف  ركسلا  تايوتسم  ضفخو  زوكولجلا  لمحت  زيزعت  ىلع  رداق  هنإ 

�تارديهوبركلاو تايركسلا  صاصتما  ءاطبإ  ىلع  هيف  ةدوجوملا 
 

ليبجنزلا . 3
 

ليبجنزلا ديزي  مدلا ،  يف  ركسلا  تايوتسم  ميظنت  يف  مدلا  تايمحش  صقنو  ةدسكلأا  تاداضمو  يركسلل  ةداضملا  ليبجنزلا  صئاصخ  دعاست 
تاجلاعلا يف  همادختسا  مت  رخآ  بشع  وه  ليبجنزلا  ، نيلوسنلأا ةيساسح  نم  ديزيو  ةدسكلأا ،  نم  للقيو  لورتسيلوكلا ،  تايوتسم  نم 

�يمضهلا زاهجلاو  ةيباهتللاا  ضارملأا  جلاعل  رركتم  لكشب  ليبجنزلا  مدختسي  �نينسلا  فلالآ  ةيديلقتلا 
 

رابصلا . 4
 

تاباهتلا نم  للقيو  مضهلا  رسع  جلاعي   ، ايلارتسأو كيسكملاو  دنهلاو  ةيبونجلا  اكيرمأ  يف  ليدبلا  بطلل  امًهم  انًوكم  نيمسلا  تابنلا  ربتعي 
�مسجلا يف  تاباهتللاا  قيرط  نع  يركسلا ،  ضرم  كلذ  يف  امب  ةنمزملا ،  ةايحلا  طمن  ضارمأ  نم  ديدعلا  ثدحت  مسجلا ،

 
مكركلا . 5

 
ةدسكلأا تاداضمو  تاباهتللال  ةداضملا  هصئاصخ  دعاست  مدلا ، يف  ركسلا  تايوتسم  ضفخ  ىلع  مكركلا  لثم  لباوتلا  دعاست  نأ  نكمي 

مكركلا ضرملا ، راثآ  ليلقتو  مدلا  يف  ركسلا  تايوتسم  يف  مكحتلا  يف  ركسلا  ىضرم  نزولا  ضفخو  بلقلا  ةيامحو  نييارشلا  بلصت  تاداضمو 
�مكركلا كلاهتسا  للاخ  نم  هفئاظو  كلذكو  هئاضعأ  ةحص  نسحي  نأ  ءرملل  نكميو  ةيئانثتسا  صئاصخ  هل 

 

يراكلا قاروأ  . 6



يراكلا قاروأ  . 6
 

يتلا نداعملا  نم  ديدعلا  ىلع  ةبشعلا  هذه  يوتحت  مدلا ، يف  ركسلا  ةبسن  عافترا  يف  مكحتلا  يف  اضًيأ  ةيرطعلا  يراكلا  قاروأ  دعاست  دق 
داهجلإا رطخ  نم  للقي  هنإف  تارديهوبركلا ،  بلاقتسا  ةيفيك  ىلع  رثؤي  هنأ  امك  مدلا ، يف  زوكولجلا  نم  نزاوتم  ىوتسم  ىلع  ظافحلا  معدت 

�حابصلا يف  موي  لك  يراكلا  قاروأ  نم  ليلقلا  غضما  ةغراف ،  ةدعم  ىلع  يدسكأتلا 
 

موثلا . 7
 

، ةبسانملا مدلا  يف  ركسلا  تايوتسم  ىلع  ظافحلا  يف  ركسلا  ىضرم  مدلا  تايمحش  صقنو  ركسلا  ضرمل  ةداضملا  موثلا  صئاصخ  دعاست 
ةيومدلا ةيعولأاو  بلقلا  ضارمأ  جلاع  يف  موثلا  دعاسي  دق  دئازلا ، لورتسيلوكلا  ىتحو  ةدسكلأا  نم  يمحت  هيف  ةدوجوملا  تيربكلا  تابكرم 

�ةغراف ةدعم  ىلع  موثلا  نم  صوصف  ةثلاث  وأ  نيصف  لوانت  يموي ،  لكشب  ماع 2014 . تيرجأ  ةساردل  اقًفو  يركسلا ،  ضرمب  ةطبترملا 
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