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�قلقلا يعدتسي  يعيبط لا  رمأ  اذهو  مويلا ، يف  ةرعش  ىلإ 100  نم 50  طسوتملا  يف  طقاستت 
ةعفد رعشلا  نم  لتك  طقاستت  وأ  ظوحلم ، لكـشب  فخأ  رعـشلا  حبـصي  وأ  ءاعلـص ، عقب  رهظت  ثيحب  ةرازغب ، رعـشلا  طقاستي  امدنع  اجًعزمو  اقًلقم  رملأا  نوكي  دق  نكل 

�ةدحاو
�ةيثارو هبابسأ  اهضعب  نكل  رعشلا ، طقاست  عاونأ  نم  ديدعلا  كانه  نإف  ايناطيربب ، يلسجنيك  بيليف  ةكرش  يف  رعشلا  ملع  ةيراشتسا  يلسجنيك ، ليبانأ  اقًفو ل ـ

ومنيس رعشلا  نأ  دكؤملا  هبش  نمو  �ببسلا  ديدحتل  ءارولا  ىلإ  عوجرلا  مهملا  نم  كلذل  هنع ، لوؤسملا  لماعلا  نم  اعًوبسأ  ىلإ 12  ةتس  دعب  ةداع  طقاستلا  ثدحي 
�ةيساسلأا ةلكشملا  لح  درجمب  ىرخأ  ةرم 

�رعشلا ةشاشهو  فعض  ىلإ  يدؤي  امم  رعشلا  فلت  وأ  فافجلا  ببسب  ابًلاغ  ثدحي  فصقتلا  نأ  تفاضأو ،
، ةـيكيناكيملا وأ  ةـيئايميكلا  ةـجلاعملا  لـلاخ  نم  رعـشلا  ةرـشب  ةـقبط  قارتخا  متي  امدـنع  �ةـبوطرلا  دافنتـسا  ببـسب  ثدـحي  فاـفجلا  ءارج  فصقتلا   " نأ ىلإ  تراـشأو 

". ربكأ ةلوهسب  بورهلا  ىلع  ةرداق  ةبوطرلا  نأ  ينعي  امم  ايًماسم ، رعشلا  لعجت  اهنإف 
". افًصقمُو اشًه  حبصيس  فاجلا  رعشلا  نكل  انًرم ، نوكي  يحصلا  رعشلا   " نأ ىلإ  تتفلو 

�كلذ ثودح  ةيفيك  يف  تافلاتخلاا  ضعب  كانه  نكلو  ءاسنلاو ، لاجرلا  دنع  رعشلا  طقاست  ثدحي  نأ  نكميو 
طخ رـسحنيف  لاجرلا  دـنع  امأ  �اـيلعلا  سأرلا  ةورف  ةـقطنم  ربع  رـشتنيو  يجيردـت  لكـشب  عسوأ  قرف  هنأ  ىلع  ةداـع  اذـه  رهظي  ثاـنلإا  يف  : " رعـشلا ةريبخ  تحـضوأو 

". جاتلاو غدصلا  ةقطنم  لوح  رعشلا 
لـضفأ لكـشب  يحـصلا  رعـشلا  ومن  معد  لـجأ  نم  اهذـيفنت  نكمي  يتـلا  ةاـيحلا  طـمن  يف  تارييغتلا  نم  ددـع  كاـنه  : " اـجر ناـقرف  روتكدـلا  رعـشلا  ةـعارز  حارج  لوـقيو 

". رعشلا طقاست  عنم  ىلع  ةدعاسملاو 
: رعشلاب ةيانعلل  ةيحارجلا  ريغ  قرطلا  هذه  كيلإو 

 
داهجلإا داهجلإا ليلقت   ليلقت .  1

تانومرهلا  ) نيجوردنلأا تايوتـسم  عفري  رتوتلا  نلأ  ببـسلا ، يه  نوكت  دـقف  كرعـش ، يف  لكاشم  تظحلا  اذإ  نكل  قلقلاو ، رتوتلا  رعاشم  ليلقت  ةلوهـسلا  نم  سيل 
�رعشلا طقاستب  طبترت  نأ  نكمي  يتلا  ةيركذلا ) ةيسنجلا 

تاداع يف  تارييغت  يف  ببستي  نأ  نكميو  سأرلا  ةرشق  لثم  ىرخلأا  تلاكشملا  نم  ددع  روهظ  ىلإ  رتوتلا  يدؤي  نأ  نكمي  كلذ ، ىلإ  ةفاضلإاب  : " اجر روتكدلل  اقًفو 
". رعشلا ىلع  رثؤت  نأ  نكمي  اهرودب  يتلاو  لكلأا 

". رتوتلاو قلقلا  ىلع  ةرطيسلا  يف  دعاسي  مويسينغملاو  كنزلا  نداعم  نيب  ديج  نزاوت  ىلع  ظافحلا  نأ  تبث  دقل  : " عباتو
�تايلوقبلاو ةنكادلا  ةيقرولا  تاورضخلاو  ةلماكلا  بوبحلا  يف  مويسينغملا  دجوي  امنيب  ءارمحلا ، موحللاو  راحملا  يف  كنزلا  رفاوتيو 

�رتوتلا فيفختل  اضًيأ  نامهم  يفاكلا  مونلا  كلذكو  لمأتلاو  ةضايرلا  ةسرامم  نأ  امك 
 

يئايميكلا يئايميكلا جلاعلا   جلاعلا .  2
�يئايميكلا جلاعلا  عاونأ  ضعبل  ةفورعملا  ةيبناجلا  راثلآا  دحأ  رعشلا  طقاست  ربتعي 

تاداضمو مدلا  تاعيمم  لثم  ةفوصوملا  ةيودلأا  ضعب  نأ  لاإ  ىرخلأا ، ةيودلأا  عاونأ  مظعمل  ايًبسن  ةردانلا  ةـيبناجلا  راثلآا  نم  هنأ  نم  مغرلا  ىلع  : " اجر روتكدـلل  اقًفو 
". رعشلا طقاست  ببست  نأ  نكمي  تانومرهلاب  ةطبترملا  ةيودلأا  ضعب  ىلإ  ةفاضلإاب  اتيب ، تارصاحو  بائتكلاا 

 
لوحكلا لوحكلا لوانت   لوانت .  3

�رعشلا تلايصب  فافج  ىلإ  هرودب  يدؤي  يذلا  فافجلا  ىلإ  لوحكلا  يدؤي  نأ  نكمي 
�نيتوربلا صاصتما  ىلع  ريثأتلاو  مسجلا  يف  ضمحلا  تايوتسم  عفر  ىلإ  اضًيأ  كلذ  يدؤي  نأ  نكمي  تقولا ، نم  ةليوط  تارتف  ىدم  ىلع 



�اجر روتكدلا  قفو  هطقاستو ، رعشلا  ققرت  ىلإ  يدؤي  امم  رعشلا ، ةحصو  رعشلا  تلايصب  ىلع  يبلس  ريثأت  اذهل  نوكي  نأ  نكمي 
 

تانيماتيفلا تانيماتيفلا صقن   صقن .  4
وأ ديدحلا -  صقن  نأ  نيح  يف  كتجسنأ ، ىلإ  نيجـسكلأا  لمحت  يتلا  ءارمحلا  مدلا  ايلاخ  ةحـص  ىلع  نيماتيف ب 12  ددـع  ضافخنا  رثؤي  نأ  نكمي  تانيماتيفلا ، صقن  "

�اجر روتكدلل  اقًفو  رعشلا ،" ايلاخل  يساسلأا  نيتوربلا  نم  يفكي  ام  جتني  مسجلا لا  نأ  ينعي  مدلا - رقف 
�ةففجملا هكاوفلاو  ايلوصافلاو  ءارمحلا  موحللا  يف  ديدحلا  دجوي  امنيب  نبجلاو ، ضيبلاو  موحللا  يف  نيماتيف ب 12  دجويو 

يذلا �مهزلا  ىمـست  ةينهد  ةدام  جاتنإ  ىلع  دلجلا  ددغ  اضًيأ  نيماتيف أ  دـعاسي  : " ومنلل اضًيأ  نامهم  نيماتيف ب 7 )  ) نيتويبلاو نيماتيف أ  نأ  اجر  روتكدلا  فيـضيو 
". رعشلا ةحص  ىلع  ظافحلاو  سأرلا  ةورف  يف  ةبوطرلاب  ظافتحلاا  ىلع  دعاسي 

طقاست ىلإ  يدؤي  نأ  نكمي  مسجلا  يف  د )  ) نيماـتيف صقن  نأ  ثاـحبلأا  رهظتو  �ةـميدقلاو  ةدـيدجلا  رعـشلا  تلايـصب  زيفحت  ىلع  دـعاسي  يذـلا  نيماـتيف د  كاـنهو 
�رعشلا

، نيتوراك اـتيبلا  نم  ةـيلاع  ةبـسن  ىلع  تفللاو  خنابـسلاو  عرقلاو  رزجلا  يوتحيو  �يلكوربلاو  رطفلاو  ةولحلا  اـطاطبلا  لواـنت  قيرط  نع  نيتويبلا  تايوتـسم  ةداـيزب  مق 
�أ نيماتيف  ىلإ  لوحتي  يذلاو 

�د نيماتيف  معدل  ضيبلا  رافصو  ةيرحبلا  تلاوكأملاو  ةيتيزلا  كامسلأا  لوانتب  اجر  روتكدلا  ىصوأ  اميف 
�تانيماتيفلا تلامكم  كدعاست  نأ  نكمي  ةيساسلأا ، نداعملاو  تانيماتيفلا  ىلإ  رقتفت  كنأ  رعشت  تنك  اذإ 

 
ةينومرهلا ةينومرهلا تاريغتلا   تاريغتلا .  5

امم رعشلا  ومن  ىلع  رثؤت  نأ  نكمي  ثمطلا ، عاطقناو  لمحلا  ءانثأ  لاثملا  ليبس  ىلع  ةأرملا ، ةايح  نم  ةفلتخم  لحارم  يف  ثدحت  نأ  نكمي  يتلا  ةينومرهلا  تاريغتلا 
�علصلا عقبو  رعشلا  ققرت  ىلإ  يدؤي 

". رعشلا طقاست  نع  ةلوؤسم  نوكت  نأ  نكمي  ةينومره  تاريغت  نم  اضًيأ  لاجرلا  يناعي  نأ  نكمي  : " اجر روتكدلا  لوقي 
 

ةيعضوملا ةيعضوملا تاجتنملا   تاجتنملا مدختسا   مدختسا .  6
�ليديسكونيمو ديارتسانيف  كلذ  يف  امب  علصلاو ، رعشلا  طقاست  جلاع  يف  دعاست  نأ  نكمي  يتلا  ةيودلأا  ضعب  كانه 

". لاجرلا ىدل  اتاتسوربلا  تلااحو  لاجرلا  دنع  رعشلا  طقاست  جلاعل  مدختسي  ءاود  وه  ديارتسانيف  "
". سأرلا ةورف  ىلع  ةرشابم  هقيبطت  متيو  ةلئاس  ةروص  يف  ايًعضوم  مدختسي  نلآا  هنكلو  مفلا ,، قيرط  نع  يديلقت  لكشب  هلوانت  مت  دقل  : " اجر روتكدلا  حضوي 

ىلإ يدؤي  اـمم  ةـساسح ، تلايـصب  ىلع  رثؤي  نأ  نكمي  يذـلا  نوريتسوتـستلا  نوـمره  نم  مطحم  لكـش  وـهو   DHT تاريثأت ةـهجاوم  قيرط  نع  دـيارتسانيف  لـمعي  "
". ةياهنلا يف  اهطقاستو  اهصلقت 

". ةرشبلا ققرت  قطانم  يف  ومنلا  ةداعإ  زفحي  نأ  اضًيأ  ديارتسانيفلل  نكمي  "
�هفاقيإ وأ  علصلا  ءاطبإ  يف  دعاسي  ليديسكونيملا  ىلع  يوتحي  يذلا  رعشلا  لوسغ  نأ  تابثإ  مت  ءاسنلل ، ةبسنلاب 

 (. انه انه طغضا   طغضا هردصم (  نم  عوضوملا  ةعلاطمل 

https://www.thesun.co.uk/health/21933316/hair-transplant-surgeon-stop-hair-loss/
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