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نم دـيدعلا  ةـجلاعمو  تاـبوركيملا  ةــمواقمل  مـسجلا  ةــعانم  زاـهج  زيفحت  يف  ةــبيط  ةعمــسب  عـتمتي  لـيبجنزلا  نأ  ةــثيدح  ةــيملع  ةــسارد  تـتبثأ 
�ضارملأا

نم يـضاملا  رياربف  ددع  نمـض  هذه  ةيملعلا  مهتـسارد  ةينقتلل ، خينويم  ةعماج  يف  ةيئاذغلا  مظنلا  ايجولويبل  زينبيلا  دهعم  نم  نوثحاب ، رـشنو 
�ءاذغلا ثوحبو  ةيئيزجلا  ةيذغتلا  ةلجم 

 
ليبجنزلا ليبجنزلا تابكرم   تابكرم

وأ تايركـسلا  وأ  تانيماتيفلا  وأ  نداعملا  نم  ةـمهم  تايمك  ىلع  ليبجنزلا  روذـج  يوتحت  لا  ةـيئاذغلا ، ىودـجلا  مييقتل  ةـعئاشلا  ريياـعملا  قفوو 
�نوهدلا وأ  تانيتوربلا 

ةرايّط تويز  اهنمو  �مسجلا  يف  ةـيويحلا  تاريثأتلا  تاذ  ةـيئايميكلا  تابكرملا  نم  ددـع  ىلع  هئاوتحا  نم  ليبجنزلل  ةيحـصلا  دـئاوفلا  يتأـت  نكلو 
�ةعذلا تابكرم  ىرخأو  ةزيمم ، ةحئارو  ةهكن  تاذ 

تاــبكرمو لوــغوش ،"  " تاــبكرمو وريغنيز ،  " تاــبكرم نــم  جــيزم  ىلع  هئاوــتحا  نــم  لــيبجنزلل  زيمملا  عذــلالا  مــعطلاو  ةــيرطعلا  ةــهكنلا  يتأــتو 
(. نزولا ةيمك  نم  ةئملا  يف  ةبسن 4  دّح  ىلإ   ) هريغب ةنراقم  ةيلاع ، ةبسنب  ليبجنزلا  يف  دجوت  يتلا  لوريجنيج ،" "
(. نخاسلا بورشملا  وأ  وهطلا   ) ةرارحلل ليبجنزلا  ضرّعت  عم  ءاعملأا ، يف  صاصتملال  اهرفوتو  اهريرحت  دادزي  امك 

: ناسنلإا ةحـص  ىلع  ليبجنزلا   " ناونعب هنم ، يـشوه  يف  ةينطولا  مانتيف  ةعماجو  ايروك  يف  ةينطولا  لويـس  ةعماج  نم  ةـيملع  ةـسارد  تدـكأو 
�ناسنلإا ةحص  يف  ليبجنزلا  رود  ىلع  تاسارد ،" ةلماش لـ109  ةيجهنم  ةعجارم 

، ليبجنزلا نم  بكرم  نم 100  برقي  ام  لزع  متو  �ةيحـصلا  ليبجنزلا  تاريثأت  صحفل  ةيكينيلكلإا  تاساردلا  نم  ريبك  ددع  ءارجإ  مت  : " نوثحابلا لاق 
�ةيويحلا ةطشنلأا  نم  ديدعلا  كلتمت  اهنأ  درو  يتلا 

تاداضمو تابوركيملا  تاداضمو  ةدسكلأا  تاداضمب  ةقلعتملا  كلت  لثم  ةلصلا ، تاذ  ةيجولويبلا  ةطشنلأا  نم  ديدعلا  فاشتكا  مت  كلذل ، ةجيتنو 
�باهتللاا

نيـسحت كلذـكو  يئايميكلا ، جلاعلا  نع  مجانلا  ءيقلاو  نايثغلاو  ناطرـسلا ، تاداـضم  لمـشيل  لـيبجنزلا  رود  عيـسوت  مت  ةريخـلأا ، تاونـسلا  يفو 
". ةيمويلا ةايحلا  ةيعون 

 
ةيعانملا ةيعانملا ايلاخلا   ايلاخلا زيفحت   زيفحت

ىلإ لصي  اـم  يأ   ) Gingerol بكرم نم  ةليئـض  ةيمكل  ءاضيبلا  مدـلا  ايلاخ  ضيرعت  نأ  نوثحابلا  دافأ  ةـثيدحلا ، ةـينامللأا  ةـساردلا  ىلإ  ةدوعلابو 
�مدلا يف  ةعانملا  ايلاخ  لمع  طيشنت  ىلإ  ىدأ  ليبجنزلا ،) نم  ةلدتعم  ةيمك  لوانت  دعب  يعيبط  لكشبو  ةداع  مدلا 

مدـلا اـيلاخ  عاوـنأ  نـيب  نـم   Neutrophils تلادـعلا »  » اـيلاخ ةـيعون  ىلع  ةــعذلالا  لـيبجنزلا  تاـبكرم  ريثأـت  مهتــسارد  يف  نوثحاـبلا  فدهتــساو 
�ءاضيبلا

�ةيزاغلا ايريتكبلا  ةحفاكمو  ةعانملا  طاشنب  ةرشابملا  ةلصلا  تاذ  ايلاخلا  نم  ةليصف  يهو 
�ةرشتنملا ءاضيبلا  مدلا  ايلاخ  عيمج  نم  ةئملا  يف  لثمتو 70  ناسنلإا ، مد  يف  ةرفو  ءاضيبلا  تايركلا  رثكأ  يه  تلادعلا  ايلاخ  : " اولاقو

". لولأا عافدلا  طخ  اهنأ  ىلع  اهيلإ  راشي  ام  ابًلاغ  كلذل  ةباصلإا ؛ عقاوم  يف  اهدينجت  متي  يتلا  ىلولأا ، ةيعانملا  ايلاخلا  اهنإ 
رـشعلا تاونـسلا  للاخ  ابًيرقت  تارم  عبرأ  ليبجنزلا  روذـج  نم  ةيونـسلا  تادراولا  مجح  فعاـضت  دـقف  يناـمللأا ، يلاردـيفلا  ءاـصحلإا  بتكمل  اقـًفوو 

�نط فلأ  وحن 32  ىلإ  لصيل  ةيضاملا ،
لورجنجلا لورجنجلا بكرم   بكرم

ىلإ 17 وحن 7  نم  مدـلا  امزلاب  يف  تازيكرتب   ) مدـلا يف  رهظت  ةـعذلالا  لـيبجنزلا  تاـبكرم  نم  ةريبك  تاـيمك  نأ  ةـقباس ، ةـيبيرجت  ةـسارد  تتبثأو 
�ليبجنزلا ياش  نم  ادًحاو  ارًتل  تناك  ةبرجتلا  كلت  يف  ةيمكلاو  �ليبجنزلا  ياش  لوانت  نم  ةقيقد  ىلإ 60  وحن 30  دعب  رتل ،) لكل  امًارجوركيم 

يهو . TRPV1 ايًملع ىمسيُ  لبقتـسم »  » ربع قاذملا »  » يف هريثأت  سرامي  ، Gingerol لورجنجلا بكرم  عذـلالا ،» بكرملا   » نأ فورعملا  نمو 



يهو . TRPV1 ايًملع ىمسيُ  لبقتـسم »  » ربع قاذملا »  » يف هريثأت  سرامي  ، Gingerol لورجنجلا بكرم  عذـلالا ،» بكرملا   » نأ فورعملا  نمو 
�ليبجنزلاو راحلا  لفلفلا  نم  ةعذلالا  تابكرملل  بيجتستو  مفلا ، يف  قوذتلل  ةيبصعلا  ايلاخلا  حطس  ىلع  عقت  ةينويأ  ةانق 

ايلاخ لعافت  ةيعون  ةفرعم  نوثحابلا  لواح  اذلو  �يبصعلا  لبقتسملا  اذه  اضًيأ  اهحطس  ىلع  كلتمت  ءاضيبلا  مدلا  ايلاخ  نأ  رظنلل ، تفلالا  نكلو 
�ةيعانملا ايلاخلا  هذه  طاشن  ىلع  رثؤيس  فيكو  ليبجنزلا ، يف  لورجنجلا  بكرم  عم  ءاضيبلا  مدلا 

ايلاخلا هذـه  عضول  ايًفاك  ناك  رتل ) لكل  لورجنجلا  نم  امـًارجوركيم  براقي 15  يذلا   ) ادًـج ضفخنملا  زيكرتلا  ىتح  نأ  نوثحابلا  دافأ  جـئاتنلا  يفو 
�ىوصق بهأت  ةلاح  يف  ةيعانملا 

�ةيبوركيملا ىودعلا  عم  لماعتلا  يف  وحنب 30 % ربكأ  ةوقب  ليبجنزلل ، عذلالا  بكرملا  زيفحتل  ايلاخلا  هذه  تباجتساو 
ةيفاك ليبجنزلا  نم  ادًج  ةضفخنم  تازيكرت  نإف  براجتلا ، يف  لقلأا  ىلع  اذـكهو ، : " لوقلاب ةـكراشملا ، ةـثحابلا  نسردـنأ ، يباغ  ةروتكدـلا  تقلعو 
". ليبجنزلا ياش  لوانت  قيرط  نع  تازيكرتلا  هذه  قيقحت  ايًرظن  نكمي  مدلا ، يفو  ، TRPV1 لبقتسم ربع  ةيعانملا  ايلاخلا  طاشن  ىلع  ريثأتلل 
ايًفاـك نوـكي  دـق  لـيبجنزلا  نـم  ةـعئاش  تاـيمك  لواـنت  نإ  لـئاقلا  ضارتفـلاا  اـنجئاتن  معدـت  كلذـل ، : " ةـلئاق ازوـموس  اـكينوريف  ةروتكدـلا  تفاـضأو 

�ةعانملا زاهجل  ةيولخلا  تاباجتسلاا  ليدعتل 
اهتجلاـعم بجي  يتلا  ةـيبطلاو ، ةـيئابولاو  ةـيئيزجلا  تايوتـسملا  ىلع  اـهنع  ةـباجلإا  متت  مل  يتلا  ةلئـسلأا  نم  دـيدعلا  كاـنه  لازي  ـلا  كـلذ ، عمو 

". ةثيدحلا ةيحصلاو  ةيئاذغلا  ثوحبلا  ةدعاسمب 
�ةيبوركيملا ىودعلل  ضرّعتلا  لاح  يرشبلا  مسجلا  يف  لمتحملا  يباجيلإا  ريثأتلا  اذهل  ةيقيبطتلا  تاساردلا  نم  ديزمل  بابلا  حتفي  ام  وهو 
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