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زاهجلا نأف   houstonmethodist عقوم هركذ  ام  بسحو  ىمضهلا  زاهجلا  لكاشم  نم  ناديزي  ديدشلا  قلقلاو  داهجلإا  نأ  نوريثكلا  ظحلاي 
ديدعلا يف  اًيسيئر  اًمهاسم  داهجلإا  نوكي  نأ  نكميو  يمضهلا  زاهجلا  يف  ةيبصعلا  ايلاخلا  نم  ةعومجم  نع  ةرابع  وهو  يوعملا  يبصعلا 

" �يمضهلا زاهجلا  لكاشم  نم 
؟ كتدعمل داهجلإا  هلعفي  نأ  نكمي  يذلا  ام 

: ةلثمأ ةثلاث  يلي  اميف  ةدوجوم  ةلاح  ضارعأ  مقافت  وه  داهجلإل  اعًويش  رثكلأا  يمضهلا  ريثأتلا 
 

ةيوعملا ةضومحلا  - 

ةدعملا ضمحل  حمسي  امم  ةدعملاو ،  ءيرملا  نيب  تلاضعلا  حتفنت  امدنع  ثدحي  ردصلا  ةمظع  فلخ  ملأ  وأ  قرح  يه  ةيوعملا  ةضومحلا 
�ءيرملا ىلإ  ىلعلأ  لاقتنلااب 

 

�ةيوعملا ةضومحلا  ىلإ  يدؤي  دق  امم  لوطأ ،  ةرتفل  كتدعم  يف  ماعطلا  يقبيو  مضهلا ،  ةيلمع  ئطبي  نأ  نكمي  داهجلإا 
 

مضهلا رسع  - 

؟ ةبجو لوانت  دعب  لاهسلإاو  تازاغلاو  ؤشجتلاو  نايثغلاو  خافتنلاا  نم  لبق  نم  تيناع  له 
 

ببسب ابًلاغ  ثدحي  يذلاو  مضهلا ،  رسع  نوكي  نأ  نكمي 
 

ةريبك ةعرسب  وأ  ةرثكب  لكلأا  -

نوهدلاب ةينغلا  ةمعطلأا  لوانت  -

ةبيصعلا فقاوملا  يف  لكلأا  -
 

(IBS  ) يبصعلا نولوقلا  ةمزلاتم  - 

: يلي امب  ابًلاغ  زيمتي  يوعم  بارطضا  وه  يبصعلا  نولوقلا 
 

جنشت -

خافتنلاا -

كاسملإا وأ  لاهسلإا  -



 
 

�نارينلا لاعتشا  ببسي  رتوتلا  نأ  يبصعلا  نولوقلا  ةمزلاتم  نم  نوناعي  نيذلا  ضعب  دجي 

داهجلإا نم  ةدعملا  ملاآ  فيفخت  ةيفيك 

�كتدعم ةاناعم  فيفخت  يف  ةدعاسملاو  هترادإ  كنكمي  نكلو  رتوتلا ،  بنجت  امًئاد  كنكمي  لا 
 

: يلي ام  ةيسيئرلا  تايجيتارتسلاا  ضعب  نمضتت 
 

طقف ةماعلا ، كتحص  نيسحتو  ءاعملأا  ةفيظو  ميظنتو  نزولا  يف  مكحتلاو  رتوتلا  ليلقت  يف  مظتنملا  طاشنلا  دعاسي  ةيضايرلا  ، نيرامتلا  -
�ةبجولا  دعب  لقلأا  ىلع  ةدحاو  ةعاس  رظتنا  وأ  لكلأا  لبق  ةضايرلا  ةسرامم  نم  دكأت 

�مللأاو مللأا  تاصلقت  يلاتلابو  رتوتلا  للقت  نأ  ةمظتنمو  ةئيطب  سافنأ  ذخأ  درجم  وأ  لمأتلا  وأ  اجويلل  نكمي  �سفنتلاو ، ءاخرتسلاا  تاينقت  -

زاهجلا فئاظو  كلذ  يف  امب  مسجلل ،  ةنيعم  فئاظو  يف  مكحتلا  ملعت  ىلع  هذه  دئازلا  ريكفتلا  ةينقت  كدعاست  يجولويبلا ، عاجترلاا  -
ةلاح ززعي  امم  بلقلا ،  تابرض  لدعم  ءاطبإو  تلاضعلا  رتوت  ليلقت  يف  اضًيأ  يجولويبلا  عاجترلاا  دعاسي  اهتعيبط  ىلإ  اهتداعإو  يمضهلا ، 

�ءاخرتسلاا

؟ لوزي ةدعملا لا  يف  امًلأ  رتوتلا  ببسي  نأ  نكمي  له 

يمضهلا زاهجلا  لكاشم  نع  يضاغتلا  مدع  مهملا  نم  هنإ  نولوقي  ءاربخلا  نكل  رخلآ ،  نيح  نم  ةدعملا  يف  لكاشم  نم  سانلا  مظعم  يناعي 
�ببسلا نوكي  نأ  نكمي  داهجلإا  نأ  دقتعت  تنك  ول  ىتح  ةرركتملا  وأ  ةنمزملا 

 

نأ لمتحملا  نمف  عوبسلأا ،  يف  تارم  ثلاث  وأ  نيترم  نم  رثكأ  يبصعلا  نولوقلا  ضارعأ  وأ  مضهلا  رسع  وأ  بلقلا  ةقرح  نم  يناعت  تنك  اذإ 
رزجلا ضرم  ىلع  ةملاع  ةلوطملا  يمضهلا  زاهجلا  لكاشم  نوكت  نأ  نكمي  يمضهلا .  زاهجلا  ضارمأ  بيبط  ةيؤرل  ناح  دق  تقولا  نوكي 

�ىرخلأا يمضهلا  زاهجلا  تابارطضا  وأ  ةحرقلا  وأ  ( GERD  ) يئيرملا يدعملا 
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