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ثاحبلأا نع  هتفرعم  ديرت  ام  لك  كيلإ  دحوتلاب ، باصم  رخآ  لفط  باجنإ  ةيلامتحا  ىدم  ةفرعم  يف  بغرت  دق  دحوتلاب ، باصم  لفطل  ادًلاو  كتفصب 
اقفو قلقلاب ، ءابلآا  رعشي  نأ  بجي  ىتمو  دحوتلا ، عنم  نكمملا  نم  ناك  اذإ  امو  دحوتلاب ، نيباصملا  لافطلأا  نم  ديدعلا  باجنإ  ةيلامتحا  معدت 

". healthnews عقوم "  هرشن  امل 
؟ دحوتلاب ءاقشلأا  ةباصإ  نكمي  له 

دحوتلا فيط  بارطضاب  باصم  رخآ  لفط  باجنلإ  ىلعأ  ةيئاصحإ  ةصرف  مهيدل  دحوتلاب  باصم  لفط  امهيدل  نيذللا  نيجوزلا  نأ  ثاحبلأا  تدكأ 
�فورعم ريغ  ببس  وأ  ةفورعم  ةيثارو  ةلاح  نع  اجًتان  لولأا  مهلفط  ناك  اذإ  ام  ىلع  ريبك  دح  ىلإ  كلذ  ثودح  لامتحا  دمتعي  ( ASD)

نم ىلإ ٪15  لصي  ام  طبر  نكمي  هنأ  اوفشتكا  نيثحابلا  نكل  امًامت ،  ةموهفم  ريغ  دحوتلا  فيط  بارطضلا  ةفلتخملا  ةلمتحملا  بابسلأا  لازت  لا 
تارابتخلاا ءارجإ  نكمي  يثارولا ،  ببسلاب  طبترملا  دحوتلا  فيط  بارطضاب  نيباصملا  لافطلأا  ءابلآ  ةبسنلاب  ةيثارو ،  بابسأب  دحوتلا  تلااح 

ةيثارولا ةلاحلا  ىلع  ادًامتعا  ةددحملا ، ةيثارولا  ةلاحلا  كلت  ببسب  نيقحلالا  لافطلأا  يف  دحوتلاب  ةباصلإا  راركت  ةيلامتحا  ديدحتل  ةينيجلا 
٪� ىلإ 50 نيقحلالا  لافطلأا  يف  راركتلا  ةيلامتحا  لصت  نأ  نكمي  لولأا ،  لفطلا  ىدل  دحوتلا  فيط  بارطضا  يف  ببستلا  نع  ةلوؤسملا 

؟ فورعم ريغ  ببس  نم  دحوتلاب  نيباصملا  لافطلأا  نع  اذام  نكلو 

باصم دحاو  لفط  امهيدل  نيذللا  نيجوزلل  ةبسنلاب  دحوتلاب ، نيباصملا  لافطلأا  نم  ديدعلا  باجنإ  رطاخم  مييقتل  تاساردلا  نم  ديدعلا  ءارجإ  مت 
نيجوزلل ناك  اذإ   ٪� يلاوح 10 يه  دحوتلاب  باصم  رخآ  لفط  باجنلإ  ةردقملا  ةيلامتحلاا  نإف  فورعم ،  ريغ  ببس  نم  دحوتلا  فيط  بارطضاب 

٪� ىلإ 35 لامتحلاا  اذه  لصي  دقف  دحوتلا ،  فيط  بارطضاب  ناباصم  نلافط  لعفلاب 
؟ نكمم اذه  له  دحوتلا -  عنم 

 . بارطضلاا اذهب  كلفط  ةباصإ  رطخ  ليلقتل  اهب  مايقلا  كنكمي  ءايشأ  كانه  نكلو  دحوتلا ، فيط  بارطضا  عنم  نكمي  لا 

ةباصإ ةصرف  نم  ديزت  رطخلا  لماوع  ضعب  نأ  ثاحبلأا  ترهظأ  دقف  ةفورعم ،  ريغ  لازت  دحوتلا لا  فيط  بارطضلا  ةقيقدلا  بابسلأا  نأ  نيح  يف 
: هذه رطخلا  لماوع  لمشت  نأ  نكمي  دحوتلاب ، لفطلا 

 . مدقتملا ةوبلأا  نس 

�جلاعملا ريغ  ةيقردلا  ةدغلا  روصق 

 . ةيئايميكلا داوملاو  ءاوهلا  تاثولمل  ضرعتلا 

�لمحلا ءانثأ  ملأا  يطاعت 

�تاهملأا ةنمس 

�لمحلا يركس 

( . ازنولفنلإاو ةينامللأا  ةبصحلا  لثم   ) لمحلا ءانثأ  ىودعلا  تلااح  ضعب 



�ةنيعم ةيثارو  تلااح 

 . دحوتلاب باصيس  كلفط  نأ  نمضي  هذه لا  رطخلا  لماوع  نم  رثكأ  وأ  دحاو  دوجو  نأ  مهفت  نأ  مهملا  نم 

ةياقولل ةماع  حئاصن 
 

: يه اهذيفنت  نيدلاولل  نكمي  يتلا  ةيساسلأا  ةماعلا  ةياقولا  ريبادت 
�يحص نزو  ىلع  ظافحلا  نزولا :

�نزاوتم يئاذغ  ماظن  لوانت  ةيمح : 
(. ةيئايميكلا داوملاو  ءاوهلا  ثولتو  نوبركلا  ديسكأ  لوأو  ناخدلا  لثم   ) ةراضلا ةيئيبلا  لماوعلا  بنجت  ةئيبلا :

�ةنماك ضارمأ  يأ  مييقتل  ماظتناب  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  ةرايز   : ةحصلا
.ASD يف ببستلا  ىلع  ةردقلا  اهيدل  يتلا  ةينيجلا  تلااحلا  مييقت  لجأ  نم  جاوزلأل  ةينيجلا  تارابتخلاا  ءارجإب  ىصوي 

؟ قلقلاب رعشت  نأ  بجي  ىتم 
 

ىلع لوصحلل  يعسلاب  ىصوي  دحوتلا ، فيط  بارطضاب  باصم  رخآ  لفط  باجنإ  صرف  دادزت  دحوتلا ،  فيط  بارطضاب  باصم  لفط  كيدل  ناك  اذإ 
ةيلامتحا ىدمل  لضفأ  امًهف  كلذب  مايقلا  كحنمي  نأ  نكمي  كلفط ،  ىدل  دحوتلا  فيط  بارطضا  ببس  نع  فشكلا  ةلواحمل  ةيثارو  ةراشتسا 

�دحوتلا فيط  بارطضاب  باصم  رخآ  لفط  باجنإ 
دحوتلا فيط  بارطضا  نأ  ركذتت  نأ  مهملا  نم   ، ضارعلأاو تاملاعلا  نع  اثًحب  بثك  نع  دحوتلاب  نيباصملا  لافطلأل  راغصلا  ءاقشلأا  ةبقارم  بجي 

كلافطأ ىلع  رهظي  دقف لا  دحوتلاب ،  باصم  لفط  لعفلاب  كيدل  ناك  اذإ  �رخلآ  لفط  نم  ريبك  لكشب  ضارعلأا  فلتخت  نأ  نكميو  فيط  وه 
�ضارعلأاو تاملاعلا  سفن  نيرخلآا 
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