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ةمزلاتملا هذه  امف  تايفشتسملا ، ىلإ  سرهلا  ةمزلاتم  نم  يناعت  يتلا  تلااحلا  نم  ديدعلا  تدرو  ايكرتو  ايروس  باصأ  يذلا  لازلزلا  يف 
؟ اهتافعاضم امو  ثدحت  فيكو 

اهيف متي  ةلاح  يه  (، traumatic rhabdomyolysis  ) يضرلا يلضعلا  للاحنلاا  ةمزلاتم  اضيأ  ىعدتو  ( Crush syndrome  ) سرهلا ةمزلاتم 
ةيلضعلا فايللأا  تايوتحم  جورخ  ىلإ  يدؤي  امم  ةطغاض ، ةيجراخ  ةوق  لعفب  فارطلأا  يف  ةدوجوملا  ةيلكيهلا  ةيلضعلا  ايلاخلا  ريمدت 

�يومدلا نارودلا  يف  اهراشتناو 

دملأا ليوط  طاغضنلاا 

مسجب دملأا  ليوط  طاغضنا  نع  ماع  لكشب  مجنت  ةمزلاتملا  نإ  لوقي  ماظعلا ، ةحارج  يف  يصاصتخا  وهو  بيطخ ، رداقلا  دبع  دمحم  روتكدلا 
نع مجان  ىنبم  رايهنا  رثإ  ليقث  يتنمسإ  رادج  طغض  يف  لاحلا  وه  امك  ةصاخ ، نييلفسلا  نيفرطلا  يف  ةدوجوملا  ةيلكيهلا  تلاضعلل  ليقث 

�ريخلأا لازلزلاك  ةيعيبط  ةثراك  وأ  يبرح  فصق 

ىلإ يدؤي  امم  ةيلضعلا ، فايللأل  ةيومدلا  ةيذغتلا  صقن  ىلإ  يدؤي  مايأ  وأ  تاعاسل  رمتسملا  طاغضنلاا   " نأ تن  ةريزجلل  ثيدح  يف  فيضيو 
زانيك نيتايركلاو  يولخلا  مويساتوبلا  جرخي  امك  يومدلا ، نارودلا  ىلإ  هراشتناو  ( Rhabdomyoglobin  ) يلضعلا نيتوربلا  جورخو  اهتوم 

". اضًيأ يومدلا  نارودلا  يف  نارشتنيو  يلضعلا  ( Creatine kinase)

، ةيومدلا ليلاحتلا  يف  زانيك  نيتايركلاو  مويساتوبلا  يف  ديدش  عافترا  دوجوب  سرهلا  ةمزلاتم  صيخشت  متي  هنأ  ىلإ  يروسلا  بيبطلا  ريشيو 
�ضيرملا دنع  ( Metabolic acidosis  ) يبلاقتسلاا ضامحلا  روطتو  مدلا  يف  مويسلاكلا  تايوتسم  يف  لمتحم  ضافخنا  دوجو  ىلإ  ةفاضإ 

    
بسرت عمو  لوبلا ، يف  هفيرصتو  مدلا  نم  هتيفصت  ىلع  نيتيلكلا  ةردق  قوفي  لكشب  مدلا  يف  يلضعلا  نيتوربلا  نم  ةريبك  تايمك  دوجو  عم 
(، Acute renal failure  ) داحلا يولكلا  روصقلاب  ضيرملا  باصيو  لمعلا  نع  ناتيلكلا  فقوتت  ةيولكلا  بيبانلأا  يف  يلضعلا  نيتوربلا  اذه 

�ىلكلا ليسغ  تاسلجل  ضيرملا  عوضخ  بلطتي  يذلا  رملأا  اءوس ، ةلاحلا  ديزي  امم  مسجلا ، جراخ  لوبلا  حرط  نع  ناتيلكلا  فقوتتو 

ءدبلا بجي  يولكلا  روصقلا  روطت  لبقو  سرهلا  ةمزلاتمب  كشلا  عم  هنأ  ىلإ  تن  ةريزجلل  هثيدح  يف  بيطخ  رداقلا  دبع  دمحم  روتكدلا  راشأو 
مدلا ةنولق  نم  دب  كلذك لا  و" نيتيلكلا ، ربع  يلضعلا  نيتوربلا  فيرصت  ةيلمع  لهست  ىتح  ةيديرولا  لئاوسلا  نم  ةيفاك  تايمك  ضيرملا  ءاطعإب 

(". Bicarbonate  ) ةيديرولا تانوبركيبلا  تابكرم  ءاطعإ  للاخ  نم  يبلاقتسلاا  ضامحلا  ةسكاعمل 

ةجاحلا دنع  ضيرملا  عوضخو  مويسلاكلا  ضيوعتو  ةبولطملا  ةيديرولا  لئاوسلا  مجح  ريدقت  نم  دب  لاف  يولكلا  روصقلا  روطت  دنع   " هنأ دعيو 
". يولكلا روصقلا  نم  ءافشلا  ثودح  ىتح  ىلكلا  ليسغ  تاسلجل 

، ايروس برغ  لامش  يف  ةلماعلا  تايفشتسملا  ىلإ  سرهلا  ةمزلاتم  نم  يناعت  يتلا  تلااحلا  نم  ديدعلا  تدرو  ريخلأا  لازلزلا  يف  هنأ  فشكو 
ىلإ تدرو  يتلا  تلااحلا  ةبسن  ردقتو  ةليقثلا ، ةيتنمسلإا  لتكلا  ضاقنأ  تحت  ضيرملا  اهاضق  يتلا  ةرتفلاب  ةطبترم  تلااحلا  ةدش  تناكو 

يف ىلكلا  ليسغ  زكارمو  ةددشملا  ةيانعلا  ماسقأ  ىلع  ارًيبك  اطًغض  لكش  امم  يلاوحب 10 ،% ةماع  تاباصلإا  عومجم  نم  تايفشتسملا 
�تايفشتسملا

يف سرهلا  ةمزلاتم  ثودح  ةبسن  نإ  ( sams  ) ةيكريملأا - ةيروسلا ةيبطلا  ةيعمجلل  عبات  ىفشتسم  يف  بيبطلا  دمحلأا  ةيواعم  لوقي  هرودب ،
�ىلكلا يف  نوباصي  دق  مهنم  % 50 ىلإ 15 ،% نم 2 % نوكت  لازلزلا  اهبرضي  يتلا  ةقطنملا 
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