
؟ ايكرت لازلز  نم  نيجانلل  يسفنلا  معدلا  ميدقت  متي  فيك 
��ءاقدصلأاو ءابرقلأا  دقفو  ضارملأا  ببسب 
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ريغتلاو تامدـصلا  راـثآ  نم  نوناـعي  نيذـلا  كـئلوأ  ةـصاخو  شعرم ، ناـمرهق  لازلز  نم  نيجاـنلل  نوـعلا  دـي  دـم  ىلإ  نويـسفنلا  نوـصتخملا  ىعـسي 
�لازلزلا ةثراك  دعب  يسفنلا 

برغ ريمزإ  ةـيلاوب  يبـلج  بتاـك  ةـعماجب  ثاـحبلأاو  بيردـتلل  كروتاـتأ  ىفـشتسم  ىلإ  ةررـضتملا  تاـيلاولا  نم  لازلزلا  يباـصم  نـم  لـقن 410  متو 
�ةيومدلا ةيعولأاو  بلقلاو  ردصلاو  ىلكلا  ضارمأو  ماظعلا  ةحارجو  ةزكرملا  ةيانعلا  ماسقأ  يف  ةيحصلا  ةياعرلا  يقلتل  ايكرت ،

يتلاو نيجانلا ، نم  دـيدعلا  ىدـل  ةيـسفنلا  تامدـصلا  راثآ  وحم  ىلع  ىفـشتسملاب  يـسفنلا  بطلا  تادايع  يف  نوصتخملا  لمعي  كـلذ ، ةازاومبو 
�سأيو بضغو  ديدش  رتوتو  نزح  ضارعأ  لكش  ىلع  رهظت 

 
ةمدصلا    دعب    ام   بارطضا

، نيررـضتملا نم  ةريبك  تائف  هنم  يناعت  نأ  عقوتملا  نم  يذلا  ةمدصلا ، دعب  ام  بائتكا  ىلإ  جلاعي  مل  لاح  يف  يـسفنلا  ريغتلا  اذه  لوحتي  دقو 
ذاتسأ هب  حرص  ام  بسحب  ، Post-Traumatic Stress Disorder �ةمدصلا  دعب  ام  بارطـضاب  فرعي  امل  ةضرع  اررـضت  دشلأا  تلااحلا  نوكت  امنيب 

". زوين ياكس   " عقومل رطم ، تعلط  ةيحصلا ، مولعلاو  بطلل  ةميخلا  سأر  ةعماجب  يسفنلا ، بطلا 
دعب ام  باصعل  اوضرعت  اياحضلا  نم  نأب 24 % تفشك  ماع 2015 ، لابين  لازلز  نم  نيجانلا  ىلع  تيرجأ  ةيـسفن ، ةسارد  ىلإ  رطم  روتكدـلا  راشأو 

�ةمدصلا
 

ةمدصلا    دعب    ام   تابارطضلا    ةيسفنلا    تاجلاعلا
ناـكم يف  مهدـجاوت  مدـع  نـم  مـغرلا  ىلع  ةـمدصلا ، دـعب  اـم  بارطــضاو  باـئتكلااب  نيباـصملا  صاخــشلأا  تـلااح  دـيازت  نـم  رطم  روتكدـلا  رذـحيو 

مهقرغأو فوخلا  مهيدل  دلّو  اذه  لكو  ةملؤملا ، ليـصافتلل  مهتعباتمو  رامدـلا  رظانمو  ةـثراكلا  اياحـض  ةدـهاشمب  مهرثأت  ببـسب  كلذو  لازلزلا ،
�بائتكلاا يف 

ناسنلإا هيخلأ  ناسنلإا  نم  ةاساوملاو  ةقداصلا ، ةـبحملا  اهؤلمت  تاملكب  مهتئدـهتو  ارًاغـصو ، ارًابك  نيباصملا  ناضتحا  نإ  رطم  روتكدـلا  لوقيو 
�ةساسحلا ةلحرملا  هذه  يطخت  ىلع  مهدعاسي  يسفنلا  معدلا  ريفوتب  عارسلإا  نأ  كش  لاو  ةمدصلا ، ةدح  نم  فيفختلاب  ةليفك 

: رطم اهنع  ثدحت  يتلا  ةيسفنلا  تاجلاعلا  مهأ  نمو 
هابتنلاا    هيجوت    ةداعإ  - 

لافطلأا جاتحي  لاثملا  لـيبس  ىلعف  ةاـيحلا ، عم  ملقأـتلل  دـيدج  بولـسأ  ىلإ  هاـبتنلاا  هيجوت  ةداـعإب  ةـعجفملا  ثادـحلأا  ىلع  زيكرتلا  تيتشت  متي 
نم ةـعومجم  عم  ىقيـسوملاو  مسرلاو  بعللاـك  مهيلإ  ةـببحملا  ةطـشنلأا  ريفوت  لـثم  مههاـبتنا  هيجوت  ةداـعلإ  ةادأ  ىلإ  مهيوذ  اودـقف  نيذـلا 

�ةليدب تلائاع  يف  وأ  مهتياعر  نكامأ  يف  لافطلأا 
راثيلإاب    جلاعلا  - 

مهفوـخ نـم  دــحلا  ىلع  لـمعي  مـهتعمج ، يتـلا  ةــنحملا  يف  نيرخـلآل  ةدــعاسملا  ميدــقتو  يعوـطتلا ، لـمعلا  يف  ةــمدصلاب  نيباــصملا  طارخنا 
�مهسفنأب ةيسفنلا  مهتلاح  نيسحتو 

يئاودلا    جلاعلا  - 
وأ زازتها  لثم  ةطيـسب  ةراشإ  وأ  ةكرح  ريثتـست  دقف  بعرلاو ، عزفلا  تابون  نم  ةديدشلا ، تلااحلا  يف  ةـمدصلا  دـعب  ام  بارطـضاب  باصملا  يناعي 

�ةجعزملا ملاحلأاو  ةيماحتقلاا  راكفلأاك  ىرخأ  ضارعأ  ىلإ  ةفاضلإاب  اهليصافت ، لكب  ةثداحلا  تايركذ  توص 
مونلل تائدـهمو   SSRIS بائتكلاا تاداـضمو   Beta Blockers نينوتوريـسلا دادرتسا  تاـطبثم  نمـضتي  يئاود  جـلاع  ىلإ  ضيرملا  جاـتحي  اـنهو 

�صتخم بيبط  فارشإب 
نيعلا    ةكرحب    سسحتلا    ضفخ    جلاع  - 

نوكت يتلا  ةـمدصلا ، ءانثأ  ةـنزخملا  تامولعملا  مضه  ىلع  غامدـلا  دـعاست  تاسلج  ىلع  دـمتعي  تامدـصلا ، نم  ءافـشلل  ثيدـح  يـسفن  جلاع  وه 



نوكت يتلا  ةـمدصلا ، ءانثأ  ةـنزخملا  تامولعملا  مضه  ىلع  غامدـلا  دـعاست  تاسلج  ىلع  دـمتعي  تامدـصلا ، نم  ءافـشلل  ثيدـح  يـسفن  جلاع  وه 
تاـيركذ ىلع  ضيرملا  زيكرت  ءاـنثأ  رـسيلأاو - نميـلأا  خـملا  نـيب  اـم  تاـمولعملا - نـم  ةـلتكلا  هذـه  كـيكفتب  جـلاعملا  موـقيو  ةدـحاو ، ةـلتكب  هبـشأ 

�ةفلتخم تاهاجتا  يف  جلاعملا  دي  تاكرح  هينيعب ، هعبتتو  ةمدصلا ،
 

ةيسفنلا    تامدصلا    ةجلاعم
رارقتـساو ةمزلالا  ةياعرلا  مهيقلت  دـعب  ىـضرملا  ضعب  جـيرخت  ىرج  هنإ  بلآ ، كوك  ناخروأ  ىفـشتسملاب  ءابطلأا  سيئر  لاق  هتاذ ، قايـسلا  يفو 

". لوضانلأا "ـ اقًفو ل ةيحصلا ، مهتلاح 
نييـسفنلا نيـصصختملا  نأ  احـضوم  ةثراكلا ، ءانثأ  اهل  اوضرعت  يتلا  ةيـسفنلا  ةـمدصلا  يه  ىـضرملا  مظعمل  ةـسيئرلا  ةلكـشملا  نأ  ىلإ  راشأو 

�لازلزلا اياحضل  يسفنلا  جلاعلا  دوهج  ىلع  ةريبك  ةيمهأ  نوقلعي  ىفشتسملا  يف 
�سأرلا يف  تامدصو  يردصلا  صفقلا  يف  تاباصإ  وأ  قاسلا  يف  روسك  نم  نوناعي  نيباصم  اولبقتسا  مهنأ  بلآ  كوك  حضوأو 

ةياـعرلا نوقلتي  نيباـصم  انيدــل 5  لازي  ـلاو  �بـلقلا  وأ  ةــئرلا  ضارمأ  لـثم  مهيدــل  ةدوـجوم  ىرخأ  اضـًارمأ  تزفّح  تاـباصلإا  كــلت   " نأ ىلإ  راــشأو 
". ةزكرملا ةيانعلا  تادحو  يف  ةيبطلا 

نم اضَيأ  نوناعي  هنيع  تقولا  يف  مهنكل  لازلزلا ، ببـسب  اهل  اوضرعت  ةـيدسج  تامدـص  نوناـعي  نمم  نيباـصملاو  ىـضرملا  لـباقأ  ايـَموي  : " عباـتو
". لبقتسملاو رضاحلا  نم  ةياغلل  نوقلقو  نونيزح ، مهف  اذل  مهءابحأ  اودقف  ةديدش ، ةيسفن  ةمدص 

نم نييسفن  نيـصصختمو  ءابطأ  ىلإ  ضاقنلأا  تحت  نم  نيلـشتنملاو  نيباصملا  نم  ديدعلا  تهجو  ةيكرتلا  ةحـصلا  ةرازو  نأ  ىلإ  بلآ  كوك  تفلو 
�ةمزلالا ةياعرلا  يقلت  لجأ 

قطانملا نم  نيلوقنملا  نيباصملا  صحف  يرجي  ثيح  يـسفنلا ، معدـلا  ريفوتل  ماـسقأو  تاداـيع  يعماـجلا  كروتاـتأ  ىفـشتسم  يف  انيدـل  : " نيّبو
". قبسم دعوم  يلأ  ةجاحلا  نود  ةرتفلا  هذه  يف  ضيرم  يلأ  انلابقتسا  بناجب  ةررضتملا 

 
معدلا    بلط

يف امب   " ردـصي توص  ىندأ  نم  ىتح  نوجعزنيو  رمتـسم ، رتوتب  نورعـشي  لزلازلا  ءارج  ةيـسفن  تامدـصب  نيباـصملا  صاخـشلأا  نإ  بلآ  كوك  لاـقو 
". ريرسلا ريرص  كلذ 

". ىرخأ ةرم  ةثراكلاو  ةاسأملا  نوشيعيس  مهنأو  ابًيرق  ثدحيس  ام  لاًازلز  نأ  رمتسم  لكشب  نورعشي  نوباصملا  ءلاؤه  : " دازو
اقًفو تاقرطلا ،" ةفصرأ  ىلع  شيعلا  يف  مهتبغر  نع  نوربعيو  هقباوط ، عافترا  ببسب  ىفـشتسملا  نم  جورخلا  نوديري  ىـضرم  كانه  نإ  ىتح  "

�بلآ كوك  ل ـ
". ىفشتسملا يف  ءاقبلا  ىتح  نوديري  اندنع لا  نوباصملاف  ةياغلل ، عفترم  لزلازلا  نم  قلقلا   " نأ ىلإ  راشأو 

". لازلزلا اياحض  ىلع  ديدشلا  نزحلاب  نورعشي  ةثراكلا  نم  نوجانلا  كلذ  يف  امب  عمتجملا  دارفأ  عيمج   " نأ ركذو 
نزحلا رعاشم  عم  لماعتلل  ةقيرط  لضفأ  نإف  ةيمويلا  ةايحلا  ريـس  ىلع  ريثأتلا  قلقلا  رعاشم  تأدب  اذإ  : " بلآ كوك  لاق  عيمجلل ، هحئاصن  امدقمو 

". يسفنلا معدلا  بلط  وه 
 

لافطلأل    ةلقنتم    ةبتكم
نامرهق ةيلاو  يف  لازلزلا  ةثراك  نم  نيررـضتملا  لافطلأا  معدل  ةلقنتم  ةـبتكم  ةـيكرتلا ، ايـسامأ  ةـيلاوب  بعـشلا " ةـبتكم   " تلـسرأ اهتهج ، نمو 

�شعرم
�لازلزلا يف  مهتويب  ترمدت  نيذلا  يلاهلأل  ميخم  ميقأ  ثيح  شعرم ، نامرهق  يف  كيجرازاب  ءاضقب  بعلم  يف  ةلقنتملا  ةبتكملا  تزكرمتو 

�بوساحلاو امنيسلاو  تنرتنلإا  تامدخ  مدقت  امك  ةيميلعتلا ، داوملاو  بتكلا  نم  ديدعلا  ةلقنتملا ) ةبتكملا   ) ةلفاحلا مضتو 
باعلأو تايـضايرلاو  مسرلا  لثم  ةفلتخم  ةطـشنأ  للاخ  نم  لازلزلل  ةيبلـسلا  راثلآا  نايـسن  ةلقنتملا  ةبتكملا  نومدختـسي  نيذـلا  لافطلأا  لواحيو 

�ءاكذلا
فلاآ هتعبت  تاـجرد ، يناـثلاو 7.6  تاـجرد ، لوـلأا 7.7  ةوـق  تغلب  اـيروس  يلامـشو  اـيكرت  يبوـنج  جودزم  لازلز  برـض  يراـجلا  رياربـف  نـم  يفو 6 

�نيدلبلا يف  تاكلتمملاو  حاورلأاب  ةريبك  رئاسخ  فلخ  ام  ةفينعلا ، ةيدادترلاا  تازهلا 
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