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�ةيضرلأا تازهلا  وأ  لزلازلا  ثودح  دنع  اهعابتا  بجي  يتلا  ةملاسلا  تاءارجإ  اناس "  " ةيروسلا ءابنلأا  ةلاكول  ريرقت  لوانت 
: يتلآا يف  تاءارجلإا  هذه  لثمتتو 

تاـينتقملا ةـبيقح  سَنت  ـلاو  ىنبملا ، نـم  كـتلئاع  دارفأ  عـيمج  جارخإ  لواـح  ةـينلاقعو ، ءودـهب  فرــصتلا  لواـحو  عزفت ، ـلا  لازلزلا  ثودـح  دـنع   - 1
�راجشأ وأ  دومع  يأ  وأ  ءانب  يأ  بناج  قبت  لا  ةيصخشلا ،

ةيجراخلا ناردـجلاو  طوقـسلل ، ةـلباقلا  ماسجلأاو  تاحوللا  تحتو  ةـيجاجزلا ، ةـصاخو  ذـفاونلا  برق  لزلازلا : ثودـح  ءانثأ  افًعـض  رثكـلأا  نكاـملأا   - 2
�ءابرهكلاو زاغلا  ذفانمو  ةيلاعلا ، نئازخلا  برقو  لزنملل ،

يماـنوست ةــجوم  ببــسي  نأ  نـكمملا  نـمف  ةــيلحاس  ةــقطنم  برق  رحبلا  يف  لازلزلا  زكرم  ناـك  اذإو  ةــيلحاس  ةــقطنم  يف  شيعت  تـنك  اذإ   - 3
لاح يف  ناملأا  طسوتمو  ربلا ، نم  ةريبك  تاحاسم  رمغو  قرغ  ةببـسم  ئطاشلا  وحن  ةداـع  هجتت  لازلزلا  ةدـش  بسح  ةوقلاو  ةماخـضلا  ةـتوافتم 
اذإف لازلزلا  ثودح  نم  ةـعاس  يه 12  يمانوست  ثودحل  ةـعقوتملا  ةدـملاو  رتم ، وليك  ةفاسم 1  ئطاشلا  نع  ادًـيعب  نوكت  نأ  وه  كلذ  ثودـح 
ةجوم ةدـهاشم  لاح  يف  ايلعلا  قباوطلا  ىلإ  دوعـصلا  وأ  ئطاشلا ، نع  رتموليك  نم 1  رثكأ  داعتبلاا  امإ  كيلعف  ئطاشلا  نم  ابًيرق  كلزنم  ناـك 

�ئطاشلل هجتت  ةريبك 
، ةنمزملا ضارملأل  ةمئادلا  ةيودلأاو  ةيلوأ ، تافاعسإ  ةبيقحو  يودي ، حابـصمو  دوقنلاو ، ةمهملا ، قارولأاو  ةيـصخشلا ، تاينتقملاب  مامتهلاا   - 4

�ةيرورضلا لافطلأا  تاجايتحاو  برش ، هايمو  ويدارو ،
ةيبشخ ةـلواط  وأ  بتكم  تحت  ةـطقاستملا  ماسجلأا  نم  كسفن  يمحت  نأ  بجي  جورخلا ، عطتـست  ملو  لزنملا  لخاد  تنأو  لازلزلا  ثودـح  دـنع   - 5
ذفاونلا نع  دعتباو  فقـسلا ، نم  ءازجأ  طقاست  ةـيلامتحلا  اهًبتنمو  اظًقي  نكو  كسأر ، ةـيامح  امًئاد  لواح  ةدـمعلأا .)  ) نيتم رادـج  ىلإ  دنتـسا  وأ 

نم دـكأتلاو  لازلزلا ، لـلاخ  ءاـبرهكلا  تـعطقنا  اذإ  تيربـكلا  وأ  عومـشلا  وأ  بـهللا  لمعتـست  ـلاو  سبـلاملا ، تاـنازخو  اـيارملاو  ةـيجاجزلا  باوبـلأاو 
�رطاخملا نم  مهتيامحل  فرصتلا  ةيفيكل  مهداشرإو  كلوح  نم  ةنأمط  لواح  عطاقلا ، نم  ءابرهكلا  لصفو  زاغلا  دقوم  ءافطإ 

وأ روـسجلا  تـحت  فوـقولا  بـنجتو  قـيرطلا ، بناـج  ىلإ  ارًوـف  فـقوتلا  كـيلعف  كترايـس  دوـقت  تـنك  اذإ  لزنملا : جراـخ  تـنأو  لازلز  ثودـح  دـنع   - 6
ةكلاهتملا يناـبملا  نيب  ضكرت  ـلاو  اـم ، رطخب  ترعـش  اذأ  ـلاإ  اـهنم  جرخت  ـلاو  ةرايـسلا  لـخاد  ءاـقبلا  لواـح  راجـشلأا ، وأ  ءاـبرهكلا  ةدـمعأ  طوطخ 

�ةطقاستملا ءايشلأا  نم  يتأي  رطخلا  مظعمف 
مدختـست لاأ  لواح  مهل ، ةيلولأا  تافاعـسلإا  ميدقت  لواحو  ةيحـصلا ، مهتلاح  دقفت  نيباصم  دوجو  دنعو  كلوح  نم  دقفت  لازلزلا  ءاهتنا  دنع   - 7
تاـعاطقنا ثدـحت  دـقف  ةـيئابرهكلا  دـعاصملا  مدختــست  ـلاو  ةـنكمم ، هرتـف  لوـطأ  ةــيراطبلا  نحــش  ىلع  ظاـفحلل  ىوـصقلا  ةرورــضلل  ـلاإ  كـفتاه 

كتكرح للاخ  هبتنا  اضًيأ  بهللا ، مادختسا  بنجتو  هيف ، دجاوتت  يذلا  ناكملا  وأ  لزنملا  يف  زاغ  بيرـست  دوجو  مدع  نم  دكأتو  ةئجافم ، ةيئابرهك 
�ةرفاوتملا ملاعلإا  لئاسو  وأ  عايذملا  ربع  ةيمسرلا  تاهجلا  تاداشرإو  رابخأ  عباتو  تانازخلاو ، فوفرلاك  اهطوقس  لمتحملا  ءايشلأا  نم 

 
لازلزلا لازلزلا ثودح   ثودح دنع   دنع ناملأاب   ناملأاب اهيف   اهيف رعشت   رعشت نكامأ   نكامأ

لـلاخ اـهيف  ناـملأاب  روعـشلاو  اـهيلإ  باهذـلا  نكمي  يتلا  نكاـملأاب  ةـمئاق  دـعت  نأ  كـيلعف  فاـخت ، وأ  برطـضت  ـلاو  رثـكأ ، ناـملأاب  رعـشت  ىتـحو 
: لازلزلا

�جراخلاب قبا  لزنملل ، عوجرلا  لواحت  لاو  ينابملا ، اهطيحت  ةحوتفم لا  ةحاسم  يف  لزنملا  جراخ  نوكت  نأ 
�اهلخاد قَباو  كلاسلأاو ، ينابملا  وأ  ءابرهكلا  ةدمعأ  نع  اديعبو  فيصرلا  راوج  اهنكرب  مقف  كترايس ، يف  تنك  اذإ 

". نيعلا "ـ اقًفو ل لضفلأا ، لحلا  وه  رياطتي  وأ  طقاستي  دق  ءيش  يأ  نع  ادًيعب  هجولا  ةيطغتو  نيتم  بتكم  تحت  ءامتحلااف  لزنملا ، يف  امأ 
لزلازلا لزلازلا ثودح   ثودح دنع   دنع ةملاسلا   ةملاسلا تاءارجإ   تاءارجإ

، رطاخملا ليلقت  يف  لازلزلا  ثودح  دنع  هلعف  بجي  ام  كل  ددحت  تاوطخ  عابتاو  ةينهملا  ةحصلاو  ةملاسلا  تاءارجإ  عابتا  دعاسي  نأ  نكمملا  نمو 
: تاءارجلإا هذه  نمو 

�لزنملا جراخ  تنك  لاح  يف  ةيئابرهكلا  ةدمعلأاو  ينابملاو  راجشلأا  نع  داعتبلاا 
�ةطقاستملا ءايشلأاو  رياطتملا  جاجزلا  نم  كمسجو  كهجو  ىلع  ظافحلا 

�ضكرلاو عفادتلا  بنجت 



�ةأجف طقست  دقو  ةشه  اهنلأ  باوبلأا  لخادم  نع  داعتبلاا 
تاءارجإ عاـبتا  يف  أدـبتو  ةزهلا ، أدـهت  ىتح  كيـسرك  تحت  كـناكم  قَباو  جورخلل ، عفادـتت  ـلا  بعـلاملاو ، حراـسملا  لـثم  ةـمحدزملا  نكاـملأا  يفو 

�ئراوطلا
لازلزلا لازلزلا ثودح   ثودح لبق   لبق تاملاع   تاملاع

دق يتلاو  هثودح ، قبتـست  يتلا  تاملاعلل  هابتنلاا  نم  تنكمت  اذإ  لازلزلا  ثودح  دنع  هلعف  بجي  امب  ةقبـسم  ةفرعم  كيدل  نوكي  نأ  نكمملا  نم 
: نوكت

�ةيعيبطلا ثراوكلاو  سقطلاب  ةقلعتملا  ةيوجلا  داصرلأاو  رابخلأا  تارشنل  ةيرودلا  ةعباتملا  امإ 
�تاناويحلا كولسو  رويطلا  تاكرح  ةظحلام  وأ 

�روخصلا نم  ثعبنتو  يناوث ، وأ  مايأب  ةثراكلا  لبق  رهظت  يتلا  لزلازلا  ءاوضأ  ىلإ  ضعبلا  ريشيو 
�اهساسأ ىلع  بسانملا  ءارجلإا  ذاختاب  ءدبلاو  كب ، طيحملا  ناكملا  يف  ةكرحلا  وأ  ةفيفخلا  ةيضرلأا  تازهلل  هابتنلاا 

يأ وأ  لازلزلا  ثودح  دنع  هلعف  بجي  ام  ةـفرعمو  انريغو  انـسفنأ  دـعاسن  نأ  اننكمي  نكلو  لاًهـس ، سيل  ةـئجافملا  ةـيعيبطلا  ثراوكلا  عم  لماعتلا 
رئاسخلا لقأب  تامزلأا  رمتل  ةقدب  ةملاسلا  تاءارجإ  عابتاو  رخآ ، ثدح 


	ماذا تفعل عند حدوث الزلزال؟ 7 إجراءات وقائية يجب اتباعها

