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يف ةريطخ  لكاشم  امهنع  جتني  نيذللاو  لورتسيلوكلاو  مدلا  طغض  ضفخ  ىلإ  يدؤي  هنإ  ثيح  مدلا ، طغـض  عافترا  ةهجاوم  يف  ةيفاك  تايمكب  ءاملا  برـش  مهـسي 
�بلقلا

يف صقن  هنع  جتني  ءاملا  ىوتسم  لق  اذإف  �مسجلا  جراخ  لورتسيلوكلا  درط  ىلع  دعاسي  هنأ  امك  لهسأ ، لكشب  هخض  متي  يلاتلابو  اكمس ، لقأ  مدلا  لعجي  ءاملاف 
عافترا ثودـح  ىلإ  يدؤي  دـق  امم  اطاشن ، رثكلأا  قطانملل  ميلـس  لكـشب  مدـلا  قفدـت  ىلع  ظافحلل  اطاشن  لقلأا  ةـيومدلا  ةـيعولأا  قلغب  مسجلا  موقيف  مدـلا  ةـيمك 

�مدلا طغض  يف 
درجمب فصنلا  ىلإ  لبقتـسملا  يف  تاطلجل  مهـضرعت  لامتحا  لقي  نأ  نكمي  تاطلجل  اوضرعتو  قبـس  نيذلا  صاخـشلأاو  بلقلا  ىـضرم  نأ  ةـيبطلا  ثاحبلأا  تتبثأ  امك 

�ءاملا نم  ةيفاك  تايمك  برش 
يف ةـئجافم  ةبوعـص  ثودـح  وأ  قاسلا  وأ  عارذـلا ، هجولا ، يف  ئجافم  للـش  وأ  فعـض  وأ  ليمنت  لثم   ) ةـطلجلا ضارعأ  نم  يأب  روعـشلا  دـنع  ءابطلأا  حـصني  ام  ةداعو 

هبحـصي امبر  ئجافم  ديدش  عادصب  روعـشلا  وأ  نزاوتلا  نادقفو  ئجافم  راود  وأ  ئجافم  راصبلإا  يف  فعـض  وأ  ةجودزم  ةيؤر  وأ  ةـللغز  وأ  ملاكلا  مهف  يف  وأ  ملاكلا 
(. ةبقرلا يف  بلصت 

�لهسأ لكشب  خملا  ىلإ  لوصولا  ىلع  نيجسكلأا  دعاسيس  مدلا  كمس  ليلقت  نلأ  ةيبطلا ، ةدعاسملا  راظتنا  ءانثأ  لاحلا  يف  ءام  برشيُ  نأ  بجي 
�ةلباقملا صن  ىلإو  بلقلا ، تاطلج  نم  ةياقولا  يف  ءاملا  ةيمهأ  سيربسكإ "  " ةفيحص عم  ةقباس  ةلباقم  يف  تاب  يرور  ةيذغتلا  ريبخ  حضوأو 

 
ةيومدلا    تاطلجلاو    ةقاطلا    تابورشم

رطخ نم  ديزت  نأ  نكمي  نييارشلاو  ةدرولأا  يف  روطتت  يتلا  ةراضلا  تاطلجلا  نكل  فيزنلا ، فقو  ىلع  زفحت  نأ  نكمي  ذإ  ةراضو ، ةديفم  مدلا  تاطلج  نوكت  نأ  نكمي 
�ةيغامدلا تاتكسلاو  ةيبلقلا  تامزلأاب  ةباصلإا 

�تاطلجلاب ةباصلإا  رطخ  نم  للقي  نأ  نكمي  بورشم  كانه  نكل 
�نييفاكلاو ةيركسلا  تابورشملاب  عاتمتسلااب  نوبنذم  اعًيمج  نحنف  ةقاط ، بورشمب  ةئيلم  رجتملا  نم  اهؤارش  مت  حيفص  ةبلع  وأ  لاوكلا  نم  اجًلثم  ابًوك  ناكأ  ءاوسو 

�ةراض ةيومد  تاطلجب  ةباصلإا  رطخ  نم  ديزي  دق  هراتخت  يذلا  بورشملا  نأ  قلقلل  ريثملا  نم 
". سيربسكإ  " ةفيحص عم  ةقباس  ةلباقم  يف  مدلا ، طلجت  يف  نيبنذملا " أوسأ   " يه ةيزاغلا  تابورشملا  نأ  نم  تاب  يرور  ةيذغتلا  ريبخ  رذحو 

�اهلوانت نم  ةدحاو  ةعاس  نوضغ  يف  ثدحي  نأ  نكمي  ةقاطلا  تابورشم  نم  طلجتلا  رطخ  نأ  شريسير ،" لاكيجريس  فوأ  لانروج   " ةيرود يف  ترشنُ  ةسارد  تدجوو 
 

ءاملا    دئاوف
�ءاملا تاطلجلاب - ةباصلإا  رطخ  ليلقت  اضًيأ  هنكمي  لب  بسحف ، انًمآ  سيل  ائًجافم  ادًحاو  ابًورشم  كانه  نكل 

مث نمو  �هطلجت  ةـيلامتحا  ةدايزو  مدـلا  ةكامـس  ةدايز  يف  فاـفجلا  ببـستي  : " يلتياو ةداـيع  سـسؤمو  نييدـيرولا  نيحارجلا  سيئر  يلتياو ، كراـم  روسيفوربلا  لاـق 
". هطلجت ةيلامتحا  لقت  يلاتلابو  كقورع ، ربع  ربكأ  ةلوهسب  لقتني  نأ  نكميو  قرأ ، كمد  حبصي  ءاملا ، نم  ريثكلا  برشت  امدنع  �طقف  ديفم  ءاملا  برش  نإف 

: ةراضلا تاطلجلل  ساسلأا  عضت  نأ  نكمي  تايلمع  ثلاث  كانه 
( ىرخأ لماوعو  ةيودلأا  ضعبو  تانومرهلا  اهببست   ) مدلا يف  تاريغت  -

( ةليوط تارتفل  سولجلا  وأ  ةضايرلا  ةسرامم  مدع   ) قفدتلا يف  تارييغتلا  -
(. يلاودلا  ) ةيومدلا ةيعولأا  رادج  يف  تارييغت  -

�مدلا ةفاثك  ةدايز  ىلع  هتردق  ببسب  مدلا " يف  تاريغتلا   " تحت جردني  فافجلا  نأ  يلتياو  روسيفوربلا  حضوأو 
عم كلذ  دعب  لخادتت  ىرخأ  تانوكم  وأ  ركـس  دـجوي  �مدـلا لا  ىرجم  يف  ةرـشابمو  ةدـعملا  قيرط  نع  هصاصتما  متي  ثيح  انًامأ ، رثكلأاو  لضفلأا  وه  ءاملا   " نأ ربتعاو 

". مدلا عييمت  ريثأت 
 



؟ برشت    مك
�ايًموي لئاوسلا  نم  باوكأ  وأ  باوكأ  ةينامث  ىلإ  ةتس  برش  عيمجلا  ىلع  بجي  ليوتيإ ، ليلدل  اقًفو 

ناك اذإ  �ءاملا  يف  طرفم  كنأ  ينعي  اذـهف  ايًفاص ، كلوب  ناك  اذإ  ، " اـهجاتحت يتلا  ءاـملا  ةـيمك  دـيدحت  يف  كدـعاسي  نأ  نكمي  لوبلا  نإ  يلتياو  روسيفوربلا  لوقيو 
". شقلا نولب  كلوب  نول  نوكي  نأ  بجي  �فافجلاب  باصم  تنأف  نكاد ، رفصأ  هنول 

ناـك اذإ  ةلوهـسب  طـلجتي  ـلا  مدـلا  نـلأ  اضـًيأ ، ةيـضايرلا  نيراـمتلا  دـعاست  نأ  نكمي  راـضلا ، طـلجتلا  رطخ  لـيلقتل  ةطيـسب  ةليـسو  نوـكي  نأ  نكمي  ءاـملا  نأ  نيح  يفو 
�يلتياو روسيفوربلا  بسحب  ةعرسب ، قفدتي 

 
؟ مدلا    تاطلج    ضارعأ    ام

: يلي ام  تاطلجلاب  ةرذنملا  تاملاعلا  لمشت  نأ  نكمي  ايناطيرب ، يف  ةيحصلا  تامدخلا  ةئيهل  اقًفو 
عارذلا وأ  قاسلا  يف  ءفدو  رارمحاو  مروتو  ملأ  جنشت  وأ  ناقفخ  -

( قيهشلا دنع  أوسأ  نوكي  دق   ) ردصلا يف  داح  ملأ  ئجافملا ، سفنتلا  قيض  -
�مدلاب بوحصملا  لاعسلا  -

 (. انه    طغضا  يلصلأا (  هردصم  نم  عوضوملا  ةعلاطمل 
 

https://www.express.co.uk/life-style/health/1726698/blood-clots-water-reduces-risk
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