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زكارمل اقًفو  �ملأا و  محر  يف  لفطلا  ومن  ءانثأ  ثدحت  لكاشم  ةيقلخلا ،  ةذاشلا  تلااحلا  مساب  اضًيأ  فرعتُ  يتلاو  ةيقلخلا ،  بويعلا  دعت 
ةدلاو دنع  مسجلا  نم  ءزج  يأ  يف  ةدوجوم  ةيفيظو  وأ  ةيلكيه  تارييغت  ةيقلخلا  بويعلا  هذه  دعت  اهنم  ةياقولاو  ضارملأا  ىلع  ةرطيسلا 

 . ةديدش ىلإ  ةفيفخ  نم  ةدلاولا  بويع  حوارتت  نأ  نكمي  �لفطلا و 
ةيقلخلا بويعلا  نم  عون  نم 7000  رثكأ  كانه  �يقلخ و  بيع  عم  ماع  لك  صخش  نويلم  نع 7.9  لقي  ام لا  دلوي  ملاعلا ، ءاحنأ  عيمج  يف 

ماع لك  ملاعلا  ءاحنأ  عيمج  يف  صخش  نويلم  نع 3.3  لقي  ام لا  تومي  ةيقلخلا ،  بويعلاب  نيرثأتملا  لافطلأا  نيب  نمو  �نلآا  ىتح  ةفورعملا 
كانه �ةايحلا و  ىدم  ايًدسج  وأ  اًيلقع  قاعم  لفط  نويلم  يلاوح 3.2  ةايحلا ، ديق  ىلع  اوقب  نيذلا  كئلوأ  �ةسماخلا و  نس  مهغولب  لبق 

 . ةبسانملا ةياعرلاب  اهفيفخت  نكمي  بويعلا  ضعب 
 : ةيقلخلا بويعلا  بابسأ  يهام 

مظعم ثدحت  �لخدلا و  ةطسوتملاو  ةضفخنملا  نادلبلا  يف  ثدحت  ةديدشلا  ةيقلخلا  بويعلا  تلااح  نم  يلاوح 94 ٪  نأ  ىلإ  تاريدقتلا  ريشت 
بويعلاب ةباصلااف  ةيسيئرلا  ةمهاسملا  لماوعلا  نم  �لفطلا و  ءاضعأ  لكشتت  امدنع  لمحلا  نم  ىلولأا  ةثلاثلا  رهشلأا  يف  ةيقلخلا  بويعلا 

 : يليام ةيقلخلا 
 : يثارولا لماعلا  .1

 ، براقلاا جاوز  ببسب  كلذ  نوكي  نا  نكمي  �ةئملا و  يف  نم 1  برقي  ام  ةيقلخلا ، بويعلا  يلامجإ  نم  يلاوح 30-25 ٪  يثارولا  لماعلا  لثمي 
 . امهلفط ىلإ  ةيثارولا  بويعلا  بلأا  وأ  ملأا  لقنت  دق  ةطيسب  ةملكب  �ةيونملا  تاناويحلا  وأ  ةضيوبلا  يف  ةديدج  ةرفط  ةجيتن  وا 

 : تاموسوموركلا لكاشم  .2

ىثنلأا صقنت  امدنع  رنريت ،  ةمزلاتم  يف  لاحلا  وه  امك  ادًوقفم ،  موسومورك  نم  اءًزج  وأ  موسومورك  نوكي  دق  تلااحلا ،  ضعب  يف 
 . نواد ةمزلاتم  رتلفنيلاك و  ةمزلاتم  لثم  يفاضإ ،  موسومورك  دوجو  نع  ىرخلأا  ةيقلخلا  بويعلاب  ةباصلاا  نكمي  امك  سكإ ،  موسومورك 

 : ةئيبلا لماوعلا  .3

لماوعلا تاهملأا ،  ضارمأ  ةيذغتلا ،  يف  صقنلا  ةيئيبلا  لماوعلا  لمشتو  ةيقلخلا ،  بويعلا  يلامجإ  نم  لثمت 10-5 ٪  ةيئيبلا  لماوعلا 
طبضنملا ريغ  يركسلا  ضرمب  ةباصلإا  وأ  ةنمسلا  لثم  ةيبطلا ،  تلااحلا  ضعب  اضًيأ  ىرخلأا  لماوعلا  ضعب  لمشتو  ةيودلاا  ضعيو  ةيدعملا ، 
 . يقلخ بيع  ىلإ  اضًيأ  يدؤي  امم  امًاع  نع 34  مهرامعأ  ديزت  ام  ةداعو  اًنس  ربكأ  ملأا  نوكت  تلااحلا  ضعب  يفو  لمحلا ،  ءانثأو  لبق 

 : تاباهتللاا .4

طبترت لاثملا ،  ليبس  ىلع  يقلخ  بيعب  باصم  لفط  باجنإب  ةباصلإا  رطخل  ةضرع  رثكأ  لمحلا  ءانثأ  تاباهتللاا  ضعبب  نبصي  يتلالا  ءاسنلا 
امك داتعملا ،  نم  رغصأ  ةمجمجلاو  غامدلا  نوكي  ثيح   ، microcephaly ىمست يتلا  ةيقلخلا  بويعلاب  لمحلا  ءانثأ  اكيز  سوريفب  ةباصلإا 

تاباهتلاب ةباصلإا  عنمل  حئاصن  ضارملأا  ىلع  ةرطيسلا  زكرم  مدقيو  �اضًيأ  غامدلا  يف  ىرخأ  ةيلكيه  لكاشمب  لمحلا  ءانثأ  اكيز  ىودع  طبترت 
 . لمحلا ءانثأو  لبق 

 : ةيقلخلا بويعلا  عاونأ 

 : ةيلكيهلا ةدلاولا  بويع  .1

 : يليام لمشت  يتلاو  مسجلا  ءازجأ  يف  ةلكشمب  ةطبترملا  بويعلا  اهنإ 

 . ةحيحصلا ريغ  وأ  ةدوقفملا  تامامصلا  لثم  بلقلا ،  بويع 



قوقشملا كنحلا  وأ  ةقوقشملا  ةفشلا 
 . ةيعيبط ريغ  فارطأ 

 . يكوشلا لبحلا  خملا و  روطتو  ومنب  ةقلعتملا  لكاشملا  ةقوقشملا و  ةنسنسلا  لثم  يبصعلا ،  بوبنلأا  بويع 

 : ةيومنتلا وأ  ةيفيظولا  ةدلاولا  بويع  .2

ءابلاا نم  لقتني  يثارو  ضرم  وهو  شهلا    X موسومورك ةمزلاتم  نواد ،  ةمزلاتم  لاثملا  ليبس  ىلع  خملا :  وأ  يبصعلا  زاهجلا  لكاشم 
هنع جتني  مقر 15  موسوموركلا  يف  رييغت  ثودحل  ةجيتن  ثدحت  ةمزلاتم  يهو  ليو  ردارب  ةمزلاتمو  ةيومنتو ،  ةينهذ  تاقاعا  ببسيو  ءانبلااو 

 . يلقع فلختو  ةماقلا  رصقو  ةطرفملا ،  ةنمسلا  يلا  يدؤي  لكلاا  يف  بارطضاو  تلاضعلا ، يف  فعض 

 . ىمعلا وأ  ممصلا  لثم  ةيرصب  لكاشمو  عمسلا  نادقف  نمضتت  ةيسحلا :  لكاشملا 

نم ةريبك  ةعومجمل  لماش  مسا  وهو  يلضعلا  لثحلا  و  نيجسكلأاب ،  طبترملا  ةيرظكلا  ةدغلا  لثح  لاثملا  ليبس  ىلع  ةيسكنتلا :  تابارطضلاا 
 . اهرومضو تلاضعلا  فعضب  فصتت  يتلا  ضارملاا 

للخلا تاذ  ضارملاا  يا  ةيثارولا  يجولويبلا  يئاذغلا  بلااقتسلاا  تلااح  نم  ةلاح  وهو  نوتيك  لينيفلا  ةليب  لثم  يئاذغلا :  ليثمتلا  تابارطضا 
يلا ضرملا  اذه  يدؤيو  ماعطلا  يف  ةينيتوربلا  داوملا  لوانت  نم  ضرملا  اذهب  باصملا  عنميو  مسجلا  يف  يئاذغلا  ليثمتلا  يف  يثارولا 

 . ةدلاولا نم  ةركبم  لحارم  يف  جلاعلاو  صيخشتلا  متي  مل  اذا  ةديدش  نوكت  دق  ةيلقع  ةقاعا 
 : صيخشتلا

يثيدح تاصوحفو  ةدلاولا ،  لبق  ةفلتخم  تارابتخا  مدختست  ةدلاولا  ،  دعب  ىتح  وأ  ةدلاولا ،  لبق  تقو  يأ  يف  يقلخلا  بيعلا  ديدحت  نكمي 
اهظحلاي ىتح  تاونس  قرغتست  عمسلا  نادقف  لثم  بويعلا  ضعب  كانه  نكلو  ةيقلخلا  بويعلا  صيخشتل  ةدلاولا  دعب  ام  تارابتخاو  ةدلاولا ، 

اذهو حيحص  لكشب  جلاعلا  طيطخت  ىلع  ءابطلأاو  نيدلاولا  دعاست  نأ  نكمي  نكمم  تقو  برقأ  يف  لكاشملا  ةفرعم  نإف  يلاتلابو  نادلاولا ، 
 . ةصاخ ةيانع  يأ  بلطتت  لفطلا  ةحص  تناك  اذإ  امم  ققحتلل  تارابتخلا  ملأا  عضخت  نأ  كش  لاب  يرورضلا  نم  لعجي 

 : ةيقلخلا بويعلا  نم  ةياقولا  قرط 

نكمي يتلا  داوملا  بنجت  قيرط  نع  ةدلاولل ،  ةقباسلا  ةياعرلا  قيرط  نع  اهضعب  نم  ةياقولا  نكمي  نكلو  ةيقلخلا  بويعلا  عيمج  بنجت  نكمي  لا 
 : يليام اهنمو  ةيئاقولا  بيلاسلأا  ضعب  كانهو  ةيقلخلا ،  بويعلا  ببست  نأ 

بويعلا نم  ةياقولا  نكمي  امك  لماح ،  كنأب  كتفرعم  درجمب  ةدلاولا  لبق  ام  ةياعر  أدبا  مظتنم ،  لكشب  بيبطلا  عجار  لمحلل ،  طيطختلا  ءانثأ 
�بيبطلا تاهيجوت  بسح  كيلوفلا  ضمح  كلاهتسا  قيرط  نع  ةيسيئرلا  ةيقلخلا 

ةنس كرمع 35  ناك  اذإ  وأ  ةيقلخلا  بويعلا  نم  يلئاع  خيرات  يأ  كيدل  ناك  اذإ  ةصاخو  ةيقلخلا ،  بويعلا  صحفو  ةيبطلا  ةروشملا  ىلع  لوصحلا 
 . ربكأ وأ 

 . لوحكلا برشو  نيخدتلا  لثم  ةراضلا  داوملا  بنجت 

 . يحص نزو  ىلع  ظافحلاو  يركسلا ،  ضرم  ىلع  ةرطيسلاو  يحص ،  ةايح  طمن  ىلع  ظافحلا 

يأ فاقيإ  وأ  ءدبلا  لبق  بيبطلا  ةحيصن  ذخأ  نم  اضًيأ  دكأتو  نينجلا ،  ومنل  ةنمآ  اهلوانتت  يتلا  ةيودلأا  تناك  اذإ  امم  ققحتو  كبيبط  ىلإ  ثدحت 
 . يئاذغلا كماظن  رييغت  وأ  ءاود 

 : يقلخ بيع  نم  يناعي  كلفط  ناك  اذا  اهعابتا  كنكمي  يتلا  حئاصنلا  ضعب  كانه 

ىلع لوصحلا  يف  رسلأا  هذه  ةدعاسم  نم  ضارملأا  ىلع  ةرطيسلا  زكارم  تنكمت  دقو  لفطلاو ،  ةرسلأا  ىلع  رثؤي  يقلخ  بيع  عم  شيعلا 
تاقولأا للاخ  نييباجيإو  نيلئافتم  ءاقبلل  اهب  مايقلا  نيدلاولل  نكمي  يتلا  ءايشلأا  عابتا  ىلع  زكري  هنأ  امك  ةفلتخم ،  لئاسو  للاخ  نم  معدلا 

 : ةبعصلا
 . ةيباجيإ ةرظن  كحنمي  كلفط  ةدلاوب  لافتحلاا 

 . كرتوت نم  ففخي  كئابحأ  عم  ثدحتلاو  نزحلا  نم  كرعاشمب  فرتعا 
 . ةتدعاسم كنكمي  فيك  ةفرعمل  كلفط  ىلع  رثأ  يذلا  يقلخلا  بيعلا  لوح  تامولعملا  نم  ديزم  ىلع  لصحا 

 . راكفلااو ءارلاا  ةكراشمل  هب  رمت  يذلا  فقوملا  سفن  نم  يناعت  وأ  تهجاو  يتلا  تلائاعلا  ىلإ  ثدحت 

 . ةفلتخم ةقيرطب  ءايشلأا  ةيؤر  ىلع  كدعاست  دق  ثيح  ةديفم  صصختم  بيبط  ةيؤر  نوكت  نأ  نكمي 

نم ديدعلا  كانهو  ةجيتنلا ،  نيسحت  ةيناكمإ  نع  يلختلا  مدعل  قرطلا  لضفأ  دحأ  وه  نكمم  تقو  برقأ  يف  يبطلا  لخدتلا  نع  ثحبلا 
 . اهعنمو ةيقلخلا  بويعلا  جلاع  يف  اضًيأ  دعاست  يتلا  ةيعمتجملاو  ةينطولا  تامظنملا 
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