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؟  دحوتلا وه  ام 

يف ةكراشملاو  مايقلا  ةبوعصو  نيرخلأا  عم  لعافتلاو  لصاوتلا  يلع  لفطلا  ةردق  نم  فعضي  ريطخ  يبصعلا  ومنلا  يف  بارطضإ  وه 
 . ةيعامتجلإا هتايح  يلع  رثؤي  يلاتلابو  ةفلتخملا  ةطشنلأاو  تاياوهلاو  تايكولسلا 

ددع يف  ةقيقح  ةدايز  كانهو  ةلوفطلا .  ةلحرمب  ةطبترملا  ةيلقعلا   تابارطضلإا  نم  دحوتلا  نأب  يسفنلا  بطلل  ةيكيرملأا  ةطبارلا  صخشت 
مدع ةلاح  يفو  لافطلأا .  نم  ديدعلا  نيب  ريبك  قراف  ثحي  يكل  هل  ركبملا  جلاعلاب  اًمئاد  حصنيو  دحوتلا .  بارطضإ  نم  اوناعي  نيذلا  لافطلاا 

ةسرامم  ةبوعصو  مهدرفمب  سبلاملا  ءادترإ  ةبوعص  مهفلا و  يف  لكاشم  هيدل  ثدحيو  ةقهارملا  ةلحرم  يلإ  مهعم  لصي  هجلاع 
 . ةيضايرلا نيرامتلا 

 : دحوتلا ضارعأ 
لعافتلا يف  ةيويحلا  تلااجملا  يف  لكاشملا  نم  ديدعلا  ببسي  امم  نيرخلأا  عم  هلاصتإ  ةقيرطو  لفطلا  كاردإ  يلع  رثؤي  بارطضإ  دحوتلا 

 . كولسلاو لصاوتلاو  يعامتجلإا 

ةيصخش يلإ  لفطلا  لوحت  يلإ  يلولأا  ةليلقلا  رهشلأا  للاخ  ضارعلأا  هذه  روطتت  دقو  اًركبم   دحوتلا  تاملاع  مهيدل  رهظت  لافطلأا  ضعب 
امم كولسلا  نم  ديرف  طمن  نم  دحوتلا   نم  يناعي  يذلا  لفطلا  كلتمي  ام  اًبلاغو  ةيوغللا . .  تاراهملا  نيسحت  يلع  ةردقلا  دقفيو  ةيناودع 

 : دحوتلا يلع  لدت  يتلا  تايكولسلاو  ضارعلأا  نم  ةعومجم  يلي  اميفو  يعامتجلإا  لصاوتلا  ةبوعص  يلإ  يدؤي 

 : يعامتجلإا لعافتلاو  لصاوتلا  ةبوعص 

 . هل هتلق  ام  عمسي  هنأب لا  رهظي  وأ  كمسإ ، ام  لاؤس  يلع  درلا  يف  لفطلا  لشفي  امدنع 
 . هدرفمب بعللا  لضفيو  قانعلا  مواقي 

 . هجولا تاريبعت  رقتفي 

 . لمجلاو تاملكلا  قطن  يلع  ةردقلا  دقفيو  ثيدحلا  رخأتو  ملاكلا  يف  ةبوعص  هيدل  دجوت 

 . ةثداحملا ءدب  يلع  ردقي  لا 

 . ةئطيب توص  ةربنو  ةيعيبط  ريغ  ةجهلب  ثدحتي 

 . اهمادختسإ ةيفيك  مهفي  نكلو لا  اًيفرح ، تارابعلاو  تاملكلا  ضعب  راركتب  موقي  دق 

 . هل ةهجوملا  ةلئسلأا  مظعم  مهفي  هنأو لا  ودبي 

 . نيرخلأا هاجتإ  هرعاشم  وأ  هفطاوع  نع  ريبعتلا  عيطتسي  لا 

 . نيرخلأا عم  يعامتجلإا  لعافتلا  دنع  يناودع  كولس  هيدل 



 : ةئطاخلا تايكولسلا   نم  ةعومجم  روهظ 

 . سأرلا برض  لثم  هرضت  دق  يتلا  ةرركتملا  تاكرحلا  ضعبب  لفطلا  موقي 

 . ةرمتسملا ةكرحلا 

 . ريغتلا يف  بغري  لاو  نواعتم  ريغ  لفطلا  نوكي  دق 

 . عباصلأا يلع  يشملا 
 . ةنيعم ةبعلب  كسمتلا  يف  بغري  دق 

 . ءوضلل ساسح  نوكي  دق 

 . ةددحم ةمعطأ  لوانت  لثم  نيعم  يئاذغ  كولس  هيدل  نوكي  دق 

 . لقأ ءاكذ  تاملاع  مهيدل 

 : ةيلاتلا تلااحلا  يف  بيبطلا  ةيؤر  لضفي 

يف دعاست  اركبم  اهيلع  فرعتلا  دنعو  يلولأا  ةنسلا  للاخ  ومنلا  رخأت  تاملاعلا  ضعب  مهيدل  رهظت  دقو  لافطلأا  دنع  دحوتلا  ضارعأ  روطتت 
 . ءافشلا ةعرس  ةدايز 

 . رهشأ رورم 6  دعب  ةماستبلإل  لفطلا  بيجتسي  لا 

 . رهشأ رورم 9  لبق  هجو   ريباعت  ردصي  لا 

 . رهش ةدم 12  لاوط  نيرخلاا   لبق  نم   ةغانملل  بيجتسي  لا 

 . رهش لبق 14  تاءاميإ  ردصي  لا 

 . رهش لبق 24  نيتارابع  قطن  عيطتسي  لا 

�رهش لبق 18  نم  يعامجلا  بعللا  لضفي  لا 

 : دحوتلا بابسأ 

 : دحوتلا يلإ  يدؤت  يتلا  بابسلأا  ضعب  كيلإو  دحوتلا   يلإ  يدؤت  ريثك  بابسأ  كانه  فورعم  دحاو  ببس  كانه  دجوي  لا 

 : ةيثارولا لكاشملا 

ضعب دنعو  ةيثارولا  تابارطضلإا  عم  دحوتلا  طبتري  دق  لافطلال  ةبسنلاب  دحوتلا .  بارطضإ  يلإ  يدؤت  ةفلتخملا  تانيجلا  نم  ديدعلا  كانه 
يف لصاوتلا  ايلاخ  وأ  غامدلا  ومن  يلع   رثؤت  دق  تانيجلا  نلأ  دحوتلا  ضرمب  ةباصلإل  ةضرع  رثكأ  لافطلأا  لعجت  يتلا  ةينيجلا  تاريغتلاب  دارفلأا 

 . هسفن ءاقلت  نم  ثدحي  رخلأا  ضعبلاو  ةثوروم  ةينيجلا  لكاشملا  ضعب  نوكت  ام  اًبلاغ  خملا . 

 : ةئيبلا لماوعلا 

 . ءاوهلا تاثولم  ولأمحلا  تافعاضم  ةيسوريفلا ، تاباهتللإا  لثم  دحوتلا  يلإ  يدؤت  ةئيبلا  لماوعلا  نم  ةعومجم  كانه  ناب  ءاملعلا  ركذي 

 : دحوتلاب ةباصلإا  رطخ  لماوع 

 : دحوتلاب ةباصلإا  رطخ  نم  ديزت  لماوعلا  ضعب  كانه  نكلو  لفطلا  يلع  رثؤت  يتلا  تابارطضلإا  نم  دحوتلا 

 . تايتفلا نم  دحوتلا   روهظل  ةضرع  رثكأ  دلاولأا  لفطلا :  سنج 

لكاشم هيدل  حبصيو  دحوتلاب   رخأ  لفط  ةباصإ  رطخ  مهيدل  ديزي  دحوتلا   نم  يناعي  دحاو  لفط  اهيدل   يتلا  تلائاعلا  ضعب  يلئاعلا :  خيراتلا 
 . نيرخلأا عم  لصاوتلاو  يعامتجلإا  لاصتلإا  يف 

نم اوناعي  نيذلا  لافطلأا  لثم  دحوتلاب   ةباصلإا  رطخ  مهيدل  دادزي  ةنيعم  ةيبط  تلااحو  تابارطضإ   مهيدل  نيذلا  لافطلأا  يرخلأا :  تابارطضلإا 
 . ةيبصعلا تابارطضلإا  ةيركفلا ، لكاشملا 



 . دحوتلا تابرطضإ  ثودح  رطخ  نم  ديزي  لمحلا  نم  عوبسأ  رورم 26  دعب  لافطلأا  ةدلاو  دنع  لافطلأل :  ةركبملا  ةدلاولا 

 . دحوتلاب ةباصلإل  ةضرع  رثكأ  اونوكيو  نسلا  رابك  ءابلأ  نودلوي  نيذلا  لافطلأا  نيب  ةقلاع  كانه  نوكي  دق  نيدلاولا :  رامعأ 

 : بيبطلا دعومل  زيهجتلا 

 : لفطلا اهلوانتي  يتلا  ةيودلأاب  ةمئاق  زيهجت 

تاظحلام يأب  ةمئاقو  لفطلا  اهلوانتي  يتلا  ةددحملا  تاعرجلاو  ةيبط  ةفصو  نودب  لفطلا  اهلوانتي  يتلا  باشعلأاو  تانيماتيفلا  اهيف  امب 
 . ةيودلأا لوانت  دنع  لفطلا  كولس  يلع  اهرت 

 . نيرخلأا عم  لعافتي  فيكو  لفطلا  بعلي  فيك  حرشل  دادعتسإ  كيدل  نوكي  نأ  بجي 

 : بيبطلا يلإ  اهجوت  نأ  نكمي  يتلا  ةلئسلأا  نم  ةعومجم 

؟  دحوتلا نم  يناعي  يلفط  نأب  دقتعت  له 

؟  ديجلا صيخشتلا  نم  دكأتلل  ةقيرط  كانه  له 

 . هيلع ةروطخ  كلذ  لكشي  له  دحوتلا  نم  يناعي  يلفط  ناك  اذإ 

؟  تقولا رورم  عم  يلفطل  ثدحت  نأ  نكمي  يتلا  تاريغتلا  يه  ام 

؟  يلفط اهجاتحي  يتلا  ةيبطلا  ةياعرلا  يه  ام 

؟  يلفط هجاتحي  يذلا  يرسلأا  معدلا  وه  ام 

؟  دحوتلا نع  ديزملا  ةفرعم  ينكمي  فيك 

 : كيلإ بيبطلا  اهجوي  نأ  نكمي  يتلا  ةلئسلأا  نم  ةعومجم 

؟  موي لك  لفطلا  نم  ردصت  يتلا  تايكولسلا  يه  ام 

؟  يرخأ تاملاع  يا  ظحلات  لهو  تاملاعلا  هذه  يتظحلاو  يتم  ذنم 

؟  دحوتلاب ةلص  اهل  يرخأ  ضارعأ  يأ  نم  كلفط  يناعي  له 

؟  لفطلا يلع  ضارعلأا  يف  نسحت  يأ  ظحلات  له 

؟  فحزلا كلفط  أدب  له 

؟  ملاكلا يف  رخأت  كلفط  له 

؟  كلفطل ةلضفملا  ةطشنلأا  يه  ام 

؟  نيرخلأا عم  كلفط  لعافتي  فيك 

؟  ةيعامتجلإا طاسولأا  يف  طابحلإا  نم  كلفط  يوتسم  يف  ريغت  يأ  تظحلا  له 

 : دحوتلا نم  يناعي  لفطلا  نوكي  امدنع  ءابلأاو  تاهملأا  حئاصن 

يف  دعاست  يتلا  قرطلا  لضفأو  دحوتلا  ضرم  نع  تامولعملاو  ةفرعملا  نم  ديزملا  فرعت  نأ  بجي  دحوتلا :  ضرم  نع  ديزملا  ملعت 
 . ةبسانملا جلاعلا  تارايخ  لوح  كسفن  فقثت  يكل  هجلاع 

صرحلا  عم  هجلاع  لواحو  رملأا  لبقت  نيرخلأا .  لافطلأا  نع  فلتخم  دحوتلاب  باصملا  كلفط  نأ  يلع  زيكرتلا  نم  لاًدب  لفطلا :  ةلاح  لبقت 
�نيرخلأا لافطلأا  عم  هتنراقم  نع  فقوتلاو  ديج  كولسب  مايقلا  دنع  لفطلا  ةأفاكم  يلع 

بوغرمو ةلاعف  جئاتن  يلع  لصحت  يتح  ربصلا  نم  ديزملا  يلإ  جاتحت  تنأف  دحوتلاب  باصملا  لفطلا  جلاعت  امدنع  ربصلا :  نم  ديزملا  يلإ  جاتحت 
 . اهيف



 : دحوتلا نم  يناعي  يذلا  لفطلا  ةدعاسم 

 : دحوتلاب باصملا  كلفطل  كل و  ةبسنلاب  لهسأ  ةيمويلا  ةيلزنملا  ةايحلا  لعجت  يتلا  حئاصنلا  نم  ةعومجم  مكل  مدقن 

 : ماجسنلإا قيقحت 

ليبس يلع   . جلاعملا بيبطلا  وأ  ةسردملا  وأ  تيبلا  يف  ءاوس  هوملعت  ام  عم  فيكتلا  يف  ةبوعص  نودجي  دحوتلا  نم  اوناعي  نيذلا  لافطلأا 
يف ماجسنإ  قلخ  نإف   كلذل  لزنملا .  يف  كلذب  مايقلا  ركفي  مل  نكلو  ةسردملا  يف  لصاوتلا  ءانثأ  ةراشلإا  ةغل  لفطلا  مدختسي  دق  لاثملا ،

مادختسلإ لفطلا  عم  مهلصاوت  قرطو  كلفط  عم  نيجلاعملا  هب  موقي  ام  ةفرعمب   مق  كلذل ،  . ملعتلا زيزعتل  ةليسو  لضفأ  يه  لفطلا  ةئيب 
 . ةبعصلا تايكولسلا  عم  لماعتلل  لفطلل  ماجسنلإا  قيقحت  اًدج  مهملا  نم  لزنملا .  يف  مهبيلاسأ 

 : ينمزلا لودجلا  ةفلاخم 

لودج زيهجت  كنكمي  كلذل  ةياغلل .  مظنم  ينمز  لودج  مهيدل  نوكي  يكل  مهدهج   يراصق  لذب  يلإ  اوليمي  دحوتلا  نم  اوناعي  نيذلا  لافطلأا 
 . كلذ لبقتل  لفطلا  ةيئهت  متي  يكل  ينمزلا  لودجلا  يف  تاريغت  لمعو  مونلا ، تقو  ةسردملا ، تابجولل ، ةمظتنم  تاقوأب  فلاخم  ينمز 

 : ديجلا كولسلا  يلع  لفطلا  ةأفاكم 

وأ ديج  ئشب  اوموقي  امدنع  مهيلع  ءانثلاب  اًدهج   لذبب  مق  كلذل ، �دحوتلاب  نيباصملا  لافطلأا  عم  ليوط  طوش  عطقي  نأ  نكمي  يباجيلإا  معدلا 
ريسلا نسح  يلع  مهتأفاكمل  ةقيرط  نع  ثحبت  نأ  كنم  جاتحي  كلذ  لك  ةديج .  ةراهم  اوملعتي  امدنع  وأ  بسانم  لكشب  اوفرصتي  امدنع 

 . مهل ةلضفم  ةبعل  وأ  اًقصلم   مهحنم  لثم  كولسلاو 

 : ءاخرتسلإل ةقطنم  ديدحت 

هيلإ ةراشلإاو  ةنولملا  طئارشلا  لثم  ةفلتخم  لاكشأب  اهديدحتو  ناملأاب   روعشلاو  ءاخرتسلإا  نم  كلفط  نكمت  كلزنم  يف  ةقطنم  ديدحتب  مق 
 . دودحلا جراخ  هنأ  يلع  لدي  رمحلأا  طيرشلا  نأب 

 : لاصتلإل ةيظفللا  ريغ  قرط  نع  ثحبلا 

عم لصاوتلا  قيقحت  كنكمي  لصاوتلل  ةيظفل  ةقيرط  يلإ  جاتحت  نكلو لا  بعص  رمأ  دحوتلا  نم  اوناعي  نيذلا  لافطلأا  عم  لصاوتلا  نوكي  دق 
 . ةغللا هذه  ملعت  وه  هجاتحت  ام  لك  كتوص .  ةربن  وأ  اهب  هسملت  يتلا  ةقيرطلاو  لفطلا  يلإ  اهب  رظنت  يتلا  ةقيرطلا  نم  لفطلا 

 : ةيظفللا ريغ  تاراشإ  نع  ثحبلا 

، هجولا ريباعت  مهنم ، ردصت  يتلا  تاوصلأا  ظحلا  كلذل  لصاوتلا .  دنع  ةيظفل  ريغلا  تاراشلإا  مادختسإ  كنكمي  دحوتلا  نم  اوناعي  نيذلا  لافطلأا 
 . ئش يأ  ديري  وأ  عئاج  وأ  بعتم  نوكي  امدنع  اهنومدختسي   يتلا  تاءاميلإا 

 : ةعتملاو حرملل  تقو  صيصخت 

نم جورخلا  يف  هدعاستو  مستبي  كلفط  لعجت  يتلا  روملأا  ةفرعمو  ةظقيو .  اًهابتنإ  رثكأ  لفطلا  نوكي  امدنع  بعلل   لفطلل  تقو  ديدحتب  مق 
 . ملعتلا نم  يساسأ  ءزج  وه  بعللاف  ةعقوقلا . 

 : ةيسحلا لفطلا  رعاشمب  مامتهلإا 

فاشتكإ لواح  كلذل  �مشلاو  قوذتلاو  سمللاو  توصلاو  ءوضلل  ةيساسح  طرف  مهيدل  دحوتلا   نم  اوناعي  نيذلا  لافطلأا  نم  ديدعلا 
 . هيلع رثؤتو  لفطلل  ةبوعص  لكشت  يتلا  لكاشملا 

 : دحوتلا جلاعل  ةطخ  لمع 

ةفلتخملا تايصوتلا  نم  ديدعلا  عمست  دقو  كلفطل .  بسانملا  جهنملا  ةفرعم  بعصلا  نم  لعجي  امم  ةحاتملا ، دحوتلا  تاجلاع  نم  ديدعلا  كانه 
فعضو يوق  طاقن  هل  اهعون  نم  ةديرف  ةلاح  دحوتلا  نم  يناعي  صخش  لكف  لفطلا  دحوتل  جلاع  ةطخ  عضو  نيرخلأا .  تاهملأاو  ءابلأا  نم 

 . ةفلتخم

 . ةيدرفلا هتاجايتحلإ  اًقفو  ةصصخم  ةلماعم  كلفط  ةلماعم  يغبني  كلذل 

 : هنم ةياقولا  دحوتلا و  نم  لفطلا  ةيامح 

 . ازنولفنلإا حاقل  اًصوصخو  لمحلا  ةرتف  ءانثأ  ةمزلالا  تاحاقللا  ذخأ  لماوحلا  تاهملأا  يلع  بجي  ةمزلالا :  تاحاقللا  ذخأ 



مدع ةلاح  يفو   . ضرملا نم  كلفطل  ةيامح  رثكلأا  ةيعيبطلا  قرطلا  نم  ةدحاو  كلفطل  ةيعيبطلا  ةعاضرلا  ةيعيبطلا :  ةعاضرلا  يلع  دامتعلإا 
 . ةيعيبطلا ةعاضرلا  عم  لفطلل  يئاذغلا  ماظنلاب  مامتهلإا  بجي  يدثلا  بيلح  نم  ةيفاك  ةيمك  دوجو 

 . مسجلل ةيذغملاو  ةيحصلا  تاورضخلاو  هكاوفلا  نم  يحصلا   ءاذغلا  لوانت  يلع  دامتعلإا  بجي  ةديفملا :  ةمعطلأا  لوانت 

 : يئاذغلا كماظن  يف  دوجوملا  نيزاكلا  رصنع  نم  دحلا 

نأب ثدح  دقو  �دحوتلا  ضرم  ضارعأ   نم  ديزي  نيزاكلا  نأبثوحبلا  تدجو  دقو  نابللأا .  تاجتنمو  بيلحلا  يف  دوجوملا  نيتوربلا  وه  نيزاكلا 
 . يئاذغلا مهماظن  يف  نيتوربلا  ليلقت  دنع  مهجلاع  مت  دحوتلا  نم  اوناعي  نيذلا  لافطلأا  نم  فلالأا 

 : ةيويحلا تاداضملا  لوانت  نم  دحلا 

داضملا لفطلا  ءاطعإ  لضفي  كلذل  مسجلا .  يف  مهم  رود  اهل  يتلا  ةديجلاو  ةئيسلا  ايرتكبلا  نم  لك  لتقب  موقت  ةيويحلا  تاداضملا  نلأ  كلذو 
تاداضملاب جلاعلا  ءاهتنإ  دعب  نيعوبسإ  ةدمل  كيتويبوربلا  مهئاطعإ  كنكمي  ةيويحلا  داضملا  مهئاطعإ  دنعو  ةيرورضلا .  تلااحلا  يف  يويحلا 

 . ةيويحلا

 : لافطلأا دنع  دحوتلا  جلاع  يف  كدعاست  اهب  موقت  نأ  نكمي  يتلا  تاسرامملاو  روملأا  ضعب  كانه  لافطلأا :  دنع  دحوتلا  جلاع 

هل يذلا  مويسنغملا  مسجلا  صتمي  مامح .  ذخلأ  لفطلا  كرتو  مامحتسلإا   ضوح  يف  حلملا  لولحم  لمع  كنكمي  يزيلجنلإا :  حلملا  تامامح 
 . مومسلا نم  صلختلاو  مونلا  يلع  لفطلا  دعاسيو  ئدهم  ريثأت 

 : ةيساسلأا ةينهدلا  ضامحلأا  يلع  لوصحلا 

هنأب تاساردلا  ريشتو  ةينهدلا .  اغيموأ 3  ضامحأ  يلع  كمسلا  تيز  يوتحي  ثيح  غامدلا  فئاظو  نيسحت  يف  لاعف  رود  هل  كمسلا  تيز  لثم 
 . طاشنلا طرفو  كولسلا  راركت  دحلا  يف  دعاسي 

 : نيتولجلا نم  يلاخ  يئاذغ  ماظن  عابتإ 

لخاد نيوكتلاب  مومسلل   حامسلاو  خملا   يلإ  مدلا  لوصو  عنم  يلع  رثؤت  دق  ةيعانم  لعف  دودر  وأ  ةيساسح  ببسي  نأ  نكمي  نيتولجلا  نلأ 
 . خملا

نم دحلا  دنع  اًصوصخو  ةبولطم  ةيذغت  لضفأب  لفطلا  دمو  ةمزلالا  ةقاطلاب  مسجلا  دم  عيطتست  راضخلا  رئاصع  نلأ  كلذو  راضخلا :  رئاصع  لوانت 
 . ةيئاذغلا هتميق  يلع  لوصحلل  خنابسلا ، تفللا ، ريصع  نم  ريضحتلا   ةعيرس  ةبجو  زيهجت  كنكمي  �ءاضيبلا  ةمعطلأا  لوانت 

 : ةيرطعلا تويزلا 

اًيموي لفطلا  مدق  كيلدت  كنكمي  ةئداه .  مون  ةليل  يلع  لوصحلاو  جازملا  تابلقت  يف  مكحتلاو  جازملا  نيسحت  يف  ةيرطعلا  تويزلا  دعاست 
 . مونلا لبق  اًصوصخو  ءاخرتسلإا  نم  ديزملا  قيقحتل  ردنفلالا   تيزب  نيتقيقد  ةدمل 

 : نينوتلايملا

مونلا ةرود  ميظنت  يف  دعاسي  نينوتلايملا  نم  ةمظتنم  ةعرج  يلع  لوصحلاو  مون  تابارطضإ  مهيدل  دحوتلا  نم  اوناعي  نيذلا  لافطلأا  مظعم 
 . مونلا ةلقب  ةطبترملا  تايكولسلا  راشتنإ  نم  دحلاو 


	احمي طفلك من أسباب التوحد أعراضه وعلاجه وطرق الوقايه

