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ةيرس تادلجم  يف  كتاقيبطت  ءافخإ "  " ىلإ دراب  شد  ذخأ  نم  ءاربخلل : اقًفو  ماعلا ، اذه  كفتاه  ىلع  لقأ  تقو  ءاضق  كنكمي  فيك 
TikTok لثم ةريصقلا  ويديفلا  تاقيبطت  مادختسا  يف  مهموي  سمخُ  نوضقي  نويناطيربلاو  نويكيرملأا 

ةشاشلا تقو  ليلقت  يف  كتدعاسمل  ليلدلا  اذه  مادختسلا  لضفأ  تقولا  نكي  مل 
 

�اهتادجتسم وأ  ثادحلأا  بئارغ  ىلع  علاطلااو  ةيلسملا  تاهويديفلا  حفصت  يف  كفتاه ، ىلع  تقولا  نم  ريثكلا  يضقت  كنأكو  رعشت  انًايحأ 
 

ام يأ  ماع 2022 ، ملاعلا  ىوتسم  ىلع  ةلومحملا  فتاوهلا  تاشاش  يف  قيدحتلاب  اهؤاضق  مت  ةعاس  نويليرت  كانه 4.1  نأ  ملعت  نأ  كلو 
�يعانطصلاا ءاكذلل   Data.ai نع رداص  ريرقتل  اقًفو  ةنس ، نويلم  لداعي 470 

 
لثم ةريصقلا  ويديفلا  تاقيبطت  عم  دحاو ؛ مادختسا  يف  مهموي  سمخُ  نع  لقي  ام لا  يداعلا  يناطيربلاو  يكيرملأا  نطاوملا  يضقيو 

�ريبك لكشب  نوسئاب  ءلاؤه  نأ  تبثي  ام  وهو  تقولا ، مظعم  صتمت  يتلا   TikTok
 

اضًر رثكأو  اقًلق ، لقأ  كلعجي  مويلا  يف  طقف  ةدحاو  ةعاس  ةدمل  يكذلا  كفتاه  مادختسا  عطق  نأ  ىلإ  يضاملا  ليربإ  يف  ثاحبلأا  تراشأو 
�ةضايرلا ةسراممل  ةضرع  رثكأو  ةايحلا ، نع 

 
عقوم لأس  �يمقرلا  مومسلا  نم  صلختلا  ةبرجتل  لضفأ  تقو  كانه  نكي  مل  ديدجلا ، ماعلا  ةيادب  نم  طقف  امًوي  دعب 11  اننأ  ىلإ  رظنلاب 

: كلذب مايقلا  ةيفيك  نع  ءاربخلا   DailyMail.com

 
اهحفصت اهحفصت ديرن   ديرن يتلا   يتلا تاقيبطتلا   تاقيبطتلا ةفرعم   ةفرعم

 
عضوب يصوت  اذل  �ةعئار  ىلوأ  ةوطخ  دعي  فتاهلاب  كاسملإا  صخشلا  عفدت  يتلا  تاقيبطتلا  ىلع  زيكرتلا  نإ  يداك ، اكيب  ةبتاكلا  لوقت 

قيبطت اعًيمج  انيدل   " " دكؤتو قئاقد ، ثلاث  ىلإ  مويلا  يف  تاعاس  ثلاث  ةدمل  حفصتلا  نم  ةرشابم  لاقتنلاا  ةلواحم  نم  لاًدب  ةيعقاو ، فادهأ 
". انتدارإ ىلع  يضقي  ةثلاث ) وأ  )

 



يوتحي ثيح  رتيوت ،"  " ىلع رابخلأا  نيوانع  ةعباتم  وأ  كوت ،" كيت   " لثم تقولا ، فزنتسي  يذلا  قيبطتلا  ةعباتم  نع  فقوتلاب  ءدبلا  تحرتقاو 
�يموي ينمز  دح  نييعتل  ةنمضم  ةقيرط  ىلع  فتاهلا 

 
امدنعو ديوردنأ ) ماظن  ىلع  ةيمقرلا  ةيهافرلاو  سإ  وأ  يآ  ماظن  ىلع  زاهجلا  مادختسا  ةدم  يف  قيبطتلا  دودح  ىمست   ) تادادعلإا هذهو 

ام وه  فيطللا  هيبنتلا  اذه  نأ  دكؤتو  �رارمتسلاا  نع  فقوتت  نأ  لجأ  نم  راعشإ  كل  رهظيس  موي  لك  كسفنل  هتددح  يذلا  تقولا  ىلإ  لصت 
�كفتاه ةشاش  جراخ  ةدوجوم  ةايحلا  نأب  كريكذتل  هجاتحت 

 
نم تاقيبطتلا  ةلازإ "  " حيتت تادادعإ  ىلع  اضًيأ  يوتحت  فتاوهلا  مظعم  نلأ  اهيلع ، روثعلا  بعصي  تادلجم  يف  تاقيبطتلا  ءافخإ  حرتقت  امك 

�همادختسا ديرت  ةرم  لك  يف  قيبطتلا  نع  ايًودي  ثحبلا  ضرفي  امم  امًامت ، ةيسيئرلا  ةشاشلا 

 
! ادًراب ادًراب امًامح   امًامح ذخذخ   وأوأ   ��دئاوفلا   ��دئاوفلا ليخت   ليخت

 
يذلا يفاضلإا  تقولاب  هلعف  كنكمي  ام  ليخت  �فقوتلا  دئاوف  ليختب  حصني  كلذل  تقولا ، عيضي  كفتاه  يف  قيدحتلا  يف  تاعاس  ءاضق  نإ 

�اهيلع لصحت  نأ  نكمي  يتلا  براجتلاو  فتاهلا ، ىلع  ةًداع  هيضقت 
 

بكار نم  لاًدب  كتايح  يف  مكحتت  كنأب  روعشلا  نإ  �اهب  مايقلا  كنكمي  يتلا  ءايشلأا  ىلع  زكرو  ابًناج  اهيف  مكحتلا  كنكمي  يتلا لا  ءايشلأا  عض 
�يساسأ رمأ  وه 

 
نييذيفنتلا نيلوؤسملا  رابكو  اربوأ  لثم  ريهاشملا  ىلإ  روجيرجكام  رونوك  لثم  نيفرتحملا  نييضايرلا  نم  عيمجلا  مدختسي  رضاحلا ، تقولا  يف 

�تاداعلا رسكل  اضًيأ  اهمادختسا  نكمي  هنإ  نولوقي  ءاربخلا  نكل  يفيظولا ، حاجنلا  روصتب  ةينقتلا  هذه  طبترت  ام  ابًلاغو  �روصتلا  تاينقت 
 

ريثأت ببس  يف  ريكفتلاو  كراكفأ  ةيفصتل  موي  لك  ةقيقد  صيصختب 15  ندنل ، يف  يسيطانغملا  ميونتلا  جلاعم  نتسريك ، سكام  يصويو 
�كتايح يف  فقوتلا 

 
مازتللااو ةنورملاو  طابضنلاا  ءانبل   " موي لك  دراب  مامح  ذخأ  حرتقت  ذإ  �ةمارص  رثكأ  جهن  عابتا  ىلإ  وعدت  يرولام ، ينيب  ةايحلا  ةبردم  نكل 

". ليم يليد   " ةفيحص بسحب  طابضنلاا ، اضًيأ  كملعي  هنإ  لب  تقولا ، كلذ  للاخ  كفتاه  مادختسا  ىلع  رداق  ريغ  كلعجيس  هنلأ  ميمصتلاو ،"
 

لزنملا لزنملا يفيف   فتاوهلا   فتاوهلا مادختسلا   مادختسلا ةمراص   ةمراص دعاوق   دعاوق
 

ةيكذلا فتاوهلا  مادختسا  نكمي  ىتم  لوح  ةمراص  دعاوق  عضت  نأ  بجي  رسلأا  نإ  يلماكتلا ، يسفنلا  جلاعلا  ةيئاصخأ  جاتيمرأ ، تولراش  لوقت 
�اهيلإ ةجاحلا  مدع  دنع  لافطلأا  ةزهجأ  ةلازإو  اهمادختسا -  نكمي  وأ لا 

 
ىلع لافطلأا  رابجإو  �نيعم  تقو  دعب  وأ  ءاشعلا ، يف  فتاوه  دوجو  مدع  لثم  ةلاعف -  اهنكل  ةياغلل -  ةطيسب  دعاوقلا  هذه  نوكت  نأ  نكمي 

�ةصاخلا كتاداع  ىلع  اهقيبطتل  ةضرع  رثكأ  كلعجيس  كلذب  مازتللاا 
 

�ةيلوؤسملا درف  لك  ليمحت  يف  دعاسي  نأ  نكمي  ةرسلأا  دارفأ  ةيقب  عم  اهيلع  قافتلااو  دعاوقلا  نيودتو 
 

داعبإ ىلع  سانلا  عجش  تابجولا ، لوانتل  جورخلا  دنع  �ءاشعلا  ةدئام  ىلع  فتاهلا  كيدل  سيل  �مادختسلاا  لوح  ادًودح  عض  : " جاتيمرأ لوقت 
�اقًبسم هيلع  قافتلاا  بجي  يذلاو  عوبسلأا -  ةياهن  ةلطع  يف  فتاهلا  ماددختسا  نود  لقلأا  ىلع  دحاو  مويب  حصنت  فتاوهلا ،"

 
ةياهن ةلطع  يف  اهنودب  امًوي  نلآا  انيدلو  ةزهجلأا  ىلع  هيضقن  يذلا  تقولا  رادقم  انددح  دقل  يتنبا ، عم  يسفنب  اذه  تبرج  دقل   " تحرشو

". انتايكولسو انتاقلاعو  انتيهافر  ىلع  دوعت  يتلا  دئاوفلا  تظحلا  دقل  �عوبسلأا 
 

وأ نيرمت  يف  ةكراشملا  ينف ، طاشنب  مايقلا  ةهزن ، يف  باهذلا  بعللا ، ثدحتلا ، ةرسلأا ؛ دارفأ  عم  لصاوتلا  يف  تقولا  اذه  للاغتسا  تحرتقاو 
�ةيعامج ةضاير 

 



�اضرلاب روعشلا  يف  كراشي  يبصع  لقان  وهو  غامدلا ، يف  نيمابودلا  قلاطإ  ىلإ  يدؤت  نأ  نكمي  فتاهلا  ىلع  تاراعشلإا  نأ  ثاحبلأا  تدجوو 
 

يه هذهف  ديزملا ، نع  ثحبيو  نئاكلا ، اذهب  ايًباجيإ  اطًابترا  غامدلا  ينبي  نيمابودلا ، قلاطإ  ىلع  ام  ءيش  عجشي  امدنع   " جاتيمرأ تلاقو 
" �نامدلإل ةببسم  ةزهجلأا  اهب  حبصت  يتلا  ةقيرطلا 

 
ءوضلا ببسب  اذه  ناك  اذإ  ام  حضاولا  ريغ  نم  هنأ  نم  مغرلا  ىلع  مونلا ، لطعي  ةرشابم  مونلا  لبق  فتاهلا  ىلإ  رظنلا  نأ  نم  يداك  ترذحو 

�يعامتجلاا لصاوتلا  لئاسو  نم  داهجلإا  درجم  وأ  قرزلأا 
 

يف اهتلودج  كنكمي  �كفتاه  جعزت  جاعزإ  كبنجت  تادادعإ  ىلع  فرعت  �كدرفمب  مونلا  لبق  ريرمتلا  ةداع  نع  علاقلإا  نم  نكمتت  مل  اذإ  : ' لوقت
تاراعشلإا رظحي  ثيح  كدض ، سيلو  كلجأ  نم  كفتاه  لمعيسف  تقولا ، عبتت  تدقف  اذإ  ةقيرطلا ، هذهبو  �مونلا  لبق  نيتعاس ، وأ  ةعاس  نوضغ 

�لاًيل ديج  مون  ىلع  لوصحلا  كل  نمضيو  دويقلا  ضرفيو 
 
 


	4.1 تريليون ساعة قضاها العالم على الهواتف في 2022.. كيف تتخلص من إدمانها؟

