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ةعئاشلا ضارعلأا  نم  لاعسلا  ةيودأ .  نود  يعيبط  لكشب  جلاعلا  ناك  نا  ةصاخو  اضيا  ملااو  لفطلا  حيريُ  عيرس  لكشب  لفطلا  لاعس  جلاع 
لوزتسو ةداع  قلقلا  يعدتست  لاعسلا لا  عاونأ  بلغأ  نأ  نم  مغرلاب  ةلوفطلا .  ةلحرم  للاخ  تارم  ةدع  لافطلأا  نم  ريبك  ددع  اهنم  يناعي  يتلا 

ةيودأ ميدقت  يف  عرستت  لاأ  بجي  نكل  جلاعلا  .  بلطتي  دقو  ةروطخ  رثكأ  ةلكشم  ضارعأ  دحأ  نوكي  دق  لاعسلا  نأ  لاإ  اهسفن ،  ءاقلت  نم 
�لاعفو نمآ  يجلاع  رايخ  اًمئاد  تسيل  اهنإ  ثيح  كلفط  ىلإ  دربلا  وأ  لاعسلا 

 : لافطلأا دنع  لاعسلا  فيفخت  ةيفيك 

كدعاسيس ةبحاصم .  ىرخأ  ضارعأ  يأ  نم  سرتحاو  لاعسلا  تاوصأ  ىلإ  عامتسلاا  مهملا  نم  كلذل  �ةفلتخملا  لاعسلا  عاونأ  نم  ديدعلا  كانه 
 . كلفطل جلاع  ةطخ  لضفأ  ديدحت  ىلع  لافطلأا  بيبطو  تنأ  اذه 

ةفلتخملا      :  لاعسلا  عاونأ 
                      

تاجلاعلاب اهجلاع  نكمي  تلااحلا  مظعم  يف  ةيساسحلا .  وأ  دربلا  تلازنب  ةباصلإا  ىلع  ةملاع  نوكي  ام  اًبلاغ  نوكي  يذلا  فيفخ :  لاعس 
 . ةيلزنملا

ىودعل ةجيتن  ةذه  نوكت  ام  اًبلاغ  بطرلا .  لاعسلا  وأ  مغلبلل  )  جتنم  ريغ  لاعسل  جعزم  توص  يحابنلا (  لاعسلا  لثم  قيمعلا :  لاعسلا 
لاعسلا ناك  اذإ  كلذ ،  عمو  تلااحلا .  ضعب  يف  لزنملا  يف  اهجلاع  نكمي  يوئرلا .  باهتللاا  وأ  ازنولفنلأا  وأ  دربلا  لثم  ةيريتكب ،  وأ  ةيسوريف 

 . روفلا ىلع  لافطلأا  بيبط  ريشتست  نأ  بجي  اًرمتسم  وأ  اًديدش 

لضفلأا نمف  ردصلا .  يف  قيض  نم  وكشي  كلفط  ناك  اذإ  وبرلا .  وأ  قانخلا  لثم  ىودعب  ةباصلإا  ببسب  ةداع  ثدحي  يذلا  ديدشلا :  لاعسلا 
لثم ةيدسج  ضارعأ  مهيدل  وأ  ةلماك ،  لمجب  ثدحتلا  وأ  هسفن  ذخأ  يف  ةبوعص  لفطلا  دجي  دق  كلفطب .  صاخلا  لافطلأا  بيبط  ةراشتسا 

 . عيرسلا سفنتلاو  ينطبلا ،  سفنتلاو  فنلأا ،  ناقتحا 
ةديدش يسفنتلا  زاهجلا  يف  ىودع  نع  ةرابع  يهو  يكيدلا .  لاعسلا  ىلع  ةملاع  وهو  يلاع :  توصب  سفنتلا  عم  رركتملا  عطقتملا  لاعسلا 

هجولا نول  يف  ريغتب  اًبوحصم  يتأي  دقو  مكارتم  لاعس  مسا  اًنايحأ  لاعسلا  نم  عونلا   اذه  ىلع  قلطيُ  ةريطخ .  نوكت  نأ  لمتحيو  ىودعلا 
 . كب صاخلا  لافطلأا  بيبط  نم  ةيبط  ةفصو  بلطتيس  نوللا .  بوحشلا  وأ  قرزلأا  نوللاب  امإ 

يناعي كلفط  ناك  اذإ  لاثملا ،  ليبس  ىلع  ةددحم .  تاجلاع  بلطتت  دق  لاعسلا  عاونأ  ضعب  نلأ  اًدج  مهم  لاعسلا  ببسو  لاعسلا  عون  نم  لك 
وأ قاشنتسلاا  زاهج  ىلإ  جاتحي  دقف  وبرلا  نم  يناعي  كلفط  ناك  اذإ  امأ  نسحتي .  يكل  تاديورتسلا  ىلإ  جاتحي  دقف  قانخلا ،  نم 

 . ةحيحصلا ةمعادلا  ةياعرلا  عم  نسحتت  يسوريفلا  لاعسلا  تلااح  مظعم  نإف  ىرخأ ،  ةيحان  نم  تاديوريتسلا . 

نم مغرلاب  قلحلاو .  ردصلا  قطانم  يف  مللأاو  ةحارلا  مدعب  روعشلا  ببسي  نأ  نكمي  ةعرسب ،  لاعسلا  جلاع  متي  امدنع لا  ملعت  نأ  بجي  امك 
يأ ةئدهتو  لاعسلا  فيفخت  يف  دعاست  ةيلزنم  تاجلاعو  ىرخأ  ةيودأ  كانه  نأ  لاإ  رامعلأا ،  عيمج  نم  لافطلأل  لاعسلا  ءاود  دامتعا  مدع 

 . لفطلا هب  رعشي  جاعزنإ 

 : لفطلا لاعس  جلاع  قرط   6

 . تاونس نع 6  مهرامعأ  لقت  نيذلا  لافطلأل  اهب  حصنيُ  ةيودلأا لا  عاونأ  مظعم  نإف  ةيبط ،  ةفصو  مزتلست  يتلا لا  لاعسلا  ةيودأ  نلأ  اًرظن 
نسحتلاب روعشلا  ىلع  كلفط  دعاست  يتلا  ىلولأا  ةوطخلا  يه  ةيلزنملا  تاجلاعلا  نوكت  ام  اًبلاغ  لافطلأا ،  بطل  ةيكيرملأا  ةيميداكلأل  اًقفوف 



.

 : درابلا ذاذرلاب  ءاوهلا  بطرم  – 1

ديزم ىلإ  ةجاحلا  نم  مغرلا  ىلع  لافطلأل .  لاعسلل  عئاش  جلاع  يهو  ءاوهلا  ىلإ  ةبوطرلا  ةفاضلإ  ةعئاش  ةقيرط  يه  درابلا  ذاذرلاب  تابطرملا 
نم دكأتلا  كيلع  بجي  نكل  ناقتحلااو .  لاعسلا  ةئدهت  يلاتلاب  طاخملا   فيفخت  يف  دعاسي  ءاوهلا  تابطرم  مادختسا  نأ  دقتعيُ  ثحبلا ،  نم 

 . ءاوهلا يف  ثعبنت  نأ  نكمي  يتلا  ايريتكبلاو  نفعلا  ومن  عنمل  ماظتناب  هفيظنت 
هب ىصوي  نكل لا  درابلا .  ذاذرلاب  ءاوهلا  بطرمل  ةلثامم  ايازم  هل  نوكي  دق  ئفادلا  ذاذرلاب  ءاوهلا  بطرم  نأ  كرابتعا  يف  عضت  نأ  بجي  امك 

 . راخبلا وأ  نخاسلا  ءاملا  نم  قورحب  ةباصلإا  ةيلامتحا  ببسب  لافطأ  اهب  يتلا  لزانملل 
 : ئفاد راخب  شد  – 2

ليهستو لاعسلا ،  فيفختو  لافطلأا  ىدل  ناقتحلااو  طاخملا  نم  فيفختلا  يف  اًضيأ  مونلا  لبق  ئفادلا  راخبلاب  مامحتسلاا  دعاسي  نأ  نكمي 
 . كلفط ىلع  سفنتلا 

 . راغصلا لافطلأا  ىلع  اًريطخ  كلذ  نوكي  دقف  اًدج ،  اًنخاس  سيل  مامحلا  نأ  نم  دكأتلا  كيلع  ام  لك 
 : فنلأل يحلم  لولحم  تاخاخب  وأ  تارطق  مادختسا  – 3

تارمملا فيظنت  يف  دعاست  نأ  نكمي  فنلأل  يحلم  لولحم  تاخاخب  وأ  تارطق  مادختسا  نإف  فنلأا ،  ناقتحا  نع  اًجتان  كلفط  لاعس  ناك  اذإ 
 . فنلأا ةحتف  يف  تاجيهملاو  ميثارجلا  نم  صلختلا  يف  اًضيأ  دعاست  نأ  نكمي  امك  سفنتلا .  ةيلمع  ليهستو  فطلب  ةيفنلأا 

دعاست يكل  يفنلأا  لولحملا  نم  تارطق  عضو  دعب  طفشلا  زاهج  مادختسا  نكمي  مهفنأ ،  خفن  ىلع  نيرداق  ريغلا  راغصلا  لافطلأل  ةبسنلاب 
يف ببستلا  وأ  فنلأا  تاحتف  يف  مروتلا  ةدايز  بنجتت  يكل  ةمهملا  ةذه  يف  رذحلا  يخوت  مهملا  نم  نكل  ةيفنلأا .  تارمملا  فيظنت  يف 

 . فنلأا فيزن 

 : لحنلا لسع  – 4

لاعسلا ةصاخو  دربلا  ضارعأ  نم  ليلقتلا  يف  دعاست  نأ  نكمي  لحنلا  لسع  يف  دجوت  يتلا  تابوركيملل  ةداضملا  صئاصخلا  نأ  ثاحبلأا  تتبثأ 
يئاذغلا ممستلاب  ةباصلإا  رطخ  ببسب  ةدحاو  ةنس  نع  مهرامعأ  لقت  نيذلا  لافطلأل  لحنلا  لسع  ءاطعإ  اًدبأ  يغبني  لا  كلذ ،  عمو  ديدشلا . 

 . سفنتلا يف  ةبوعصو  تلاضعلا  فعض  ببسيو  مسجلا ،  باصعأ  ىلع  رثؤيو  ةايحلا  ددهي  دق  هنكل  ردان  ضرم  وهو 

 : ةيلاتلا لحنلا  لسع  تاعرج  ةبرجتب  لافطلأا  ءابطأ  يصوي 

 . لحنلا لسع  نم  ةريغص  ةقعلم  فصن  تاونس :  ىلإ 5  نم 1  رامعلأا 

 . لحنلا لسع  نم  ةريغص  ةقعلم  ةنس :  ىلإ 11  نم 6  رامعلأا 

 . لحنلا لسع  نم  ناتريغص  ناتقعلم  قوف :  امف  ةنس   12

ىلع يوتحي  لسعلا  نأ  لاإ  لحنلا .  لسع  نم  مويلا  يف  كلفطل  هؤاطعإ  كنكمي  يذلا  رادقملا  لوح  ةددحم  تاداشرإ  دوجو  مدع  نم  مغرلاب 
ةعرج هئاطعإ  دعب  ةاشرفلاب  كلفط  نانسأ  فيظنت  ىسنت  لا  كلذ ،  ىلإ  ةفاضلإاب  مونلا .  تقو  نم  برقلاب  هنم  دحلا  رايتخا  كنكمي  كلذل  ركسلا 

 . نانسلأا سوستب  ةباصلإا  رطخ  نم  للقت  يكل  لحنلا  لسع  نم 
 : ةئفادلا لئاوسلا  – 5

فيفختو ناقتحلاا  فيفختو  قلحلا  باهتلا  ةئدهت  يف  دعاسي  نأ  نكمي  ةئفادلا  لئاوسلا  برش  نإف  لافطلأا ،  وأ  اًنس  ربكلأا  لافطلأل  ةبسنلاب 
ىلع لصحت  يكل  ىرخأ  ةعئار  ةقيرط  جاجدلا  ءاسح  دعي  ئفادلا .  ءاسحلا  وأ  باشعلأا  ياش  وأ  ئفادلا  ءاملا  كلفط  ءاطعإ  برج  لاعسلا . 

 . كلفط ضارعأ  ةئدهت  عم  ةيئاذغلا  رصانعلا  ضعب 

كلفط ضرعت  مدع  نمضت  يكل  ةرارحلا  ةجرد  نم  أرذح  نك  ةيفاضإ .  دئاوف  ىلع  لوصحلل  ئفادلا  لئاسلا  يف  لحنلا  لسع  ةباذإ  كنكمي  امك 
 . قرحلل

 : ردصلا كرف  – 6

نكسمك لمعي  ثيح  (  Vicks VapoRub  ) سكيف نم  لافطلأل  يعضوملا  لاعسلا  طبثم  لثم  لافطلأل ،  يعضوملا  ردصلا  كرف  رفوي  نأ  نكمي 
 . مونلا نم  طسق  ىلع  لوصحلا  يف  كلفط  دعاسي  يكل  لاعسلل  ئدهمو 

اًقفو همادختسا  متي  مل  اذإ  اًريطخ  نوكي  نأ  نكميو  نيماع  نع  مهرامعأ  لقت  نيذلا  لافطلأل  ردصلا  كرفب  حصني  دق لا  جتنملا ،  ىلع  اًدامتعا 
 . تاميلعتلل
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