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مهبذـك ىلع  فرعتلا  متي  نـل  هـنأ  مهـضعب  دـقتعي  اـمبرو  هـيلع ، نوداـتعيو  بذـكلا  نوسراـمي  نيذـلا  ساـنلا  ضعب  عـم  ارًيثـك  ةاـيحلا  يف  لـماعتن 
�نامدلإا وأ  فارتحلاا ، ىلإ  ةياوهلا  رملأا  زواجت  اذإ  ةصاخو 

امدنع اهرهظي  يتلا  هجولا  ريباعت  وأ  دـسجلا  ةـغل  ىلع  ادًاتعم  ةـيادب  نوكت  نأ  بجي  كيلع ، بذـكي  مهدـحأ  ناك  اذإ  ام  ةـفرعم  نم  نكّمتت  يكلو 
هتافرّصت يف  فلاتخلاا  ةظحلام  كناكمإب  حبصي  ىتح  اقًداص  نوكي 

نأ نـكمي  يتـلا  قرطلا  نـم  ةـعومجم  نـع  يناـطيربلا ، ورتـم "  " عـقومل يلوـك ، يدـنآ  ةاـيحلا ، بردـمو  ةـيبصعلا  ةـيوغللا  ةــجمربلا  بردــم  فـشكو 
: قرطلا هذه  نمو  وأ لا ، انيلع  بذكي  ام  صخش  ناك  اذإ  ام  ةفرعم  يف  اندعاست 

ادًيعب    نيعلاب    رظنلا   -  1
"، بذكلا ىلع  ةملاع  ةقيقحلا  يف  سيل  اذهف  مأ لا ، كيلإ  اورظن  ءاوس  : " عباتيو يلوك ، لوقي  اذكه  ةـلماك ؛" ةـصق  يورت  نأ  نكمي  نويعلا  نإ  "

ىلع ظافحلا  عم  هللاخ  اوبذـك  ايـًملاعإ  اعـًطقم  يف 120  صاخـشلأا  نم  نأ 70 % ماعلا 2015 ، ناجيـشيم  ةـعماج  اـهترجأ  ةـسارد  ترهظأ  ثيح 
�نيعلاب رشابملا  لاصتلاا 

ىلع نوظفاحي  ةداع  اوناك  اذإ  وأ  لاؤسلا ، ىلإ  عامتـسلاا  دنع  لاصتلااب  نوظفتحي  مهنكلو  ةباجلإا  دـنع  ادًـيعب  نورظني  ةداع  اوناك  اذإ  : " فاضأو
". نايبلا  " ةفيحصل اقًفو  هنع ،" ثحبت  ام  اذهف  لاؤسلا -  دنع  ادًيعب  نورظني  كلذ  دعب  مهنكلو  نيعلاب  لاصتلاا 

هجولا    سمل   -  2
نوبذكي نيذلا  صاخشلأا  سملي  دق  : " يلوك لوقي  �ةريبك  ةبذك  ىلع  ةملاع  اذه  نوكي  دق  داتعملا ؟ نم  رثكأ  ههجو  سملي  اصًخش  تظحلا  له 

مهنأ لا ةقيقح  ءافخإ  نولواحي  مهنأ  ول  امك  رملأا  ودبي  درلا ، دنع  مهيديأ  فلخ  مههاوفأ  نوفخي  دق  داتعملا ؛ نم  رثكأ  مههاوفأ  وأ  مههوجو 
". ةقيقحلا نولوقي 

لملمتلا    تاكرح    ضعب    ةسرامم   -  3
وأ دعقملا ، يف  حيرم  ريغ  لكـشب  لوحتلا  يف  اوؤدب  اذإ  : " يلوك حرـشيو  �صاخـشلأا  نم  دـيدعلا  ىدـل  يدـسج  لعف  در  بذـكلا  ببـسي  نأ  نكمي 

امدـنع : " عباـتو ةـصقلا ." ريغي  وأ  تاـمولعملا  بـجحي  دـقف  ماـع ، لكــشب  ارًتوـتم  صخــشلا  ادـب  وأ  نيدـيلا  كرف  وأ  نيمدـقلا ، ىلع  رقنلا  وأ  حـجرأتلا 
". لملمت هنأ  ىلع  ايًجراخ  ودبي  اذهو  زخولا  وأ  ةكحلاب  روعشلا  ىلإ  رملأا  انب  يهتني  نأ  نكميو  يبصعلا  انماظن  ىلع  رثؤي  اذه  نإف  بذكن ،

تاءاميلإاو    سأرلا    زه  -  4
ءيـش لوـق  وأ  هـسأرب  ءاـميلإاب  ـلا  لوـقي  لـباقملا  يف  صخـشلا  ناـك  اذإ  : " فيـضيو �بـثك  نـع  سأرلا  تاـكرح  ةـبقارم  ىلع  ساـنلا  يلوـك  ثـحي 
لوقن امدـنعو  انـسأر ، زهن  اننإف  انلق لا ، اذإ  ةداعلا  يفو  ةـقباطتم ، ريغ  تاءاميإ  اهنأب  فصوت  هذـه  نإف  رخآ ، ىلإ  بناـج  نم  هزهي  نكلو  يباـجيإ 
". هتاملكو لباقملا  صخشلا  راكفأ  نيب  براضتم  ءيش  ثودح  نع  ةركف  ءاطعإ  اهنكميف  تاراشلإا ، هذه  تطلتخا  اذإ  امأ  انسأرب ، ئمون  معن ،

ىرخأ    ةرم    هتصق    ةياور    ىلع    ةردقلا    مدع   -  5
نع اضًيأ  ثحبا  �ةعنقم  ةبذك  ىلإ  لصوتلا  نولواحي  مهنأكو  لاؤس ، ىلع  ةباجلإا  لبق  نوبذكي  نيذلا  صاخشلأا  فقوتي  دق  : " لاًئاق يلوك  حرشي 

". اقًباس هلاق  ام  ىسنيو  هسفن  ضقاني  باذكلا  أدبي  دقف  هلاق ، ام  لوح  ةلئسأ  ام  اصًخش  تلأس  اذإو  ةصقلا ، يف  ةدوجوملا  تارغثلا 
نأ بجيو  �ةءاـسلإا  يف  هيف  تببـست  يذـلا  فـقوملا  يف  كعـضول  فقوملاـب  نوبعـلاتيو  ةلئـسلأا  حرط  نأـشب  نييعاـفد  نوحبـصي  دـق  : " فاـضأو

". مهل ةلكشم  نوكت  نأ  يغبني  لاو  ةلوهسب ، ةلئسلأا  هذه  لثم  ىلع  ةباجلإا  ىلع  نيرداق  سانلا  نوكي 
تاملاعلا ضعب    FBI يكيرملأا يلارديفلا  تاقيقحتلا  بتكم  عم  تلمع  يتلا  سلاغ  نايليل  ةروتكدلا  دسجلا ، ةغل  ةريبخو  كولسلا  ةللّحم  فيضتو 

"، ةصرف  " عقومل اقًفو  عادخلاو ، بذـكلا  تاملاع  نع  فشكلل  "The Body Language of Liars ؛" وأ نيبذاكلا " دسج  ةـغل   " اهباتك يف  ىرخلأا ،
: كلذ نمو 

ملاكلا    ةبوعص   -  6
نإ هبتنا  �ابًعـص  ملاكلا  حبـصيو  قلحلا  فّجي  رتّوتلاب  روعـشلا  دـنع  هنّأ  ذإ  ملاكلا ؛ ةبوعـص  كلذ  نمو  مسجلا ، يف  ةـتحب  تارييغتل  نوبذاكلا  ضرعتي 

�بذكي هنّأ  ىلع  ةيّوق  ةراشإ  نوكت  دق  كلتف  هملاك ، ءانثأ  هيتفش  ُّمزي  وأ  ضّعي  كثدّحم  ناك 
سفنتلا    ةقيرط   -  7

بلقلا تاضبن  ريّغت  ىلإ  كلذ  ءارو  ببـسلا  دوعيو  اضًافخنا ، رثكأ  هتوصو  لاًيقث ، حبـصيس  هسفنت  نأ  كلذ  نمو  رتوتلا ، تاملاع  ضعب  بذاـكلا  بيـصت 
�ملاكلاو سفّنتلا  ةبوعص  ىلإ  يدؤي  يذلا  رملأا  مسجلا ، يف  مدلا  قفّدت  ريّغت  يلاتلابو  ةبذكلا ) فاشكنا  نم  فوخلاو  رتّوتلا  ببسب  )



لمجلاو    تاملكلا    راركت   -  8
، ليلق لبق  اهلاق  يتلا  لمجلا  وأ  تاملكلا  راركتب  ذـئنيح  موقيف  ةـعنقم ، ةصـّق  ءانبو  هراكفأ ، عيمجتل  تقولا  نم  ادًـيزم  بسكي  نأ  بذاكلا  لواـحي 

�ةقيقحلا لوقي  هنأب  هسفن  عانقإو  كعانقإ  لواحي  هنّإ 
مفلا    ةيطغت    وأ   سمل   -  9

عنمل ةـلواحم  يف  هسمل  وأ  مهمف  ةـيطغتب  نوـموقي  ذإ  يعو ، نود  نـم  هـب  نوـموقي  مـهف  فرّـصتلا ، اذـه  ىلإ  بلاـغلا  يف  نوبذاـكلا  هـبتني  ـلا 
�كلاؤس نع  ةباجلإا  نم  مهسفنأ 
كارح    نود    تابثب    فوقولا   -  10

نم مغرلا  ىلع  وحنلا  اذـه  ىلع  فرّـصتي  مهدـحأ  تيأر  اذإف  كارح ، نودـب  نوفقيو  نيبلـصتم  نودـبي  مهنأ  ذإ  بذاكلل ؛ ةزرابلا  تاـملاعلا  نم  يهو 
�ام رمأ  ءافخإ  لواحي  حجرلأا  ىلع  وهف  رتوتلل ، حضاو  ببس  دوجو  مدع 
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