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لهس هنلأ  نابللأا  تاجتنمل  ديج  ليدب  وه  �دنهلا و  زوج  ءامو  جضانلا  دنهلا  زوج  محل  جيزم   نم  عونصم  مسد  ينغ  لئاس  وه  دنهلا  زوج  بيلح 
عم هجزم  وأ  يهطلا  يف  همادختساو  ةلوهسب ،  هبرش  كنكمي  امك  �ةيئاذغلا  رصانعلا  نم  ريثكلا  ىلع  يوتحيو  عنصلا  لهس  وهو  مضهلا ، 

 . ةيئاذغلا هتميق  نم  ةدافتسلال  رئاصعلا 

زوج بيلح  نأ  تاساردلا  تبثأ  دق  �ةيحصلا و  دئاوفلا  نم  ديدعلا  رفويو  نداعملاو  تانيماتيفلاو  ةيئاذغلا  رصانعلاب  ءيلم  دنهلا  زوج  بيلح 
زاهجلاو يعانملا  زاهجلاو  بلقلا  ماظعل  ديفم  هنأ  امك  �تاباهتللال  ةداضمو  ةحرقلل ،  ةداضمو  تابوركيملل ،  ةداضم  صئاصخ  هل  دنهلا 

 . ةدسكلأا تاداضم  نم  ديدعلا  ىلع  يوتحيو  لورتسيلوكلا  تايوتسم  ميظنت  يلع  دعاسي  �نزولا و  نادقفو  يمضهلا 

يلاوح 89 اهنم  نوهد 24 ٪  ةبسن  ىلع  يوتحي  امك  �تويزلا  نم  ةعبشملا  نوهدلا  عم  بنج  ىلإ  ابنج  هايملا  نم  يلاوح 50 ٪  ىلع  يوتحي 
�ةعبشملا نوهدلا  نم   ٪

ضمح ( ، ٪49  ) كيروللا ضمح  ( ، ٪7  ) كيرباك ضمح  ( ، ٪8  ) كيليرباك ضمح  يه  دنهلا  زوج  بيلح  يف  ةدوجوملا  ةيسيئرلا  ةينهدلا  ضامحلأا 
محللا نم  ريخلا  اهيدل  (. ٪ 2  ) كيلونيللا ضمحو  ( ٪ 6  ) كيلولأا ضمح  ( ، ٪2  ) كيريتسلا ضمح  ( ، ٪8  ) تيملابلا ضمح  ( ، ٪18  ) كيتيريملا

�ركبلا دنهلا  زوج  تيز  كلذ  يف  امب  دنهلا  زوج  نم  ضيبلأا 
دنهلا زوج  بيلحل  ةيحصلا  دئاوفلا 

مويسينغملاو روفسوفلاو  مويساتوبلا  لثم  ةفلتخملا  نداعملاب  ينغ  هنإ  امك  �مسجلا  لبق  نم  ةبولطملا  ةفلتخملا  تانيتوربلا  ىلع  يوتحي 
تاراسملا يف  دعاست  ةيئاذغلا  رصانعلا  هذه  لك  �تلاوفلاو   C نيماتيف نم  ةيلاع  تايوتسم  يلع  اضيأ  يوتحي  �ديدحلاو و  زينغنملاو  ديدحلاو 

 . ىرخأب وأ  ةقيرطب  ةيميزنلإاو  ةيضيلأا 

مدلا  :  يف  ركسلا  تايوتسم  ىلع  ظافحلا  .1

يويح رمأ  وهو  زينغنملا ،  يلع  ةئاوتحأ  لضفب  كلذ  �ركسلا و  تايوتسم  ميظنت  يف  ةدعاسملا  قيرط  نع  ركسلا  ضرمل  ادًاضم  اطًاشن  رهظيُ 
 . ناسنلإا مسج  يف  زوكولجلا  بلاقتسا  يف  ةدعاسملا  يه  زينغنملا  فئاظو  مهأ  نم  ةدحاو  دعت  ثيح  �مدلا  يف  ركسلا  تايوتسم  ميظنتل 

فلت نم  للقي  هنأ  امك  �تارديهوبركلا  ضيأ  نسحيو  نيجوكيلجلا  تايوتسم  ليدعت  يلع  دنهلا  زوج  بيلح  يف  دوجوملا  نينيجرلأا  دعاسي  و 
 . يركسلا ضرم  نع  مجانلا  سايركنبلا 

 : ماظعلل ديفم  دنهلا  زوج  بيلح  .2

ماظعلا ةوق  ىلع  دنهلا  زوج  بيلح  ظفاحي  ظحلا  نسحلو  ةرركتملا ،  روسكلاو  رسكلا  رطخ  ىلإ  يدؤي  امم  ماظعلا  فلت  ببسي  ماظعلا  ققرت 
يتلا ةدسكلأا  تاداضمو  تلاونيفلا  يلع  ةئاوتحا  لضفب  كلذو  ماظعلا  ةشاشه  ىضرم  بيصي  يذلا  فلتلا  نم  ماظعلا  ةلتك  ىلع  ظفاحيو 

 . ماظعلا نادقف  عنمت 
نداعملاو  :  تانيماتيفلاب  ينغ  دنهلا  زوج  بيلح  .3

 ، يعانملا زاهجلا  زيزعت  ىلع   E نيماتيف C و  نيماتيف   نم  لاك  دعاسي    ، B تانيماتيفو  ، E نيماتيفو  ، C نيماتيف   يلع  يوتحي  وهف 
 . ايلاخلل ةقاطلا  ريفوت  نع  ةلوؤسم   B تانيماتيفو

امب مسجلا ،  يف  ةيويحلا  ةيئايميكلا  فئاظولا  نم  ديدعلا  نع  لوؤسم  مويسينغملا  ديدحلاو  ،   روفسوفلاو  مويساتوبلاو  مويسينغملاب  ينغ 
ظفاحي و  تلاضعلاو ،  غامدلاو  ىلكلاو  بلقلا  ةجسنأ  ىلع  مويساتوبلا  ظفاحي  ةيبصعلا ،  ايلاخلا  ةفيظو  معدو  بلقلا  عاقيإ  ميظنت  كلذ  يف 

يرورض زينغنملاو  مسجلا ،   ءاحنأ  عيمج  يف  نيجسكلأا  لمحيو  ءارمحلا  مدلا  ايلاخ  ديدحلا  قلخيو  ةيوق ،  ماظعلاو  نانسلأا  ءاقب  ىلع  روفسفلا 
صاصتما ىلع  ةدعاسملاو  ءاسنلا ،  دنع  ةيرهشلا  ةرودلا  فيفخت  و  ماظعلا ،  ةشاشه  عنمو  تاباهتللاا ،  جلاعو  ضيلأا ،  ةفيظول  اضًيأ 

 . يمضهلا زاهجلا  ةحص  ىلع  ظافحلاو  تانيماتيفلا 

 : مدلا يف  لورتسيلوكلا  تايوتسم  مظني  .4

نم د )  ) نيماتيفو تانومرهلا  جاتنلإ  ةيرورض  اهنأ  امك  ىلكلاو ،  دبكلاو  بلقلا  ةحصل  ادًج  مهم  ةيلاثملا  لورتسيلوكلا  تايوتسم  ىلع  ظافحلا 
 . مسجلا لبق 

 ، لوريتسوتيفلاو لونيفيلوبلاو  أ )  ) نيماتيفوربو ه )ـ  ) نيماتيف لثم  ايجولويب  ةطشنلا  تانوكملا  نم  ديدعلا  ىلع  دنهلا  زوج  بيلح  يوتحي 
يئاذغلا ليثمتلاو  للحتل  مسجلل  لهسأ  دنهلا  زوج  بيلح  يف  نوهدلا  ةيثلاثلا ،  نوهدلاو  لورتسيلوكلا  تايوتسم  نم  للقت  تانوكملا  ةذهو 

اغيموأ 6. ةيساسلأا  ةينهدلا  ضامحلأا  كلذ  يف  امب  ةيحصلا  نوهدلا  ىلع  يوتحيو 

كيروللا ضمح  ززعي  امك  ءاعملأا ،   يف  لورتسيلوكلا  صاصتما  ليلقت  قيرط  نع  نوهدلا  نم  ةيعيبط  تايوتسم  ىلع  لونيفيلوبلا  ظفاحي 
LDL ليلقت قيرط  نع  نوهدلا  ةروص  نسحت  هيف  نوهدلا  نأ  تاساردلا  ترهظأو  ديجلا ، )  ) ديمحلا لورتسيلوكلا  دنهلا  زوج  بيلح  يف  دوجوملا 



 . ديجلا لورتسيلوكلا  HDL ةدايزو    ئسلا  لورتسيلوكلا 

 : ةحرقلا جلاع  يلع  ةتردقب  زيمتي  .5

ططخم يئاذغ  ماظن  كيدل  نوكي  نأ  مهملا  نم  تقولا   اذه  للاخ  و  ةدعملا ،  يف  ةحرقلا  نوكت  ىلإ  يدؤت  ةفلتخملا  تاباهتللااو  ضارملأا 
 . اهلح يف  دعاست  نكلو  ةلاحلا  مقافت  ىلإ  يدؤت  يتلا لا  ةمعطلأا  نم  نوكتي  ةيانعب 

نأ ترهظأ  ةسارد  كانهو  ةحرقلل ،  ةداضم  صئاصخ  ىلع  يوتحي  هنلأ  صاخشلأا  ءلاؤه  هكلهتسي  نأ  نكمي  يذلا  ماعطلا  وه  دنهلا  زوج  بيلح 
ةدعملا يف  يطاخملا  ءاشغلا  ةناطب  يمحي  هنإف  يلاتلابو  دنهلا ،  زوج  ءامب  ةنراقم  ةحرقلا  مجح  يف  ضافخنا  ىلإ  يدؤي  دنهلا  زوج  بيلح 

 . ةحرقلا جلاع  يف  دعاسيو 
 : ىودعلا ةبراحم  يلع  ةتردقب  دنهلا  زوج  بيلح  زيمتي  .6

ةداضم صئاصخ  هل  بكرم  وهو  مسجلا ،  يف  نيرويداحأ  ىلإ  لوحتي  يذلاو  كيروللا  ضمح  ىمسي  ينهد  ضمح  ىلع  دنهلا  زوج  بيلح  يوتحي 
 . تاسوريفلاو تاباهتللاا  ةحفاكم  ىلع  دنهلا  زوج  بيلح  كلاهتسا  دعاسي  ببسلا  اذهل  و  ايريتكبلاو ،  تاسوريفلل 

 : نزولا نادقف  يلع  دعاسي  .7

نوكتي بسانم  يئاذغ  ماظن  لوانت  ادًج  مهملا  نم  نزولا ،  ةدايز  نم  نوناعي  نيذلا  وأ  ةطرفملا  ةنمسلا  نم  نوناعي  نيذلا  صاخشلأل  ةبسنلاب 
 . دئازلا نوهدلا  مكارت  نود  ةيئاذغلا  تابلطتملا  ةيبلت  متي  ثيحب  نوهدلا ،  نم  يحصلا  عونلا  نم 

ةجسنلأا ليلقت  ىلع  دنهلا  زوج  ةاون  يف  ةلسلسلا  ةطسوتم  ةيثلاثلا  نوهدلا  لمعت  ةينهدلا ،  ضامحلأا  نم  يحصلا  عونلا  ىلع  يوتحي 
عنم يف  دعاست  يهف  يلاتلابو  ةقاطلا ، قافنإ  ةدايزو  نوهدلا  ةدسكأ  زيفحت  قيرط  نع  مسجلا  يف  نوهدلا ) ىلع  يوتحت  يتلا   ) ةينهدلا

نكميو لوطأ  ةرتفل  عبشلاب  رعشت  كلعجي  دنهلا  زوج  بيلح  نإف  فايللأا ،  نم  يلاعلا  هاوتحمب  زيمتي  هنا  امك  نزولا ،   نادقف  زيفحتو  ةنمسلا 
 . نزولا يف  مكحتلا  يف  كدعاسي  نأ 

 : يعانملا زاهجلا  ززعي  .8

ةيعانملا ايلاخلا  ةدعاسمب  انيدل  ةعانملا  ماظن  بيجتسي  �ضارملأاو  تاباهتللاا  نم  مسجلا  ةيامح  ىلع  لمعي  لماكلاو  طشنلا  ةعانملا  ماظن 
 . ءافشلا عجشتو  ضارملأا  تاببسم  براحت  يتلا  ةفلتخملا 

دوجوملا كنزلا  دعاسي  امك  يعانملا ،   زاهجلا  يمحيو  ةيعانملا  ايلاخلا  ىوتسم  ةدايز  ىلع  دنهلا  زوج  بيلح  يف  دوجوملا   C نيماتيف دعاسي 
 . ةفلتخملا ةيعانملا  ايلاخلا  ددع  ةدايز  يلع  دنهلا  زوج  بيلح  يف 
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