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هل ببسي  امم  ناسنلإا ، مسج  ىلع  يبلسلا  اهريثأتو  مونلا  لبق  لكلأا  اهببسي  يتلا  ةيحصلا  رطاخملا  نع  ةيبطلا  ثاحبلأا  نم  ديدعلا  تفشك 
�قرلأاو ةنمسلاو  مضهلا  ءوس 

ةيعولأاو بلقلا  ضارمأب  ةباصلإا  رطخ  نم  ديزي  امنإو  نزولا ، يف  ةدايز  ىلإ  طقف  يدؤي  مونلا لا  لبق  ماعطلا  لوانت  نأ  ىلإ  ءاملعلا  لصوتو 
”. ايجولوسيف لاتنميربسكإ   “ ةلجم يف  ةساردلا  ترشن  ام  بسح  يركسلاو ، ةيومدلا 

�اهمون ةرتف  لبق  رخلآا  ضعبلا  اومعطأو  داتعملا ، اهتقو  يف  اهضعب  اومعطأ  نارئفلا  نم  ةعومجم  ىلع  مهتسارد  ءاملعلا  قبطو 
يركسلا ضرمب  ةباصلإا  رطخ  ىلإ  يدؤي  يذلا  رملأا  وهو  مونلا ، لبق  اهماعطإ  مت  يتلا  نارئفلل  نوهدلا  ةبسن  يف  ةدايز  ءاملعلا  دجوو 

�بلقلا لكاشمو 
رطاخم   6

: يتأي ام  اهمهأو  مونلا  لبق  ماعطلا  لوانتل  ةقفارملا  رارضلأا  نم  ديدعلا  كانه  نإف  بط ؛" بيو   " عقومل اقًفوو 
نزولا    ةدايز   -  1

تاذ ةمعطلأا  لوانت  ىلإ  ماع  لكشب  ءوجللا  ىلإ  دوعي  كلذ  ءارو  ببسلاو  اعًويش ، اهرثكأو  مونلا  لبق  لكلأا  رارضأ  مهأ  نم  نزولا  ةدايز  دعت 
ةيمك لوانتل  كعفدي  امم  حابصلا ، يف  كتيهش  نم  ديزي  نأ  هنأش  نم  مونلا  لبق  ماعطلا  لوانت  نأ  امك  �مونلا  لبق  ةعفترملا  ةيرارحلا  تارعسلا 

�ةلوانتملا ةيرارحلا  تارعسلا  ةدايز  يلاتلابو  ماعطلا ، نم  ربكأ 
مونلا    يف   تابارطضا   -  2

، ةخفنلاو ةمختلا  ببسي  نأ  اضًيأ  هنأش  نمو  هتدوجل ، اضًفخو  مونلا  يف  ةبوعص  ببسي  كلذ  نإف  مونلا ، لبق  ماعطلا  نم  ةمسد  ةبجو  لوانت  دنع 
نأ هنأش  نم  مونلا  لبق  ةينهدلا  وأ  ةراحلا  ةمعطلأا  لوانت  نإف  لباقملا  يف  اضًيأ ، مونلا  نم  كظاقيتسا  يف  مضهلا  لكاشم  ببست  دقو 

�مونلا ةدوج  ىلع  اهرودب  رثؤت  يتلاو  ةدعملا ، ةقرح  ببسي 
يركسلاب    ةباصلإا    رطخ    عافترا   -  3

حابصلا يف  ركسلا  تايوتسم  عافترا  ىلإ  دوعي  كلذ  ءارو  ببسلاو  يركسلا ، ضرمب  كتباصإ  رطخ  ىلإ  مونلا  لبق  ماعطلا  لوانت  يدؤي  نأ  نكميو 
ىلع مونلا  ىتح  وأ  ادًج  ةضفخنم  ةيرارح  تارعس  تاذ  ةمعطأ  لوانت  لاح  يف  ركسلا  تايوتسم  ضافخنا  وأ  كلذ ، ببست  ةمعطأ  لوانت  لاح  يف 

�ةغراف ةدعم 
ةدعملا    يف   لكاشم   -  4

�ءيرملا عاجتراو  ةدعملا  ةقرح  اهمهأو  ةداعلا ، هذه  عم  قفارتت  يتلا  ةيمضهلا  لكاشملا  ثودح  وه  مونلا  لبق  لكلأا  رارضأ  مهأ  نم 
ةلكشم ابًبسم  ىلعأ  ىلإ  ةدعملا  ضامحأ  عفد  ىلع  لمعي  ءاقلتسلاا  نأ  لاإ  تأدب ، دق  نوكت  مضهلا  ةيلمع  نأ  ىلإ  دوعي  كلذ  ءارو  ببسلا 

�مضهلا رسع  ىلإ  ةفاضلإاب  ةدعملا ، ةقرح 
ةجعزملا    ملاحلأاو    سيباوكلا   -  5

�ةجعزملا ملاحلأاو  سيباوكلاب  مونلا  لبق  لكلأا  بيصي  نأ  نكمملا  نمو 
تابجولا لوانتب  طبترت  ام  ةداع  سيباوكلا  نأ  تاعونملل ، ( BestLife " ) فيلا تسب   " عقومل وس ، غناشت  وب  يكريملأا  مونلا  ريبخو  بيبطلا  حضويو 

". تن ةريزجلا  "ـ اقًفو ل ةراحلا ، تانوكملاو  تايوشنلاو  نوهدلاو  تايركسلا  ىلع  يوتحت  يتلا  كلت  ةصاخ  مونلا ، لبق  ةليقثلا 
ةيؤرو مونلا  ةدوج  ضافخنا  ىلإ  يدؤي  ام  وهو  مونلا ، نم  لاًدب  ةمعطلأا  كلت  مضه  يف  ةقاطلا  نم  اريثك  قفني  مسجلا  نلأ  كلذ  ثدحيو 

ةدايز يف  ناببستي  نلاماع  امهو  قرحلا ، ةدايزو  مسجلا  ةرارح  ةجرد  عافترا  ىلإ  اضًيأ  يدؤت  مونلا  لبق  ةئلتمملا  ةدعملا  نأ  امك  �سيباوكلا 
�سيباوكلا ىلإ  يدؤي  كلذو  ةعيرسلا ، نيعلا  ةكرح  مون  ءانثأ  غامدلا  طاشن 

نوهدلا    قرح    ةبوعص   -  6
تلوانت ثيحب  ـ50 ، لا نس  قوف  ةساردلل  اوعضخ  صاخشأ   6 ل ـ ( PLOS Biology " ) يجولوياب سولب   " ةلجم يف  ماع 2020  ترشنُ  ةساردل  اقًفوو 

قرحأ نأ  ةساردلا  ةجيتن  تءاجو  مويلا ، نم  ركبم  تقو  يف  ةريخلأا  مهتبجو  ىرخأ  ةعومجم  تلوانتو  لاًيل ، رخأتم  تقو  يف  ةبجو  مهنم  ةعومجم 
نأ نم  مغرلا  ىلع  ليللا ، نم  ركبأ  تقو  يف  مهتبجو  اولوانت  نيذلا  كئلوأ  نم  مهمون  ءانثأ  لقأ  ةبسن  لاًيل  رخأتم  تقو  يف  انًوهد  اولوانت  نيذلا 

�طاشنلا تايوتسمو  ةيرارحلا  تارعسلا  يف  ةيواستم  بسن  اهيدل  نيتعومجملا  اتلك 



؟ مونلاو لكلأا  نيب  لصفلل  تاعاسلا  ددع  مك 
اهيلإ جاتحي  يذلا  تقولا  وه  اذه  نلأ  تاعاس ؛ ىلإ 3  نيتعاس  نع  لقي  فاك لا  تقوب  مونلا  لبق  ماعطلا  لوانت  نم  دب  هنإ لا  ءابطلأا  لوقي 

�حيحص لكشب  مضهلا  ةيلمع  لامتكلا  ماعطلا 
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