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عيمج ريفوت  ىلع  ةردقلا  مدعو  هينجلا  ةـميق  ضافخناو  ءلاغلا  مهب  طيحيو  اهتلاكـشمو ، ةايحلا  يف  ةدـيدع  تابوعـص  يرـصملا  عمتجملا  يناعي 
بيلاسأ عابتاو  اهتارغث ، للاغتساو  اهعيوطتو ، تلاكشملا  هذه  عم  شياعتلا  ىلع  ةردقلا  نكل  بناج ، لك  نم  ءانبلأا  تاجايتحاو  تويبلا  تارورض 

�ةايحلا يف  رمثملا  لؤافتلا  سفنلا  ءاملع  هيلع  قلطي  ام  وه  نحمِلا ، تاقوأ  يف  ةيباجيلإاب  يلحتلا  ىلإ  ةفاضلإاب  ةلاعف ، ملقأت 
 

؟ لؤافتلا    وه   ام
�دجاو اي  لوقي : رخآ  عمسيف  ةلاض  بلاط  نوكي  نأ  وأ  �ملاس  اي  لوقي : رخآ  عمسيف  اضًيرم  لجرلا  نوكي  نأ  لأفلاو  ةريِطّلا ، دض  ةغل  لأفلا 

ىلص الله  ) لئسُ هنأ  نم  فيرشلا  ثيدحلا  يف  ءاج  ام  كلذ  قادصم  ةنـسحلا ، ةملكلا  وأ  ةبيطلا  ةملكلا  وأ  ةحلاصلا  ةملكلا  وه  احًلاطـصا  لأفلاو 
(. 1046 ص 1045 –  ج3 ، ميعنلا ، ةرضن  ةعوسوم  " ) مكدحأ اهعمسي  ةحلاصلا  ةملكلا  لاقف " : لأفلا ؟ ام  ملسو ) هيلع 

�ةفلتخملا رعاشملا  ىلع  ةرطيسلاو  سفنلاب  ةقثلاو  اضرلاب  روعشلا  وه  لؤافتلاو 
دادتـشا تـقو  جرخمو  تاـملظلا ، ةدـش  تـقو  روـن  وـهف  مهـسوؤر ، هـب  نوـعفريو  مهدـجم ، لاـجرلا  هـب  عنـصي  يذـلا  كولــسلا  كـلذ  وـه  لؤاـفتلاو 

امدـنع ملـسو  هيلع  ىلـص الله  لوسر الله  عم  لصح  ام  اذـهو  تلاـضعملا ، كفتُو  تلاكـشملا ، لحتُ  هيفو  تابركلا ، قيـض  تقو  سفنتمو  تامزلأا ،
�اجًرخمو اجًرف  بركُلاو  رورشلاو  دئاكملا  لك  نم  هل  لعجف الله  تاوامسلاو ؛ ضرلأا  برب  قلعتو  لءافت 

 
: عيمجلا    هيلإ    ىعسي    فده    لؤافتلا

نكل روفـصعلا ، اذـه  دـيري  انلكو  راوسلأاب ، طاحمو  عفترم  دـيعب  شع  يف  عبقي  ريغـص  روفـصع  حاجنلا  نإ  : " نوسرميإ يكيرمـلأا  فوسليفلا  لوقي 
سأـيلاب باـصيف  راـظتنلاا  هـب  لوـطي  دـقو  هيدـي ، نـيب  عـقيف  روفــصعلا  ريطي  نأ  راـظتنا  يف  راوسـلأا  ماـمأ  فـقي  ضعبلا  هـيلا !؟ لـصي  يذــلا  نـم 

". نولئافتملا نوحجانلا  لصي  ضعبلا  اذه  نمو  روفصعلا ، ىلإ  قيرط  وأ  ذفنم  نع  اثًحاب  راوسلأا  لوح  رودي  ضعبلاو  فرصنيو ،
". سأيلا يصاقأ  نم  دلوي  لؤافتلا  ىهتنم  : " لوقي انسوفن ، يف  لملأا  ثعبت  ةفافش  ةليمج  ةرابع  هلف  لسار  دنارترب  فوسليفلا  امأ 

 
نيمئاشتملا    نم   لضفأ    ةحصب    نوعتمتي    نولئافتملا

زنام درفراـه   " ةـلجم نم  وياـم 2008  ددـع  يف  دروو  ��نيمئاـشتملا  نم  لـضفأ  ةحـصب  نوـعتمتي  نيلئاـفتملا  نأ  تاساردـلا  نـم  ةـعومجم  تدـكأ 
�ةحصلا ىلع  رثؤي  لؤافتلا  نأ  دكؤت  تاسارد  ةدع  نا  شتاو " ثليه 

50 لقأ ب ـ جلاعلا  راركتل  ةيجاتلا  بلقلا  نييارش  يف  لكاشم  نم  يناعي  يذلا  لئافتملا  رارطضا  ةبسن  نأ  اهيلإ  لصوتلا  مت  يتلا  جئاتنلا  لمـشتو 
�مئاشتملا نم  ةئملاب 

هجاوـيو ��مدـلا  طغــض  فـفخت  ةـيباجيلإا  رعاـشملا  مدــلا ، طغــض  عاـفترا  يماـنتل  نيلئاـفتملا  نـم  رثـكأ  تارم  ةــضرع 3  نيمئاـشتملا  لاــجرلا  نأو 
�لئافتملا نم  رثكأ  نيترم  بلقلا  ضارمأب  ةباصلإا  رطخ  مئاشتملا 

ةنيتم ةـيعامتجا  تاكبـش  نونبي  مهو  رثكأ  ةيحـص  مهتايح  طامنأ  نلأ  لوطأ  ةايحو  لـضفأ  ةحـصب  نوعتمتي  دـق  نيلئاـفتملا  نا  تاساردـلا  تدـكأو 
ضرعتلا تلاامتحاو  طابحلإا  تانومروه  تايوتـسم  ضيفخت  لـثم  ةـيجولويب  دـئاوف  لؤاـفتلل  نأ  حـجرملا  نم  اـمك  لـضفلأا ، يبطلا  جـلاعلا  نوقليو 

(. ددعلا 14558 ةيدوعسلا ، ضايرلا  ةفيحص   ) تاباهتللال
 

؟ لاًئافتم    حبصت    فيك
ةقباسلا    كتايضرف    نع   لّخت   -  1

عم دـلو  هنّأ  دـقتعيو  هدـض ، فقي  ملاـعلا  نّأ  ضرتـفي  مئاـشتملاف  تايـضرفلا ، ضعب  نع  يلختلا  ةًـيادب  كـيلع  لـئافتم  دـيدج  ناـسنإ  ىلع  لوصحلل 
�ةحصلا نم  اهل  ساسأ  لاف  ةركفلا  هذه  نع  يلختلاب  كيلع  هسأر ، قوف  يّدامر  نٍول  تاذ  ةٍباحس 

لاعفلأا    دودر    ىلع    ةرطيسلا   -  2
صخــشلا لـماعتيلو  ةـليوط ، تارتـفل  هـيلع  رثّؤـت  اـهلعجيو  ةــمئاد  اـهاري  مئاـشتملا  اـمنيب  هزواـجت ، نـكميُ  اتـًقّؤم  ارًمأ  تاـساكتنلاا  ىري  لـئافتملا 

�اهيف عقوُ  ءاطخأ  يّأ  نم  ةدافتسلااو  اهنيسحت  يف  ريكفتلاو  اwيلم  اهيف  ركّفيُ  نأ  هيلع  روملأا  ىتّش  عم  لٍؤافتب 
ببسملا    تسلو    ببسلا    كنأ    ركذت   -  3



ريكفتلاب أدباو  ةيبلسلا ، راكفلأا  عيمجت  نع  فقوت  فورظلا ، كلتل  ةيحـض  وأ  جتنم  نوكت  نأ  ةركف  غلإ  ريثأتلا ، ببـسلا لا  كنأكو  كسفن  ىلإ  علطت 
�اهليبس يف  امًدقُ  ضِماو  ةديدجلا ، كفادهأ  ديدحتب  مقف  ةفلتخم ، ةقيرطب  ثدحي  هلعجتل  لبقتسملا  رييغت  ةقيرط  يف 

نييباجيلإا    صاخشلأل    مامضنلاا   -  4
لّكب يدّؤيـس  لـمعلا ، ءـلامز  وأ  ءاقدـصلأا  نم  هتئيب  يف  درفلا  لوح  نييباـجيإ  صاخـشأ  دوـجو  نّإـف  اذـهل  ةـيدعم ، ةيـّباجيلإا  فـقاوملا  نّأـب  لاـقيُ 

�ةيّباجيلإا مهراكفأ  ضعب  ينّبتو  فورظلا  عم  لماعتلا  يف  مهبولسأ  عبتّي  ثيحب  ايًباجيإ  حبصي  نلأ  درفلا  زيفحت  ىلإ  ديكأت 
اهرييغت    ديرت    يتلا    روملأاب    ةمئاق    بتكا   -  5

؛ ةرّم نم  رثكأ  ةآرملاك ، موي  لك  اهارتل  زراب  ناكم  يف  ةـحئلا  عض  كتيـصخش ، يف  اهريّغت  نأ  لواحت  يتلا  روملأا  ةـباتك  ةـلحرملا  هذـه  يف  كـيلع 
�رايخلا كلتمأ  امًئاد  انأ  �يفورظ  عنصي  نم  انأ  لب  ينعنصت ، يتلا  يفورظ  تسيل  �نكممو  لهس  ءيش  لك  تارابعلا : هذه  نمو 

ةيبلسلا    تاريثأتلا    ةلازإ   -  6
روعـشلا نـم  دـيزت  تاريثأـتلا  هذـه  لـثمف  يعاـمتجلاا ، لـصاوتلا  عـقاوم  ىلع  ةـليوط  اتـًاقوأ  ضقت  ـلاو  نييبلــسلا ، صاخــشلأاو  ةـئيبلا  نـع  دـعتبا 

�كلزنم وأ  كلمع  ناكم  نييزت  وأ  ةيّضايرلا ، نيرامتلا  ةسرامم  لثم  كتيّباجيإو  كلؤافت  نم  ديزت  ةيّنيتور  تاطاشن  ةسراممب  كيلعو  طابحلإاب 
تاسابتقلاا    مدختسا   -  7

�ةدحاو ةوطخب  أدبت  نأ  بجي  تلاحرلا  لوطأ  ىتح  كل : ركذن  لاوقلأا  هذه  نمو  لاًؤافت ، رثكأ  نوكتو  حبـصت  فيك  كركّذت  فوس  تاسابتقلاا  هذه 
�ةثراكلا نم  اوضهن  دق  كلذ  عمو  تهتنا  دق  مهتايح  نأ  اونظ  تاقوأب  اورم  ءامظعلا  عيمج  �رجفلا  غوزب  برتقا  ةمتعلا  تدتشا  املك 

نيرخلآا    عم   سفنلا    ةنراقم    بُّنجت   -  8
ةـصاخلا هفورظ  ٍّلكل  نّأ  ملعت  نأ  كيلع  امنإو  مهنع ، رخّأتلاب  كروعـشل  كلذو  مؤاشتلاو ، ةيبلـسلاو  طاـبحلإاب  كرعـشت  نيرخـلآا  عم  كـسفن  ةـنراقم 

لؤاـفت نم  دـيزت  ةيـّباجيإ  ريكفت  ةـقيرط  يهو  قباـس ، تقو  يف  كـسفنب  اـهتنراقمو  كـسفن  ريوـطت  ىلع  زيكرتـلا  هيلعف  مّـث  نـمو  هـب ، ةـطيحملا 
�ناسنلإا

نلآا    ىتح    اهتلن    يتلا    معنلاو    تابهلا    دعُ  -  9
تناك امهم  كتايح ، يف  ةديجلاو  ةيباجيلإا  ءايشلأا  ىلع  زكر  ةمئاقلاب ، اهعـض  ةريبك  مأ  ةطيـسب  تناكأ  معنلا  لكف  ائًيـش ، نثتـست  لاو  معنلا ، دّعُ 

�نطابلا كلقع  يف  كتايحل  ةيبلسلا  كترظن  نم  للقتسو  كتايحل ، يباجيإ  مييقت  يف  ةمئاقلا  هذه  كدعاست  فوس  ةهفات ، وأ  ةريغص  ارًومأ 
نيرخلآا    ىلإ    معنلا    ررم   -  10

ىلع كـنم  لاًدـب  لـصحي  اصًخـش  عدـف  نيرخآ ، ىلإ  اـهب  معنت  يتـلا  ةـمعنلا  ررمو  كلذـك ؛ نك  هءايـض ، عيمجلا  بهو  ىلع  رداـق  هنأ  روـنلا  زيّمت  نمكي 
�ةداعسلاب كرعشتو  ةباجيإ  ةًقاط  كحنمت  لاعفلأا  هذه  لثم  نإ  قوستلل ، روباط  يف  كناكم  ذخأي  افًيعض  اصًخش  عد  هترايس ، فوقول  ناكم 


	كيف أكون متفائلًا وسعيدًا في حياتي؟

