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ءارجإو ةيـسفنلا ، ةحـصلا  اياضقب  ماعلا  يعولا  ءاكذلإ  كـلذو  ماـع ، لـك  نم  ربوتكأ  موي 10  يف  ةيـسفنلا ، ةحـصلل  يملاعلا  مويلاب  ملاعلا  لـفتحي 
�ءاوس دح  ىلع  ةياقولا  لئاسوو  تامدخلا  يف  تارامثتسلاا  فيظوتو  ةيسفنلا  ضارملأا  نأشب  احًاتفنا  رثكأ  تاشقانم 

«. ةيملاع ةيولوأ  عيمجلل  ةيهافرلاو  ةيسفنلا  ةحصلا   » راعش تحت  ماعلا  اذه  لافتحلاا  يتأيو 
، يملاعلا ديعصلا  ىلع  بائتكلاا  نم  نوناعي  ةمسن  نويلم  نّأ 154  ىلإ  ماع 2002  يف  ةيملاعلا  ةحصلا  ةمظنم  نع  ةرداصلا  تاءاصحلإا  ريشتو 

�ةيسفنلا ضارملأا  عاونأ  دحأ  لاّإ  سيل  بائتكلاا  نّأب  املع 
؟ يلاحلا تقولا  يف  ةيسفن  ضارمأو  تابارطضا  نم  نوناعي  نيذلا  نييرصملا  ددع  غلبي  مكف 

 
: ةيسفنلا    ضارملأاب    نيياصملا    نييرصملا    ةبسن

ىلإ مهتبسن  لصي  ةيسفنلا  تابارطـضلااو  ضارعلأا  نم  نوناعي  نيذلا  نييرـصملا  ددع  نإف  ماعل 2018 ، ةيسفنلا  ةحـصلل  يموقلا  حسملل  اقًفو 
اقًفو باــئتكلاا ، نـم  نوناــعي  نييرــصملا  نــم  ةبــــسن 25 % نأ  ماــع 2019 ، تاــسارد  تـتبثأو  باــئتكلاا ، نــم  نوناــعي  مـــهنمو 43.7 % %، 25

". عوبسلأا "ـ ل
مهيدل ىـضرملا  ءلاؤه  فصن  نم  رثكأو  مهتايح ، يف  ام  ةلحرم  يف  يلقع  ضرم  نم  نيغلابلا  نم  نم 50 % براقي  ام  يناعي  ىرخأ ، ةيحان  نمو 
يلاوح نأ  لاإ  ةدـيازتملا ، دادـعلأا  كـلت  نم  مغرلا  ىلعو  ةـقاعلإاب ، ةـباصلإا  يف  اسـًيئر  ارًود  باـئتكلاا  بعليو  ةدـيدش ، ىلإ  ةطـسوتم  نم  ضارعأ 

�ةينهم ةدعاسم  نوقلتي  هنم  نوناعي  يذلا  صاخشلأا  نم  طقف  % 20
 

 
: ةيسفنلا    ةحصلل    يملاعلا    مويلا    فادهأ    نم

: ةيسفنلا ةحصلل  يملاعلا  مويلا  اهقيقحت  ىلإ  ىعسي  يتلا  فادهلأا  مهأ  نمو 
�ملاعلا لود  عيمج  يف  ةيسفنلاو  ةيسفنلا  ةحصلا  ةيمهأب  تاعمتجملاو  دارفلأا  ةيعوت   - 1

ةروطخ لـقت  ـلا  ةـيدسج  ضارمأـك  اـهعم  لـماعتلاو  جرحلا ، وأ  لـجخلاب  روعـشلا  نود  ةيـسفنلا  لـكاشملا  نع  ثدـحتلا  ىتحو  ىـضرملا  ةـيعوت   - 2
�مهنع

�ةيسفنلا ةحصلا  نيوانعو  تاراعشب  مامتهلال  دهجلا  نم  ديزملا  لذب   - 3
�ىضرملا ةدعاسمو  تاعمتجملاو ، دارفلأا  نيب  يحص  لكشب  حيحصلا  يسفنلا  يعولا  رشن   - 4

، اهريغو ىلكلاو  بلقلا  ضارمأو  ناطرسلا  ضرم  نم  رثكأو  ارًيثأت ، ضارملأا  رثكأ  ماع 2030  يف  حبصيس  يسفنلا  بائتكلاا  نأ  تاساردلا  تتبثاو 



، اهريغو ىلكلاو  بلقلا  ضارمأو  ناطرسلا  ضرم  نم  رثكأو  ارًيثأت ، ضارملأا  رثكأ  ماع 2030  يف  حبصيس  يسفنلا  بائتكلاا  نأ  تاساردلا  تتبثاو 
ىدمو تايكولسلا ، هذه  جلاعت  يتلا  تاجلاعلا  عاونأو  ةيفارحنلاا  تايكولسلا  ىلإ  يدؤت  يتلا  بابسلأا  نييسفنلا  ءابطلأا  نم  ريثكلا  شقان  ثيح 

�اهنم جلاعلا  ةيفيكو  تاردخملا ، نامدإو  يطاعتلا ، بابسأو  ةيرصملا ، ةرسلأا  لبقتسم  ءانب  يف  كلذ  ريثأت 
�رضخلأا نوللاب  ةناملأا  تايفشتسم  عيمجو  ةرهاقلا  جرب  ةرانإب  ةيسفنلا  ةحصلل  يملاعلا  مويلاب  ناكسلاو  ةحصلا  ةرازو  لفتحتو 

 

 
تاردخملا    نوطاعتي    رصم    يف   مئارجلا    يذفنم    نم  66%

نـس يف  أدـبت  ةيـسفنلا  ضارمـلأا  نم  نإ 65 % ةحـصلا ، ةرازوب  ةيـسفنلا  ةحـصلل  ةـماعلا  ةـناملأا  ماـع  نيمأ  دوصقملادـبع ، ننم  ةروتكدـلا  تلاـقو 
ضارملأا دـيازت  عنمي  ةـقهارملا  نس  يف  جلاعلا  نأ  ةًحـضوم  يعامتجلاا ، لجخلاو  بائتكلااو  ةـينادجولا  تابارطـضلااو  ماـصفلا  اـهنمو  ةـقهارملا ،

�عيرسلا جلاع  لجأ  نم  قدأ  لكشب  ةيسفنلا  ضارملأا  ىلع  رثكأ  فرعتلا  ةرورض  عم  ةيسفنلا ،
ةباصإ رثكأ  تاديسلا  نكلو  تاديسلا ، نم  ةباصإ  رثكأ  لاجرلا  نوكي  نامدلإا  نأ  نطولا ،"  " ةفيحصل ةيفاحـص  تاحيرـصت  يف  دوصقملا ، دبع  تدكأو 

�قلقلاو بائتكلاا  لثم  ةيجازملا  تابارطضلااب 
نم صلختلا  ةرورـض  ىلإ  ةًـتفلا  ةردـخملا ، داوملا  نوطاـعتي  صاخـشأ  اهببـس  ناـك  رـصم ، يف  ارًخؤم  تعقو  يتـلا  مئارجلا  نم  نأ 66 % تحـضوأو 
ىلع اـهريرقت  ضرعل  ةصـصختم  ناـجل  قـيرط  نـع  كـلذ  مـتيو  لـيوط ، ىدـم  ىلع  هـل  يـضرملا  خـيراتلا  ةـفرعمو  نمدـملا  لـيلحتو  ةردـخملا  داوـملا 

�هئاعدا مدع  تبثي  ىتح  ةليوط  ةرتف  ةظحلاملا  تحت  ضيرملا  عضو  متيو  يضاقلا ،
 

هضارعأو    بائتكلاا
يناـعي نأ  اـهنم  باـئتكلاا ، لـلاخ  نم  صيخـشت  مـتي  ةـنيعم  ارًوـمأ  كاـنه  نأ  ةحـصلا ، ةرازوـب  ةيـسفنلا  ةحـصلل  ةـماعلا  ةـناملأا  ماـع  نـيمأ  تدـكأو 

يف ريكفتلاو  ريثك  ماعط  لوانت  كلذكو  اهبحي ، يتلا  روملأا  ةسراممل  فغشلا  هنادقف  ريغ  نيعوبسأ ، رادم  ىلع  ةقاطلا  يف  صقن  نم  صخـشلا 
�صصختم بيبط  ىلإ  ارًوف  بهذي  نأ  بجي  صخشلا  اذه  نأ  ىلع  ةًددشم  دسجلا ، يف  عاجوأ  راشتناو  ةيوادوس ، رومأ 

 
يرصملا    عمتجملا    اهنم    يناعي    ثراوك   8

، هسفن عمتجملا  فورظب  طبترت  عمتجم  يأ  يف  ةميرجلا  نأ  ةيرسلأا  تاقلاعلاو  عامتجلاا  ملع  ذاتسأ  ناوضر ، لمأ  ةروتكدلا  تحـضوأ  اهتهج  نمو 
�هب تثدح  يتلا  تاريغتملا  كلذكو  هصئاصخو  هفورظب  طبترت  يرصملا  عمتجملا  يف  مئارجلا  لدعم  ةدايزف  اذل 

: بابسلأا كلت  مهأ  نم  نأ  تن�ةيبرعلا ،" "ـ ةيفاحص ل تاحيرصت  يف  ناوضر  تعباتو 
�نيدلل ئطاخلا  مهفلاو  ينيدلا  عزاولا  فعض   - 1

ءانبلأا ةـيبرتو  ميلعتل  تقو  صيـصخت  ءابلآل  يغبنيو  ةيـصخشلا  ليكـشت  يف  ساـسلأا  رجح  يه  ةـيبرتلاف  ةـيبرتلا ، يف  ثدـحت  يتلا  ءاـطخلأا   - 2
�عمتجملاو ةرسلأاو  سفنلا  ةملاسل  ةحيحصلا  سسلأاو  دعاوقلا 

�داشرلإاو هيجوتلا  يف  ةسردملا  رود  بايغ   - 3
�ةميرجلاو فنعلا  ىلع  عجشت  يتلا  عمتجملا  ةفاقث   - 4

اذه رـشتنا  امنإو  ةميرجلا ، يف  فرـش  لاف  ئطاخ  حلطـصم  وهو  فرـشلا ،" مئارج   " هيلع قلطي  ام  لثم  ةئطاخلا ، ةـيفاقثلا  تاثوروملا  راشتنا   - 5
�ةئطاخلا ديلاقتلاو  تاداعلا  ةجيتن  حلطصملا 

�راسحنلاا يف  تأدب  تناك  نإو  حاورلأا  دصحت  رأثلا  ةرهاظ  تلازامف  رأثلا ،" مئارج   " عويش  - 6
رثكأ نم  دـعي  نامدلإا  نأ  اـمك  مئارجلا ، باـكتراو  ةقرـسلاو  لـتقلا  يف  يطاـعتملا  ىدـل  ةـبغرلا  لدـعم  نم  دـيزت  تاردـخملاف  ناـمدلإا ، راـشتنا   - 7

�ةميرجلا تلادعم  ةدايز  ىلإ  يدؤت  يتلا  بابسلأا 
�لهجلاو ةميرجلا  تلادعم  ةدايز  يف  ايًساسأ  ارًود  بعلت  يتلا  ةيداصتقلاا  طوغضلاو  رقفلاو  ةلاطبلا  راشتنا   - 8

 

 
؟ ةيسفنلا    كتحص    ىلع    ظفاحت    فيك

�اهيلع ظفاحو  كومعدي  نأ  مهناكمإب  نيذلا  صاخشلأا  عم  ةيوق  تاقلاع  ءاشنإب  مق  نيرخلآا ، عم  لصاوت 



�ةقاطلاب كنحش  ديعي  هنلأ  كحضلا  ىلع  دوعتو  اقًح ، هب  مايقلا  بحت  ءيشب  عاتمتسلال  موي  لك  نم  تقولا  ضعب  صصخ 
�نيملعملا وأ  لمعلا ، ءلامز  وأ  ءاقدصلأا ، دحأ  نم  ةروشملاو  ةدعاسملا  بلطا 

ةيذـغت ىلع  ظاـفحلا  عـم  ةيحـص ، ةـفيفخ  ةـبجو  لواـنتو  هاـيملا ، نـم  ةريفو  تاـيمك  برـشاو  دـيج ، راـطفإب  عتمتـساو  ةيـضايرلا ، تاـنيرمتلا  سراـم 
�ةنزاوتم

�يندبلاو ينهذلا  كطاشن  ددجي  مونلاف  ةحارلا ، نم  طسق  ىلع  لصحا 
�ههاجت كلعف  در  نوكي  فيكو  كمسج ، يف  هب  رعشت  نيأو  يسفنلا ، طغضلا  كل  ببسي  امل  اهًبنتم  نكو  طوغضلا ، عم  لماعت 

نم ةـبلاسلا  تانحـشلا  جارخـلإ  يـشملا  سراـمو  ءاوـهلاو ، سمـشلا  ةعـشلأ  كـهجوو  كمـسج  ضرعو  ةرـضاحلا ،” ةـظحللا  يف   “ شيعلا ىلع  زكر 
�كدسج

هاـجت دـيج  روعــشب  ساـسحلإا  ىلع  كتدـعاسم  هنأـش  نـم  كـلذ  نإـف  ءاقدـصلأا ، وأ  ناريجلا  وأ  ءـلامزلا  ةدـعاسم  يف  ماهــسلإاو  ةـكراشملاب  مـق 
�ملاعلا اذه  يف  كتيوه  ةفرعم  ىلعو  كسفن ،

�ةينهذلا كتقايل  نسّحيُ  نأ  ملعتلا  نأش  نم  نإف  ةيندبلا ، ةقايللاب  قلعتي  فدهب  كسفن  مزلا  وأ  ةديدج  ةراهم  ملعت 


	في اليوم العالمي لـ"الصحة النفسية".. 25% من المصريين يعانون الاكتئاب

