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ةـصاخو ةسردملا  ىلإ  باهذلل  لزنملا  لفطلا  رداغي  امنيح  اهجوأ  يف  ةموملأا  ةفطاع  نوكتو  اقًيثو ، اطًابترا  اهئانبأب  تاهملأا  نم  ريثكلا  طبترت 
ةـساردلا ةرتف  للاخ  اهنباب  اهقلعت  دـيزيو  لقعلا ، قطنمب  ةـفطاعلا لا  قطنمب  تاـهملأا  ضعب  لـماعتت  مث  نمو  هل ، ةيـسارد  ةنـس  لوأ  تناـك  ول 

�ةسردملا يف  هعم  ترظتنا  ول  دوت  امبر  وأ  هكرت  ديرت  اهنأ لا  دح  ىلإ 
ةيباجيلإا    بناوجلا    ىلع    اودكأو    ةفطاعب    ةسردملا    نع   اوثدحت

نوكي دـق  : “ ةـلئاق سفنلا  ةـملاع  دـكؤت  همعدـي ، يعاـمتجا  لـصاوتو  نيتور  ىلإ  جاـتحت  لاـفطلأا  نأ  وـكيباز ، اربراـب  لاـفطلأا ، سفن  ةـملاع  حرـشت 
كئلوأ ىتح  طغـضي  كلذ  نأ  عقوتملا  نمف  ةـسردمو ، سورد  نودـب  رهـشأ  اوسلج  مهنإ  مهمون ، ةبوعـصو  ليللا  يف  لاحلا  وه  امك  قلق ، كاـنه 

”. ةسردملا ىلإ  لعفلاب  نوبهذي  اوناك  نيذلا 
عم فيكتلا  ىلع  راغصلا  دعاست  نأ  نكمي  يتلا  حئاصنلا  ضعب  سفنلا  ةملاع  تحضوأ  لولأا ، مويلا  ليهـستو  لصفلا  ىلإ  ةدوعلا  هذه  ليـضفتل 

�ةسردملا
تلاواحم كلت  نوسمحتم ، مه  مكو  ةـسردملل ، باهذـلا  نودـيري  يذـلل  كلفط  رظن  تفلأ  فيطل  ناكمك  ةـسردملا  لعجل  ةـقيرط  لضفأ  نأ  عباتتو 

�حرفو سامحب  ةسردملا  نع  ثدحتت  نأ  بسنلأا  ءيشلاف  كلذل  ةيباجيلإا ، نم  روعشلا  اذه  قلخ 
بجاوـلا ءادأ  يف  أدبتــس   ” وأ ارًكبم ،“ ظاـقيتسلاا  نــلآا  كــيلع  انًــسح  : ” لــثم تاــقيلعتلا  ضعب  نـع  يلخت  ةــلئاق : ةيــسفنلا  ةــيئاصخلأا  حــضوتو 

". لاسرملا عقوم  "ـ اقًفو ل كلذ ،” كدعاسي  نل  ��ماعطلا  ةفرغ  يف  ءادغلا  لكش  نوكيس  فيك  ىرن  انعد   ” وأ يلزنملا ،“
ةلواـحم وه  ءيـشلا  سفنو  كـنع .” امـًغر  بهذـت  نأ  كـيلع  : “ هل اـنلوق  لـثم  طغـضلا  وأ  ضرفلا  نم  أوـسأ  ءيـش  دـجوي  ـلا  هنأ  ةـيئاصخلأا  ريـشتو 

 … “. فوس ديج  لكشب  تفرصت  اذإ  ادًغ ،… كِبت  مل  اذإ  : “ لثم زازتبلاا   للاخ  نم  ةئدهتلا 
ءايـشلأا ىلع  دـيكأتلا  امـًئاد   “ يه سفنلا  ةـملاع  ةحيـصن  نإـف  كلذـل  فيطل ، ناـكم  هنأ  ىلع  لـصفلا  كاردإ  ىلع  كـلفط  اذـه  نم  يأ  دـعاسي  نل 

امدنع ةسردملا  ىلإ  بهذتـس  ادًج ، احًاترم  نوكتـس  نيرخآ ، لاًافطأ  لباقتـس  لثم  ءايـشأب  هربخأ  ةسردملا ، يف  دجاوتلا  دئاوف  ركذ  يف  ةـيباجيلإا ،
”. ارًيثك مسرتل  ربكت 

ةساردلا    ءدب    دنع    ءانبلأا    عم   لماعتلل    ةحيصن   20
: يلي امك  حئاصنلا  هذه  مهأ  تءاجو  ةساردلا ، تايادب  دنع  مهئانبأ  عم  لماعتلل  نيوبلأل  حئاصنلا  ضعب  ىلإ  نييوبرتلا  ءاربخلا  ضعب  ريشيو 

�ةسردملا يف  اضرلاب  رعشيس  فيك  هيربخأو  سامحب  هيزفحو  ءادغلاو ، رهظلا  ةبيقح  ريضحت  يف  لفطلا  يكراش   .1
ةماقلإ ةـملعملل  اهؤاطعإو  كلفطل ، ةـببحم  ةـبعل  ذـخأ  حاتيو  ةـقثلاب ، لـفطلا  ساـسحإ  عم  هتملعمو ، كـلفط  نيب  فراـعتلا  ةداـعإ  ةـلواحم   .2

�امهنيب ةقادص 
�مويلا رخآب  هنيرظتنتس  كنأ  لفطلا  رابخإ  عم  لفطلا  كرت  ةبوعص  ديزت  ىتح لا  كلفط ، عم  لاًيوط  يسلجت  3. لا 

�هكرت لبق  لفطلا  ةبعلامو  كهجو ، ىلع  ةكحضم  تاريبعت  مسرب  نزحلا  وأ  قلقلا  مدعب  لفطلا  ساسحإ  ةلواحم   .4
�لفطلا ةقث  نم  ديزي  امم  ضعبلا  مهضعب  عم  مهدو  باسكإو  فصلا ، يف  كلفط  ءلامز  ءامسأ  ىلع  فرعتلا  ةلواحم   .5

ضيوعتل كب  اقًلعت  رثكأ  هلعج  وأ  ارًيثك ، هليلدت  وأ  اعًيضر ، ناك  ول  امك  هعم  يثدحتت  يأ لا  ةقباسلا ، لحارملا  ىلإ  رادحنلاا  ىلع  هيعجشت  لا   .6
�لاصفنلاا

�ماظتناب هتابجاو  نم  ءاهتنلااو  ةركاذملا  ىلع  هعيجشتو  لاعف  لكشب  لفطلا  معد  بجي   .7
�تيتشت نودبو  ءودهب  ةركاذملا  هنكمي  ىتح  كلذو  تيبلا ، يف  ةركاذملل  ةبسانم  ةئيب  قلخ   .8

�رارمتساب هعم  ثدحتلاو  هرعاشم  نع  ريبعتلا  ىلع  لفطلا  عيجشت   .9
�اهنم ليلقتلا  مدعو  لفطلا  هجاوت  دق  يتلا  تلاكشملاب  مامتهلاا   .10

�رخلآا نع  ةفلتخم  تاردق  لفط  لكل  نوكي  ثيح  هئلامز ، وأ  هبراقأ  وأ  هتاوخأب  لفطلا  ةنراقم  مدعب  حصني   .11
�ةركاذملا ىلع  هتردقو  هتركاذ  نيسحتل  لفطلل ، نزاوتمو  يحص  يئاذغ  ماظن  لمع  ىلع  صرحلا   .12

�اهب مازتللاا  ىلع  هعيجشتل  ةضايرلا  ةسرامم  ىلع  لفطلا  ةكراشم   .13
�مونلا لبقو  ةركاذملا  ءانثأ  اهمادختسا  مدع  بجي  ثيح  يساردلا ، مويلا  يف  ةينورتكللإا  ةزهجلأا  مادختسا  ميظنت   .14



�ةركاذملا تاعاس  للاخ  يف  ةحارلل  تاقوأ  ديدحتو  لفطلل ، ةلضفملا  تاياوهلا  ةسراممل  تقو  ديدحت   .15
�هتسردمُ عم  لصاوتلا  قيرط  نع  يسفنلاو  يعامتجلاا  هكولسو  ماظتناب  لفطلا  ىوتسم  ةعباتم   .16

�ةيلزنملا لامعلأا  ضعب  يف  ةكراشملا  قيرط  نع  تايلوؤسملا  ضعب  لمحت  ىلع  لفطلا  ديوعت   .17
�ميلس لكشب  هومن  نامضل  ارًكبم ، مونلا  ىلع  صرحلاو  مونلا ، تاعاس  ددع  ميظنت   .18

�هبيهرت وأ  لفطلا  فيوخت  بنجتو  قفرب  لفطلا  عم  لماعتلا  بجي   .19
�لاعفلأاو تاملكلاب  نملأا  لقن  كنكمي  طقف  اهدنع  ةيباجيلإا ، تارييغتلا  عم  فيكتلا  ىلع  كلفط  ةردقب  يقث   .20


	20 نصيحة للتعامل مع الأبناء عند بدء الدراسة
	تحدثوا بعاطفة وأكدوا على المعاني الإيجابية..


