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، ملاعلا نادلب  عيمج  انوروك  سوريف  حايتجا  دعب  ةـصاخ  بتاكملاو ، تاسـسؤملاو  تاكرـشلا  نم  لاًدـب  لزنملا  نم  لمعلا  ىلإ  نيفظوملا  رثكأ  ليمي 
�امًئاد كلذ  ىلع  لاحلا  ماد  ول  نودويو  ليثم ، اهل  سيل  ةحارب  نيفظوملا  رثكأ  رعشيو 

تراتخا لبأ "  " ةكرـش نأ  نيح  يف  �عوبـسلأا  يف  ماـيأ  ةـثلاثل  بتكملا  نم  لـمعلا  ( BlackRock " ) كور كلاب   " ةكرـش تضرف  لاثملا ، لـيبس  ىلع 
ىلإ نيفظوـملا  ةدوـع  لـيجأتب  ربمــسيد  يف  اًرارق  تذــختا  اـهنكل  سيمخلاو ، ءاـثلاثلاو  نينثـلاا  يهو  بـتكملا ، نـم  لــمعلل  ةددــحم  ماــيأ  ةــثلاث 

روـحتم يــشفت  اهببــس  يتــلا  تابارطــضلاا  ببــسب  ةدوــعلل  اًدــيدج  اًدــعوم  ددّــحت  مـلو  رياربــف ، نـم  لوــلأا  يف  ةررقم  تناــك  يتــلاو  اــهبتاكم ،
". نوركيموأ "

 
لضفأ لضفأ لزنملا   لزنملا نمنم   لمعلا   لمعلا

اهلمـش ةـلود  يف 27  تاــعاطقلا  عـيمجب  نوـفظوملا ، لــمعي  ةــيداصتقلاا ، ثوـحبلل  قوـمرملا  يناــمللأا  وـفيإ »  » دــهعم هرــشن  حــسم  بـسحو 
�عوبسلأا يف  موي  لدعمب 1.5  لزنملا  نم  علاطتسلاا ،

نم لـمعلا  نولـضفي  نيفظوملا  نأ  كراـشم  فـلأ  يلاوح 36  ىلع  يدنوبـسير »  » يناـطيربلا قوـسلا  ثاـحبأ  دـهعم  هارجأ  يأرلل  علاطتـسا  تبثأو 
�مهئاسؤر نم  رثكأ  لزنملا 

لكشب امإ  لمع 40 % دعب ، نع  اهب  مايقلا  نكمي  فئاظو  مهيدل  نيذـلا  لامعلا  نيب  نم  نإف  ارًخؤم ، بولاج  ةسـسؤم  هترجأ  رخآ  علاطتـسا  يفو 
وأ يرـصح  لكـشب  دعب  كلذ  نولـضفي  دعب  نع  لمعلا  ىلع  نيرداقلا  لامعلا  نم  نكل 91 % ةحئاجلا ، لبق  دـعب  نع  %( 32  ) ايـًئزج وأ  %( 8  ) يرصح

". ةيرابخلإا نيعلا  "ـ اقًفو ل ةحئاجلا ، دعب  يئزج 
لاـمعلا نـم  لاــق 44 % وـيب ، زكرم  هارجأ  علاطتــسا  يفف  دــعب ، نـع  لــمعلا  دــئاوف  نــلآا  اوــقاذ  دــق  لاــمعلا  نأ  ىلإ  حــجرلأا  ىلع  كــلذ  عــجريو 

زاجنإ لهـسلا  نم  نإ  لوقي 46 % نيح  يف  ةـيئاهنلا ، دـيعاوملاب  ءافولاو  لمعلا  زاـجنإ  لهـسلا  نم  لـعجي  هنإ  دـعب ، نع  لـمعلا  ىلع  نيدجتـسملا 
�ةيصخشلا مهتايحو  مهلمع  نيب  نزاوتلا  قيقحت  لهسلا  نم  لعج  هنإ  لاقو 64 % بتكملا ، يف  لاحلا  وه  امك  لمعلا 
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". ديعب  " ةنودمل اقًفو  ءاوسلا ، ىلع  لمعلا  برو  لماعلل  ديفم  وه  مكو  دعبُ ، نع  لمعلا  دئاوف  نع  بابسأ  ةعبس  يلي  اميف  لوانتنو 
ةيجاتنلإا ةيجاتنلإا ديزي   ديزي دعب   دعب نعنع   لمعلا   لمعلا .  1

نع نولمعي  نيذلا  نيفظوملا  نّأ  ىلإ  رملأا  اذه  ةـساردلا  تزعو  ةبـسنب 13 .% نيفظوملا  ةيجاتنإو  ءادأ  نسّحي  دعب  نع  لمعلا  نّأ  ةسارد  تدـجو 
اهتفـصو امك  ةيبتكملا  لمعلا  ةئيبف  ءلامزلا ، عم  ةـشدردلا  وأ  لمعلا ، رقم  ىلإ  لوصولا  يف  رخأتلا  ببـسب  تقولا  عييـضتل  ةـضرع  لقأ  اوناك  دـعب 

ضرّعي نلف  اضًيرم  ناك  ول  ىتحو  ةئيـسلا ، ةيخانملا  فورظلا  يف  تيبلا  نم  لمعلا  هنكمي  فظوملا  نأ  امك  تيتشتلا ،” لماوعب  ةئيلم   “ ةـساردلا
�رطخلل هئلامز  ةحص 

لمعلا لمعلا بحاصو   بحاصو فظوملل   فظوملل عسوأ   عسوأ قافآ   قافآ .  2
يف ناـكم  يأ  نم  صخـش  يأ  فـيظوت  مهنكميف  بهاوـملاو ، تاءاـفكلا  نع  ثحبلا  يف  نيحتفنم  اوـنوكي  نأ  لـمعلا  باحـصلأ  ةزيملا  هذـه  حـيتت 
لب اهيف ، نوشيعي  يتلا  ةيفارغجلا  ةقطنملا  يف  لمعلا  نع  مهثحب  اورصقي  نلأ  نيرطـضم  اونوكي  نلف  نيفظوملل ، ةبـسنلاب  هتاذ  رملأا  �ملاعلا 

�رفسلا وأ  ةرجهلل  نيرطضم  اونوكي  نأ  نود  رخآ  دلب  يف  تناك  ول  ىتح  اهرقم ، نع  رظنلا  ضغب  ةكرش  يأ  عم  اولمعي  نأ  مهنكمي 
نيزيمتملا نيزيمتملا اهيفظوم   اهيفظوم ىلع   ىلع ظافحلا   ظافحلا ىلع   ىلع تاكرشلا   تاكرشلا دعاسي   دعاسي .  3

ددـجلا نيفظوملا  بيردـتو  فيظوت  نأو  ةـصاخ  نيفظوملا ، ىلع  ظاـفحلا  ىلع  ارًيثك  مهدـعاس  دـعب  نع  لـمعلا  نّأ  لـمعلا  باـبرأ  نم  لوقي 95 %
نّإ لمعلاو ؛ نكـسلا  نيب  ام  ةفاسملا  دعبل  وأ  ةيـصخش ، بابـسلأ  لمعلا  رقم  ىلإ  ايًموي  لقنتلا  نم  نيفظوملا  ضعب  نكمتي  دـقو لا  ادًـج ، فلكم 

فيلاكت كيلع  رفويو  �بصنملا  كلذ  لغـشيل  رخآ  فظوم  نع  ثحبلا  ءاـنع  كـبنّجيو  مهب ، ظاـفتحلاا  نم  كنكميـس  دـعب  نع  لـمعلا  راـيخ  مهءاـطعإ 
�ههيجوتو هبيردت 

لمعلا لمعلا ةدوج   ةدوج نسحيو   نسحيو تايونعملا   تايونعملا عفري   عفري دعب   دعب نعنع   لمعلا   لمعلا .  4

The Sloan Center on Aging & زكرمل اقًفو  �ةيـسفنلا  وأ  ةيدسجلا  ةـيحانلا  نم  ءاوس  ةحـص ، رثكأ  نونوكي  ةداعلا  يف  دـعبُ  نع  نوفظوملا 



The Sloan Center on Aging & زكرمل اقًفو  �ةيـسفنلا  وأ  ةيدسجلا  ةـيحانلا  نم  ءاوس  ةحـص ، رثكأ  نونوكي  ةداعلا  يف  دـعبُ  نع  نوفظوملا 
ىدـل لقأ  اناك  قاهرلإاو  رتوتلا  نأ  ةـفلتخم  تاكرـش  عست  يف  فظوم  نم 19000  رثكأ  تلمـش  ةسارد  ترهظأ  ثيح  نطـسوب ، ةـيلك  يف   Work

�لمعلا يف  رثكأ  عادبإ  ىلإ  يدؤي  امم  غامدلل ، ةديفم  لمعلا  يف  ةنورملا  نّأ  ىلإ  اضًيأ  تاساردلا  ريشت  امك  �دعب  نع  نيفظوملا 
فيلاكتلا فيلاكتلا نمنم   ضفخي   ضفخي دعب   دعب نعنع   لمعلا   لمعلا .  5

، يـساركلاو تاـفلملا ، نئازخ  لـثم  تازيهجتلاو ، تادـعملاو  بتاـكملا  فيلاـكت  رفوـي  اـمك  لـمعلا ، تارقم  ريجأـت  وأ  ءارـش  دـعب  نـع  فـيظوتلا  رفوـي 
دعب نـع  لـمعلا  دــيفي  اـمك  �ءاــبرهكلا  كلاهتــساو  تارايــسلا ، فـقاوم  موـسرو  هاــيملاو ، ةوـهقلاو  قاروــلأاو ، تاــعباطلاو  رتويبـمكلا  ةزهجأو 

�ةيئاذغ تابجو  لوانت  وأ  لمعلا  تارقم  ىلإ  ايًموي  لقنتلا  ىلع  اهنوقفني  يتلا  لاوملأا  ريفوت  يف  نيفظوملا 
لضفأ لضفأ ةحص   ةحص .  6

ةنسلا يف  ةعاس  نم 220  برقي  ام  يضقن  اننأ  ينعي  امم  ةقيقد ، يه 26.4  لمعلا  رقم  ىلإ  لاقتنلال  فظوملا  اهيضقي  يتلا  ةدملا  طسوتم 
ضعبب هتباصإ  صرف  تداز  لمعلا  قيرط  يف  فظوملا  اهيـضقي  يتلا  ةدـملا  تداز  اـملك  هنّأ  ثاـحبلأا  ترهظأ  �هيلإو  لـمعلا  رقم  نم  لـقنتلا  يف 

ديزي لـمعلا  تارقم  ىلإ  ايـًموي  لاـقتنلاا  نّأ  اـمك  �باـئتكلااو  ةـبقرلاو ، رهظلا  مـلاآو  مدـلا ، طغـض  عاـفتراو  لورتسيلوكلا ، عاـفترا  لـثم  ضارمـلأا ،
�ريسلا ثداوحل  ضرعتلا  صرف 

ةيفاضلإا ةيفاضلإا لمعلا   لمعلا تاعاس   تاعاس .  7
كيلع بعـصلا  نم  نوكيـسو  �مهتاراهم  ريوطتو  لمعلل  لوطأ  اتًقو  مهل  حيتتـسو  اهنمو ، لمعلا  تارقم  ىلإ  ايًموي  لقنتلا  ءانع  كـيفظوم  بنّج 

تاعاسلاف لزنملا ، نم  نولمعي  اوناك  نإ  نكل  ةـيلئاع ، تامازتلا  مهل  تناك  نإ  اصـًوصخ  ةكرـشلا ، رقم  يف  لـيللا  لاوط  اوقبي  نأ  نيفظوملا  عاـنقإ 
�اهل لابقتو  ةباجتسا  رثكأ  نونوكيسو  ةلكشم ، نوكت  نل  ةيفاضلإا 


	7 أسباب لفوائد العمل من المنزل

