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ىلع ةـيقيقحلا  براجتلا  نم  دـيدعلا  ترجأو  تاناكمإو ، تاردـق  نم  هب  امو  يرـشبلا ، لقعلا  مهف  ةـلواحمل  تاساردـلاو  ثاـحبلأا  نم  دـيدعلا  تماـق 
؟ ةبعص امًاهم  سرام  اذإو  ةليوط  تارتفل  ارًيثك  ركف  اذإ  لقعلا  بعتي  له  لاؤس : نع  ةباجلإل  اهنم  ةلواحم  يف  رشبلا ، نم  تاعومجم  ةدع 

�ريكفتلا ةرثك  نم  لعفلاب  بعتي  لقعلا  نأ  ىلإ  ةثيدحلا  تاساردلا  هذه  ىدحإ  تلصوتو 
ملعتلا نــع  ةــلوؤسملا  غامدــلا  ةــقطنم  يف  ( - Current Biology " ) يجوـلويب تنراــك   " ةــلجم يف  اــهجئاتن  ترــشنُ  يتـلا  ةــساردلا –  ترظنو 

، ةبعـص زاـغلأ  لـحب  علطـضت  ىلوـلأا  نيتـعومجم : ىلإ  ةـساردلا  يف  نيكراـشملا  ميـسقت  مـتو  يهبجلا ،" صفلا  ةرــشق   " ىمــست يتـلا  ةركاذـلاو 
اومدختـسا اـمك  ةبوعـصلا ، ىوتـسمل  اقـًفو  غامدـلا  يف  لـئاسرلا  ماـظن  ريغت  ةـيفيك  نوثحاـبلا  ساـق  مـث  ةلهـس ، زاـغلأ  لـح  ىلع  لـمعت  ةـيناثلاو 

�غامدلا طاشنل  ددحم  رخآ  لماع  وهو  ةلئسلأا ، نع  ةباجلإا  ءانثأ  نيعلا  ةقدح  عاستا  ىدم  سايقل  نيعلا  صوحف 
رورمبو �غامدلا  يف  بعتلا  تاملاع  مهيلع  ترهظ  ريكفتلا  نم  اريثك  بلطتتو  ةبوعـص  رثكأ  ماهمب  اوماق  نيذـلا  صاخـشلأا  نأ  ةـساردلا  تدـجوو 

�اbيلقع نوبعتم  مهنأ  ىلإ  ريشي  يذلا  رملأا  وهو  نيعلا ، ؤبؤب  يف  لقأ  عسوت  مهيدل  حبصأ  تقولا ،
مدـقتو يلقعلا  دـهجلا  نم  ليلقلا  بلطتت  يتلا  ةلهـسلا  تاباجلإا  رابتخلاا  ةـياهن  يف  اوراتخا  لوذـبملا  ريبكلا  دوهجملا  ببـسبو  كلذـل ، ةـجيتنو 

نم اريثـك  بلطتي  يذـلا  يبـتكملا  لـمعلا  نم  لـيوط  موي  دـعب  اـكهنم  اـفظوم  لـعجي  يذـلا  هسفن  ءيـشلا  وـهو  ةـيروفلا ، تآـفاكملا  نم  دـيزملا 
تـسجياد " تـليه   " عـقوم هركذ  اـم  بـسح  كـلذو  لزنملا ، يف  ةـيذغم  ةيحــص  ةـبجو  دادـعإو  خــبط  لدــب  ةعيرــس  ةــبجو  بـلطي  ينهذــلا  دــهجلا 

�ةساردلا يف  درو  امم  اضعب  رشن  يذلا  ( HealthDigest)
تاماتولجلا

يف ةـيبصعلا  ايلاخلا  نم  بلطتت  بعـصلأا  ماهملا  نأ  ةـساردلا  تدـجوو  يبصع .) لقان   ) تاماتولجلا ةداـم  ىوتـسم  عاـفتراب  بعتلا  ءاـملعلا  طـبرو 
�ةداملا هذه  نم  ديزملا  قلاطإ  غامدلا 

اهنم ريثكلا  دجو  اذإ  ثدحي  ام  وهو  لكاشم ، ىلإ  يدؤي  اهعافترا  نلأ  حيحص ، لكـشب  ةنزاوتم  نوكت  نأ  بجي  انايلاخ  يف  تاماتولجلا  ةيمك  نكلو 
�غامدلا يف  يبصعلا  كابتشلاا  طاقن  يف  ايلاخلا  جراخ 

، ايلاخلا جراخ  تاماتولجلا  هذه  مكارتت  ثيح  ةليوط ، ةدملو  دجب  لمعلا  ىلإ  انتغمدأ  جاتحت  امدنع  يلقعلا  داهجلإا  ءانثأ  طبـضلاب  ثدـحي  ام  اذـهو 
اهب رعـشن  يتلا  ةـقيرطلا  يه  هذـهو  ةميلـس ، وأ  ةـمهم  تارارق  ذاختا  ناكمب  بعـصلا  نم  حبـصي  ايلاخلا  جراخ  ادـج  ايلاع  اهزيكرت  حبـصي  امدـنعو 

�ةحارلا نم  ايفاك  اطسق  ذخأن  امدنع  لاإ  نزاوتلا  ىلإ  انتايوتسم  دوعت  لاو  يلقعلا ، بعتلاب 
" رييتبلاس يتيب   " ةـعماج نم  نويلجيـسيب  سايتام  ةـساردلا  فلؤم  لاقو  جـئاتن ، نم  هيلإ  اولـصوت  ام  هيف  نوحـضوي  ايفحـص  انايب  نوثحابلا  ردـصأو 

ىلإ لوحتنو  هلعفن  ام  لك  فقون  انلعجيل  غامدلا  هعنـصي  يذلا  مهولا  نم  عون  بعتلا  نأ  ةرثؤملا  تايرظنلا  ضعب  تحرتقا   " نايبلا يف  ةيـسيرابلا 
ةراـضلا داوـملا  مكارت  ببـسب  يقيقح  يفيظو  رييغت  هنع  جـتني  يفرعملا  لـمعلا  نأ  رهظت  اـهيلإ  انلـصوت  يتـلا  جـئاتنلا  نكلو  ءًاـضرإ ، رثـكأ  طاـشن 
فئاظو ةملاـس  ىلع  ظاـفحلا  فلتخم : فدـهل  نكلو  لـمعلا ، نع  فقوتن  اـنلعجت  ةراـشإ  لـعفلاب  نوكيـس  بعتلا  نإـف  اذـل  غامدـلا ، يف  ةـماسلاو 

". غامدلا
؟ دجب    ريكفتلا    ىلع    انلوقع    ةردق    نم   دحلا    اذه    ىلع    بلغتلل    ام   ةقيرط    كانه    له   نكلو

ةيوق ةـلدأ  كانه  �مونلاو  ةـحارلا  يف  لثمتت  ةدـيج  ةـميدق  تافـصو  مدختـسأس  يننكلو  ةـقيرطلا ، هذـه  لثم  اقح  دـجوي  ـلا   " نويلجيـسيب بيجي 
". مونلا ءانثأ  يبصعلا  كابتشلاا  طاقن  نم  اهنم  صلختلا  متي  تاماتولجلا  نأ  ىلع 
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