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تحبصأ نينسلا ، رورم  عمف  ةرادج ،  نع  اهقحتست  كنا  مغر  ةفيظولا  ةراسخل  كضرعتُ  دق  يتلا  ةعئاشلاو  ةجرادلا  لمعلا  تلاباقم  ءاطخا 
وأ ةكرشلا  يف  فيظوتلا  نع  لوؤسملا  موقي  ثيح  �ةفيظو  ىلع  لوصحلا  يف  كدعاست  يتلا  ابًيرقت  ةديحولا  ةقيرطلا  يه  لمعلا  تلاباقم 

، كلمع لاجمب  ةقلعتملا  ةلئسلأا  ضعب  ءاقلإب  صخشلا  اذه  موقي  �كل و  ةيصخش  ةلباقم  لمعب  هب  لمعلا  يف  بغرت  يذلا  ديدجلا  ناكملا 
�لمعلا ىلع  كتردق  كتربخ و  نع  ةماع  ةروص  نيوكت  نم  نكمتي  ىتح  كلذ  �ةيصخشلا  كتافص  كحومط ،

نمضتت �ةيصخشلا  كتلباقم  ىلع  رثؤي  ام  وه  هدحو  رتوتلا  سيل  �ديج  لكشب  ةيصخشلا  تلاباقملا  عم  اولماعتي  نأ  عيمجلل  نكمي  نكل لا 
ضعب ىلع  ةباجلإا  ضفر  وأ  ارًيثك ، ثدحتلا  لاعفنلإا ، يف  ةغلابملا  يلاعت ، ةسرطغب و  فرصتلا  ةيصخشلا  تلاباقملا  يف  ةيديلقتلا  ءاطخلأا 

�ةلئسلأا

لمعلا تلاباقم  ءاطخا  زربأ 
دق ءاطخلأا  هذه  �لمعلل  مدقتي  نم  لك  اهيف  عقي  دق  ءاطخأ  كانه 7  نأ  فيظوتلا ، تاكرش  ىدحإ  اهترجأ  ةيئاصقتسإ  ةسارد  تدجو  دق  و 

 : يه ءاطخلأا  هذه  �ةفلتخملا  لمعلا  نكامأ  يف  فيظوتلا  يلوؤسم  مييقت  ىلع  رثؤت  ةديفم و  ريغ  نوكت 

رخأتم تقو  يف  ةلباقملا  رضحت  - 1
باهذلا تمزلتسإ  ةيحص  ةكعو  ىلإ  كتدج  تضرعت  وأ  �ديعب  ناكم  نم  هب  رضحت  يذلا  راطقلا  رخأت  �امًامت  محدزم  قيرطلا  وأ  تلطعت ، كترايس 

، ام لكش  يأب  لطعتتس  كنأ  ملعت  تنك  اذإ  �ةلباقملل  ددحملا  تقولا  يف  دجاوتت  مل  اذإ  ةيافكلا  هيف  امب  ديج  كلذ  لك  نوكي  نل  �ىفشتسملل 
رخآ تقو  يف  ةلباقملا  ةداعإ  نكمأ  ام  اذإ  ىلع  لاؤسلا  و  لماكلاب ، كفقوم  حرش  كنكمي  �كانه  ىلإ  باهذلا  لبق  فيظوتلا  لوؤسمب  لصتإ 

�بسانم
ةعاضإ يف  ببستت  كرظتني و  هكرتت  نأ  نم  ريثكب  لضفأ  رذتعت  نأ  نلأ  �ديج  عابطنإ  هدنع  كرتيس  هنأ  لاإ  ايًلاثم ، ودبي  اذه لا  نأ  نم  مغرلا  ىلع 

�هل تقولا 

ديدجلا كلمع  لحم  نع  ادًيج  ثحبت  مل  - 2
لهس لاؤس  يف  رثعتلا  نم  ريثكب  لضفأ  كلذ  �ةديدج  ةفيظو  ىلع  لوصحلل  اهل  مدقتت  يتلا  ةكرشلا  نع  ثحبلاب  موقت  نأ  ةياغلل  مهملا  نم 

كسفن عضت  نأ  نم  لاًدب  ةكرشلا .“ ؟  يف  انه  هب  موقن  يذلا  ام  وأ  انتكرش ، نع  فرعت  اذام  كل ”  هلاؤسب  فيظوتلا  لوؤسم  موقيس  ةياغلل 
، ةكرشلا ماسقأ  ةكرشلا ، خيرات  لثم  ةكرشلل  ةيفاكلا  تامولعملا  ىلع  لصحت  ىتح  �ادًيج  ةديدجلا  كتكرش  نع  ثحبلاب  مق  فقوملا ، اذه  يف 

�ماتلا كدادعتسإ  نم  دكأتلل  ةرشابم  ةلباقملا  لبق  اهتعجارم  تاظحلاملا و  هذه  نيودتب  مق  �اهب  موقت  يتلا  ماهملا 

قباسلا كريدم  نع  قئلا  ريغ  لكشب  ثدحتلا  - 3
�ءيس لكشب  ةقباسلا  لمعلا  بحاص  وأ  كريدم  نع  ثدحتت  لاف  �قباسلا  كلمعل  ككرت  ببس  نع  ةقداص  ةروص  مسر  يف  بغرت  تنك  نإ  ىتح و 
بحاص يأ  نإف  كلذ ، ىلإ  ةفاضلإاب  �لمعلا  بحاص  وأ  قباسلا  كريدم  فرعي  ةلباقملا  ءارجإب  مئاقلا  ناك  اذإ  كيلع  ةيبلس  جئاتنب  اذه  يتأي  دق 
موللا ءاقلإ  نإف  كلذل ، �ةينهملا  تافلاخلا  عم  لماعتلا  يف  كجضن  ىدم  و  كعم ،  لمعلا  هنكمي  هنأ  ىلع  لدت  تاملاع  نع  امًئاد  ثحبي  لمع 

�لا مأ  ديج  ءيش  هيدل  كفيظوت  ناك  اذإ  امع  لءاستي  لمعلا  بحاص  كرتيس  امك  �بلسلاب  كيلع  سكعني  دق  قباسلا  كريدم  وأ  نيرخلآا  ىلع 

ةلباقملا ءانثأ  لومحملا  كفتاهب  مامتهلإا  - 4
نوهبتني دق لا  صاخشلأا  نم  ديدعلا  نإف  ظحلا ، ءوسل  �لمعلا  ةلباقم  ءارجإ  ءانثأ  لومحملا  كفتاه  قلاغإب  موقت  نأ  يقطنملا  يعيبطلا و  نم 

نكل يلاحلا .) تقولا  يف  ثدحي  يعيبط  رمأ  اذه  و  تقولا (  لاوط  لومحملا  فتاهلا  مادختسإ  ىلع  مهدايتعإ  ببسب  كلذ  �رملأا  اذه  لثمل 
ةريبك ةبسنب  رثؤي  دق  ةلباقملا  ءانثأ  فتاهلل  تماصلا  عضولا  ليعفت  مدع  ىتح  وأ  ةيصن ، ةلاسر  ىلع  درلا  وأ  كفتاه  ىلع  درلا  نإف  عقاولا ، يف 



مامتهإ مدع  وأ  مارتحإ ، ةلق  اذه  نأ  نييعتلا  نع  نيلوؤسملا  نم  ديدعلا  ربتعي  ثيح  �ةديدجلا  ةفيظولا  وأ  ةكرشلا  يف  كنييعت  كلوبق و  ىلع 
�ةلباقملاب

لمعلا تلاباقم  ءاطخا 

تازايتملإا نع  لاؤسلا  - 5
ىلع نوعمجي  فيظوتلا  ءاربخ  نأ  لاإ  �ةكرشلا  كل  اهمدقت  يتلا  تازايتملإا  تاقاقحتسلإا و  نع  لأست  نأ  كل  يرغم  رملأا  نوكي  دق  هنلأ  ارًظن 
دعب لاؤسلا  كنكمي  �ىلولأا و  ةلباقملا  يف  روملأا  هذه  نع  لاؤسلاب  موقت  لا  لقلأا ، ىلع  �لمعلا  تلاباقم  يف  بحتسم  ريغ  رملأا  اذه  نأ 

لاف فيظوتلا ، ةلحرم  ىلإ  لوصولا  لبق  ليصفتلاب  تازايتملإا  ةفاك  حيضوتب  موقت  تاكرشلا  مظعم  نأ  دكأت  �ةيناثلا  ةلباقملا  نم  ءاهتنلإا 
�رملأا لجعتت 

يعامتجلإا لصاوتلا  لئاسو  ىلع  ةلباقملاب  ىهابتت  لا  - 6
ام رشنت  وأ  ىهابتت  و   ” LinkedIn ىتح وأ   ، Facebook ، Twitter ىلإ ”  بهذت  لاف  �ةياغلل  ةعئار  ةحجان و  لمع  ةلباقم  تيرجأ  دق  تنك  اذإ 

صحبلل يعامتجلإا  لصاوتلا  عقاوم  نوحفصتي  لمع  باحصأ  سمخ  لك  نم  نيصخش  نأ  لبق  نم  يرجأ  علاطتسإ  تدجو  �ةلباقملا  يف  كعم  مت 
كحلاص يف  كلذ  نوكي  نل  �لمعلا  ةلباقم  يف  كعم  ثدح  ام  رشنب  تمق  دق  كنأ  دجو  ثحبلاب و  ماق  اذإ  كلذل ، �ام  ةفيظول  لمتحم  حشرم  نع 

�يعامتجلإا لصاوتلا  عقاوم  ىلع  لمعلا  ةلباقم  يف  كعم  مت  ام  نع  حاصفلإا  مدعل  كوعدي  اذه  �امًامت 

ادًيج عباتت  لا  - 7
دق �لمعلا  تلاباقم  يف  نايحلأا  ضعب  يف  ريبك  ريطخ و  أطخ  ربتعي  هنأ  لاإ  ءيرب ، أطخ  هنأ  نم  مغرلا  ىلعف  لمعلا !  تلاباقم  ءاطخا  زربأ  نم 

دعب كلذل ، �هل  نيمدقتملا  فلاآ  ىتح  وأ  تائملا  ديكأتلاب  دجوي  هيلإ  مدقتت  يذلا  لمعلا  نأ  وأ  لمعلا ، تلاباقم  يف  لبقتُ  نل  كنأ  دقتعت 
هلماعت نسح  ىلع  هيف  هركشت  �ةلباقملا  كعم  ىرجأ  يذلا  فيظوتلا  لوؤسمل  ينورتكلإ  ديرب  لاسرإب  مق  ىلولأا ، لمعلا  ةلباقم  نم  ءاهتنلإا 

امًامت بسانم  ريغ  تنك  اذإ  مهيدل  رخآ  رغاش  بصنمل  ىتح  حشرم  كلعجيس  هنأ  امك  �لوطأ  ةرتف  مهناهذأ  يف  كلعجيس  رملأا  اذه  كعم ،
�ىلولأا ةفيظولل 

نودكأتي مهلعجيس  رملأا  اذه  �ةلبقملا  ةوطخلا  يه  ام  يعم ، نولصاوتيس  ىتم  لثم  تاعقوتلا ، نع  ةلباقملا  ةياهن  يف  لأست  نأ  ىسنت  لا 
�هنع ثحبت  ىتح  وأ  هب  موقت  لمع  يأ  يف  حاجنلا  تاوطخ  ىلوأ  ربتعي  لمعلاب  مامتهلإا  �مهعم  لمعلا  يف  لعفلاب  بغرت  سمحتم و  كنأب 

ةريخأ ةملك 
نع ثحبلا  يف  دهج  يأ  رخدت  �ةفيظولا لا  هذهل  كقاقحتسإ  كتئافك و  تابثلإ  هب  مايقلا  عيطتست  ام  ىصقأب  موقت  نأ  ىسنت  لا  ةياهنلا ، يف 

�ةديدجلا ةكرشلا  يف  فيظوتلا  لوؤسم  ةلئسأ  ىلع  درلا  كتاناكمإ و  حرش  يف  ىتح  وأ  �ديدجلا  كلمع  رقم 
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