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نم حوارتت  ىتش ، رومأ  يف  سانلا  همدختسي  ذإ  لامجلاو ؛ ةحصلل  تامادختسلاا  ةددعتم  ةيعيبطلا  تاجتنملا  رثكأ  دحأ  وه  دنهلا  زوج  تيز 
�ةيلزنملا تامادختسلاا  نم  امهريغو  فيظنتلاو  يهطلا  ىلإ  لاوصو  ةرشبلاو ، رعشلاب  ةيانعلا 

�جئاتنلا لضفأ  قيقحتل  ةحيحصلا  ةقيرطلاب  همادختسا  نكمملا  نم  فيكو  ةرشبلاو ، رعشلل  دنهلا  زوج  تيز  دئاوف  ضرعتسن  ريرقتلا  اذه  يف 
يوضعلا دنهلا  زوج  تيز  دئاوف 

عم ةصاخ  مسجلل ، ةيحصلا  دئاوفلا  نم  ريثكلا  ققحي  هنأب  تاوعد  طسو  ريبك ، لكشب  دنهلا  زوج  تيز  ةيبعش  تمن  ةريخلأا ، تاونسلا  رادم  ىلع 
�ايسآ قرش  لود  يف  ةصاخ  ملاعلا ، لوح  يبعشلاو  يديلقتلا  بطلا  يف  ةليوط  دوقعل  دوعت  يتلا  هتامادختسا 

تاعانص يف  لخد  امك  ليمجتلا ، تارضحتسمو  ةأبعملا  تاجتنملا  يف  يوضعلا  دنهلا  زوج  تيز  مادختسا  يف  نيعنّصملا  نم  ديدعلا  أدب  كلذل 
�يهطلا يف  سانلا  نم  ريثك  همدختسيو  ةفلتخملا  ةمعطلأا 

تيز نأ  ةيبطلا ، تامولعملل  يملعلا  ( Medical News Today " ) يادوت زوين  لاكيديم   " عقوم بسحب  ةفلتخم ، ةيملع  تاسارد  جئاتن  ترهظأو 
لثم ةيلامجلا  تامادختسلاا  يف  ةصاخ  ايلاثم  ارايخ  هلعجي  امم  ه ،)ـ  ) نيماتيف لثم  ةديفم  تابكرمو  ةيعيبط  نوهد  ىلع  يوتحي  دنهلا  زوج 

�ةرشبلاو رعشلاب  ةيانعلا 
ةصاخ مويلا ، يف  ةيرارحلا  تارعسلل  نم 10 % لقأ  ىلإ  ةعبشملا  نوهدلا  كلاهتسا  نم  دحلاب  ةيملاعلا  ةيئاذغلا  تاداشرلإا  يصوت  كلذ ، عمو 

�ةعبشملا نوهدلا  نم  نم 80 % نوكتي  دنهلا  زوج  تيز  نأ 
�مويلا يف  هنم  امارج  نم 20  رثكأ  لكأي  لاأ  بجي  ايموي ، يرارح  رعس  يفلأ  ىلع  يوتحي  ايئاذغ  اماظن  عبتي  يذلا  صخشلا  نأ  ينعي  اذهو 

رعشلاو ةرشبلاب  ةيانعلل  دنهلا  زوج  تيز  دئاوف 
تاساردلا نم  ةديازتم  ةعومجم  ىلع  ادامتعا  ةيعيبطلا ، لامجلاب  ةيانعلا  تارضحتسم  مادختسا  يبحمو  دلجلا  ءابطأ  أدب  ةريخلأا ، تاونسلا  للاخ 

�يعيبطلا يوضعلا  دنهلا  زوج  تيز  تاناكمإ  ىلع  ءوضلا  طيلست  يف  ةيملعلا ،
جلاع يف  ادًيفم  هلعجي  امم  ةيعيبطلا ، نوهدلا  نم  ديرف  جيزم  نم  دنهلا  زوج  تيز  نوكتي   " رنشيز اوشوج  ةيدلجلا  ضارملأا  ذاتسأ  حضويو 

". ةرشبلا
لصي امو  روثبلاو ، بابشلا  بحل  ةضرعملا  ةرشبلل  هدئاوفب  فورعملا  كيلونيللا ، ضمح  يوضعلا  دنهلا  زوج  تيز  يف  ةينهدلا  ضامحلأا  لمشتو 

�بيبطلا بسحب  سأرلا ، ةورفو  مسجلا  ةرشبل  يحصلا  تابوركيملل ) داضمو  بطرم  وهو   ) كيروللا ضمح  نم  ىلإ 50 %
، هحلصيو دلجلا  زجاح  ةفيظو  نسحي  دق  جضانلا - دنهلا  زوج  فايلأ  نم  هجارختسا  متي  يذلا   - يوضعلا دنهلا  زوج  تيز  نأ  ىلإ  تاساردلا  ريشتو 

ماع 2018 ترشنُ  ةعجارمل  اقًفو  اقيمع ، ابطرم  دعيُو  دلجلا ، ةخوخيش  تاملاع  براحيو  ايريتكبلاو ، تاباهتللال  ةداضم  صئاصخ  كلتمي  امك 
. ةيئيزجلا مولعلل  ةيلودلا  ةلجملا  يف 

فاجلا رعشلل  دنهلا  زوج  تيز 
رايخ وهف  كلذل  رعشلا ، تلايصب  نم  نيتوربلا  نادقف  عنم  يف  دعاسي  هنلأ  دنهلا  زوج  تيز  ىلع  رعشلاب  ةيانعلا  تارضحتسم  يوتحت  ام  ابًلاغ 

�ةماعلا ةحصلل  ( Very Well Health " ) ثليه ليو  يرف   " عقوم بسحب  فصقتملاو ، فاجلا  رعشلل  قيمعلا  بيطرتلل  يلاثم 
ةضافضف ةكعك  ةروص  يف  هيطبراو  هيطشم  مث  هفارطأ ، ىتحو  هروذج  نم  رعشلا  ىلع  يوضعلا  دنهلا  زوج  تيز  نم  ةيخس  ةيمك  يعض  طقف 

�رعشلا دش  نود  نم 
هيففصو كرعش ، يبطرو  فيطل ، وبماشب  هيفطشا  مث  رعشلل ، بطرملا  كساملاب  ةلماك  ةليل  مونلاو  ةمعان  ةينطق  ةفشنمب  هفل  نسحتسيُو 

�داتعملاك
�اضيأ هطقاست  صرف  نم  للقيس  يذلا  رملأا  فُّصقتلا ، عنميو  فافجلا  ضيوعتب  موقيس  رعشلل  دنهلا  زوج  تيز  نم  يتيزلا  مامحلا  اذه 

ليهستو هبيذهتل  كرعش  ىلع  اهحسم  مث  كدي  ةحار  يف  ةطيسب  ةيمك  كرف  كنكمي  رياطتملا ، فاجلا  رعشلا  ضعب  نم  نيناعت  تنك  اذإ  امأ 
�هفيفصت

ةرشقلاب باصملا  رعشلل  دنهلا  زوج  تيز 
ةكحلاو ريشقتلاو  باهتللاا  ببستو  سأرلا  ةورف  بيصت  يتلا  تاباهتللااو  ريمختلا  تايوتسم  ضفخ  يف  دنهلا  زوج  تيز  دعاسي  نأ  نكمي 

�رعشلا ةرشقب  ةطبترملا 
عنميس تايرطفلاو  ايريتكبلل  ةداضملا  هتابكرم  ببسب  كلذكو  سأرلا ، دلجل  قيمعلا  بيطرتلا  زيزعت  كنكمي  رعشلل  دنهلا  زوج  تيز  مادختسابو 

�ةرشقلا ةلكشم  مقافتل  يدؤت  تاباهتلا  يأ  ريوطت  نم 
دقوملا ىلع  يوضعلا  دنهلا  زوج  تيز  نم  ةريبك  قعلام  ىلإ 3  نم 2  نيخستب  يموق  ةحصلل ، ( Healthline " ) نيلا ثليه   " عقوم بسحبو 

�كسأر ةورف  يف  تيزلا  يكلد  ايبسن ، ةئفاد  ةرارح  ةجرد  هغولبو  هلييست  درجمب  �ةضفخنم  ران  ىلع 
�كرعش ةيقب  نهدل  همادختسا  كنكمي  تيزلا ، نم  اضئاف  كيدل  ىقبت  اذإو 

هيبطرو وبماشلاب  هيلسغا  لقلأا  ىلع  ةقيقد  دعبو 30  كساملل ، دلجلا  صاصتما  زيزعتل  شدلا  ةعبقب  هيطغو  كسأر  ةورف  ىلع  تيزلا  يكرتا 
�داتعملاك

هتيوقتو رعشلا  ةلاطلإ  دنهلا  زوج  تيز 
ىتحو ومنلا  ىلع  هتردق  عيرستو  رعشلا  ةيوقت  يف  يعيبطلا  دنهلا  زوج  تيز  رود  زربي  انهو  هتوق ، زيزعتو  اهرعش  ةلاطإ  يف  بغرت  انّم لا  نم 

. مومسلا مولعل  ةيلودلا  ةلجملا  ترشنُ ب ةسارد  بسحب  كرِعش ، نم  ةفيفخلا  عقبلا  يف  هتفاثك  زيزعت 
فورظل هضيرعتب  وأ  ئطاخلا ، فيفصتلاو  يوكلاو  راوشسلا  لثم  ةرارحلل  هضيرعتب  ءاوس  رعشلا ، ةقاط  كلهتسي  دق  يمويلا  نيتورلا  نلأو 

�اتهابو افيفخو  افيعض  حبصيو  امامت  فلتي  دقف  ةيوجلا ، تاثولملاو  سقطلا 
: هنلأ هتفاثك  زيزعتو  رعشلا  ليوطت  يف  دنهلا  زوج  تيز  مادختسا  دعاسي  نأ  نكمي  كلذل 

�فيصقتلاو رسكتلا  للقيو  كرعش  بطري 

https://www.medicalnewstoday.com/articles/282857#benefits
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5796020/
https://www.verywellhealth.com/coconut-oil-for-your-hair-4171883
https://www.healthline.com/nutrition/coconut-oil-and-hair#TOC_TITLE_HDR_7
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21772024/


�هلسغ دنع  فلتلاو  نيتوربلا  نادقف  نم  كرعش  يمحي 
�ناخدلاو سمشلاو  حايرلا  لثم  ةيئيبلا  رارضلأا  نم  كرعش  يمحي 

تامامح ربع  ءاوس  كرعشب  كتيانع  ماظن  نم  امًظتنم  اءًزج  هلعج  ىلإ  حجرلأا  ىلع  نيجاتحتس  دنهلا ، زوج  تيز  نم  ةدافتسا  ىصقأ  قيقحتلو 
�كرعشل ماعلا  بيطرتلا  يف  همادختسا  للاخ  نم  وأ  ةيعوبسلأا ، تيزلا 

تارضحتسملا يعنمت  يكل  كلذ ، دعبو  وبماشلاب  هلسغ  لبق  كرعش  يف  يعيبطلا  دنهلا  زوج  تيز  نم  ةطيسب  ةيمك  كرفب  حصنيُ  كلذك 
�هيف ةيعيبطلا  تويزلاو  نيتوربلا  نم  هبلسو  رعشلا  ريمدت  نم  لوسغلا  يف  ةراضلا  ةيئايميكلا 

ةفيظنلا ةيحصلا  ةرشبلل  دنهلا  زوج  تيز 
�تاثولملل ضُّرعتلاو  قُّرعتلاو  يمويلا  نيتورلا  نع  ةمجانلا  خاسولأا  نم  قمعب  هريهطتو  هتفاظنب  ةيانعلا  نيتور  نم  دلجلاو  ةرشبلا  ةحص  أدبت 

يف يموي  لكشب  هنمدختسي  ءاسنلا  نم  ديدعلا  نإف  يعيبط ، لكشب  بطرمو  تايرطفلل  داضمو  ميثارجلل  داضم  دنهلا  زوج  تيز  نلأ  ارظنو 
يدؤت اهنلأ لا  ةساسحلاو ، ةفاجلا  ةرشبلل  ةبسنلاب  ةصاخ  دلجلا ، ىلع  افطلُ  اهرثكأ  نم  تيزلاب  دلجلا  فيظنت  قرط  دعتُ  ذإ  ةرشبلا ؛ فيظنت 

�ةيعيبطلا هتويز  نم  دلجلا  بلسل 
نيليزت تِنك  اذإ  ةصاخ  ةيانعب ، ةعقب  لكل  فيطللا  كيلدتلا  عم  كتبقرو ، كهجو  ىلع  ةيرئاد  تاكرح  يف  دنهلا  زوج  تيز  يكرفا  ةطاسبب 

�اياقبلا لك  فطش  نامضل  كترشبل  امئلام  هجو  لوسغ  يمدختسا  ءاهتنلاا ، دنعو  �كجايكم 
ةفاجلا ةرشبلل  دنهلا  زوج  تيز 

ةرشبلا نم  دوقفملا  نيتوربلا  ضوّعيو  دلجلا  بيطرت  ززعي  وهف  نوهدلا ، نم  ةينغ  ةيمك  ىلع  يوتحي  يعيبطلا  دنهلا  زوج  تيز  نأ  ىلإ  ارظن 
�ةرشبلا نس  مدقت  عم  يعيبطلا  فافجلا  ةجيتن  وأ  بيطرتلا  ءوسو  وجلا  لماوع  ةجيتن 

مادختساب ةصاخ  رثكأ  جئاتن  ققحيو  لهذم  لكشب  لمعي  دنهلا  زوج  تيز  نأ  لاإ  ةرشبلا ، بيطرت  تاميرك  نم  ريثك  اهب  قاوسلأا  نأ  نيح  يفو 
�ةفاضمُ ةيئايميك  داوم  يأ  نم  ةيلاخلا  ةيعيبطلا  ةيوضعلا  هتدبز 

مادختسا نإف  نسلا - يف  مدقتلا  درجم  وأ  فافجلا  وأ  درابلا  سقطلا  ببسب  كلذ  ناك  ءاوس   - نينيعلا تحت  فافج  نم  نيناعت  تنك  اذإ  كلذك 
�كترشب ددجي  نأ  نكمي  نيعلل  ابطرم  دنهلا  زوج  تيز 

، ةفيطل ةيرئاد  تاكرحب  يكلد  مث  ةيانعب ، كِينيع  لوحو  كترشب  ىلع  دنهلا  زوج  تيز  نم  ةفيفخ  ةقبط  كعبصإ - مادختساب   - يعض ةطاسبب ،
�ةرارحلاو وجلا  لماوع  نم  هيمحيو  دلجلل  اقيمع  ابيطرت  ققحيس  كلذبو 

للاخ ةمدختسمُلا  سمشلا  نم  ةياقولا  تاميرك  عم  لعافتي  وأ  جايكملا  تحت  قلزني  دق  هنلأ  مونلا ، لبق  نيتورلا  كلذب  مايقلا  لضفلأا  نمو 
�روثبلا ببسيو  راهنلا ،

�ءاتشلا لصف  للاخ  ةصاخ  ةكحلاب ، ةباصملاو  ةفاجلا  ةرشبلا  نم  نيناعت  تِنك  اذإ  كِيديل  بئاجعلا  لعفي  نأ  دنهلا  زوج  تيزل  نكمي  كلذك 
 

يوضعلا دنهلا  زوج  تيزب  مسجلا  رشقم 
رايخ وهف  ةجلاثلا ، يف  هظفح  وأ  هديربت  دنع  ةليقث  ةيدبز  ةروص  يف  لثمتي  نأ  هنكمي  ذإ  يعيبطلا ، دنهلا  زوج  تيزب  ةيلاعلا  ةينهدلل  ارظن 

ةجاحلا نود  نمو  فلكم ، ريغ  لكشبو  اعئار  ابيطرت  ققحيو  ةرشبلا ، ىلع  ساق  ريغو  فيطل  لكشب  دلجلا  ريشقتل  همادختسا  دنع  يلاثم 
�دلجلاب ةراضلا  ةيئايميكلا  داوملاب  ةئيلم  ةيعانص  تارضحتسم  مادختسلا 

هيبكسا مث  ادج ، ةضفخنم  ةرارح  ىلع  دنهلا  زوج  تيز  نم  بوك  فصن  ةباذإ  كِنكمي  ايلزنم ، كسفنب  ةرشبلل  دنهلا  زوج  تيز  رشقم  يعنصت  يكلو 
�اديج هيبلقو  حلملا  وأ  ينبلا  ركسلا  نم  بوك  قوف 

ردنفلالا وأ  سوتبلاكولأا  تيز  لثم  كيدل ، ةلضفملا  ةيرطعلا  تويزلا  نم  تارطق  ةفاضإ 5  كِنكمي  ىرخلأا ، تويزلا  نم  ليلقلا  كيدل  ناك  اذإ 
�ةيرطع ةحئارب  رشقم  ىلع  لوصحلل  يعيبطلا  ايلينافلا  صلختسم  نم  تارطق  عضب  يفيضأ  ىتح  وأ  ةشعنم ، ةحئار  ىلع  لوصحلل 

مدختسيُو فطلب ، يرئاد  لكشب  دلجلا  يكلد  ركسلاو ، يعيبطلا  دنهلا  زوج  تيزب  مسجلا  ريشقت  رضحتسم  نم  كدي  ةحار  يف  ةيمك  عضوبو 
�لضفأ ريثأت  قيقحتل  ئفاد  مامح  ىلع  كلوصح  دعب  رشقملا 

ةموعن ززعي  امك  ةبكرلاو ، قفرملا )  ) عوكلا ةقطنم  يف  ةصاخ  رارمسلال  ةببسملا  ةتيملا  ايلاخلا  نم  صلختلا  يف  يعيبطلا  رضحتسملا  دعاسي 
�نيبعكلا ةقطنم  يف  ةصاخ  فافجلاو  تاققشتلا  جلاعيو  ماسملا ، لفسأ  رعشلا  ومن  عنميو  دلجلا 

اميزكلإاب ةباصملا  ةرشبلل  دنهلا  زوج  تيز 
ضعب فيفخت  يف  ةدعاسملا  وه  هلعفي  نأ  نكمي  ام  نكلو  اميزكلأا - كلذ  يف  امب   - ةفورعم ةيدلج  تلااح  يأ  دنهلا  زوج  تيز  جلاعي  نل 

�تاباهتللااو ةكحلاو  فافجلا  لثم  تلااحلا ، كلتل  ةبحاصملا  ملالآاو  ضارعلأا 
ئدهي نأ  نكمي  ركبلا  يوضعلا  دنهلا  زوج  تيز  نأ  ىلإ  ثاحبلأاو  ةيدلجلا  بطل  ةيلودلا  ةلجملا  اهترشنو  ماع 2014  تيرجأ  ةسارد  ريشت  ذإ 

�لمعملا يف  ةعونصملا  ىرخلأا  ةيندعملا  تويزلا  نم  لضفأ  لكشب  اميزكلإا 
عئار رايخ  وهف  كلذل  هيف ، ةبوطرلا  سبحو  يفاعتلا  ىلع  يعيبطلا  دلجلا  زجاح  ةدعاسم  يف  دنهلا  زوج  تيز  تاردقل  ةجيتن  ريثأتلا  اذه  يتأيو 

�ةهباشملا ةيدلجلا  ضارملأاو  اميزكلإاو  دلجلا  ةيساسح  نم  نوناعي  نمل 
يجلاع رايخ  يف  نيركفتو  ةنمزملا ، تاباهتللال  ةببسملا  ىرخلأا  ةيدلجلا  ضارملأا  وأ  اميزكلإا  نم  ةروطتم  تلااح  نم  نيناعت  تِنك  اذإ  كلذ ، عمو 

�بسانملا جلاعلا  فصول  صصختملا  ةيدلجلا  ضارملأا  بيبط  ةراشتسا  ديكأتلاب  كيلعف  ةيدج ، رثكأ 
مسجلا ةموعنل  يداصتقلاا  دنهلا  زوج  تيز  بطرم 

نوحصني دلجلا لا  ءابطأ  نم  ديدعلا  نإف  هتفاثكو ، هتكامس  ببسب  ام  دح  ىلإ  ماسملا  دادسنا  يف  ببستي  دنهلا  زوج  تيز  نأ  ىلإ  ارًظن 
يف تِبغر  اذإ  انمآ  ارايخ  دعي  هنكلو  يعيبط - لكشب  بابشلا  بح  وأ  روثبلاو  بئاوشلل  ةضرعم  كترشب  تناك  اذإ  ةًصاخ   - هجولا ىلع  همادختساب 

�مسجلا ميعنت  يف  ةسوملم  جئاتن  ققحي  يداصتقا  بطرم )  ) نشول
ينغ هنلأ  مسجلل ، لاعّف  نشول  بطرمك  ىرخأ  ةفيفخ  ةلقان  تويزب  ففخملا  يعيبطلا  دنهلا  زوج  تيز  نم  يلزنم  نشول  مادختسا  كِنكمي  ذإ 

�تاباهتللال ةداضمو  ايريتكبلل  ةداضم  صئاصخ  هلو  ةينهدلا  ضامحلأاب 
دق  " هنأ لاإ  ماع ، لكشب  اعًئار  ابًطرم  دعي  دنهلا  زوج  تيز  نإف  لامجلل ، ( Allure " ) رولآ  " عقومل غنيك ، رجنيج  ليمجتلا  يئايميك  تاحيرصت  بسحبو 

لكشب روثبلل  ةضرعم  تنك  اذإ  دلجلا  ىلع  همادختساب  حصنيُ  يلاتلابو لا  بابشلا ، بح  وأ  ماسملا  دادسنلا  نيضرعملا  صاخشلأل  فواخم  ببسي 
". نمزم

يف ادًيج  امًكحت  رفوت  اهنأب  ىلولأا  نيتقيرطب ، هتيذغتو  دلجلا  ةيامح  يف  دعاست  دنهلا  زوج  تيز  يف  ةينهدلا  ضامحلأا  نأ  يئاصخلأا  حضويو 

https://www.aljazeera.net/news/women/2022/2/16/%25D8%25BA%25D8%25B3%25D9%2588%25D9%2584-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2588%25D8%25AC%25D9%2587-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D8%25AB%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%258A
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24320105/


يف ادًيج  امًكحت  رفوت  اهنأب  ىلولأا  نيتقيرطب ، هتيذغتو  دلجلا  ةيامح  يف  دعاست  دنهلا  زوج  تيز  يف  ةينهدلا  ضامحلأا  نأ  يئاصخلأا  حضويو 
رارمتسلاا عم  هنم  ةياقولاو  فافجلا  جلاع  يف  دعاسي  هنلأ  عئار  رمأ  وهو  اندلج ، ةبوطرب  ظافتحلاا  ىلع  اندعاسي  امك  يجراخلا  يدلجلا  زجاحلا 

�مادختسلاا يف 
مادختسلاا دنع  حئاصنو  ريذاحم 

نم اهب  مازتللاا  بجي  يتلا  ريياعملا  ضعب  كانه  نإف  رعشلاو ، ةرشبلا  ةحص  زيزعتو  لامجلاب  ةيانعلا  يف  ةددعتملا  دنهلا  زوج  تيز  دئاوف  مغر 
�ةيسكع جئاتن  ثودح  يف  فيثكلا  تيزلا  ببستي  يكلو لا  جئاتنلا ، لضفأ  قيقحت  لجأ 

يف يمويلا  كنيتورل  يوضعلا  دنهلا  زوج  تيز  يفيضت  نأ  تِررق  ام  اذإ  لامجلاو ، ةأرملل  ( Elle " ) لإ  " ةلجم بسحب  ةيلاتلا ، روملأا  يعار  كلذل 
: كسفنب ةيانعلا 

سفنتلا نم  كرعش  عنمي  دق  ام  سأرلا  ةورف  ماسم  دسي  دق  هنلأ  همادختسا  يف  يغلابت  لاأ  اديج  يعار  رعشلل ، دنهلا  زوج  تيز  مادختسا  دنع 
�يوضعلا دنهلا  زوج  تيز  مامح  مادختسا  دعب  قمعب  كرعش  لسغ  ىلع  يصرحا  �هطقاست  يف  مهسيو 

يدكأتت يكل  جايكملا ، ةلازإو  ةرشبلا  فيظنت  يف  دنهلا  زوج  تيز  مادختسا  دعب  كترشب  عونل  نمآو  فيطل  لوسغب  كترشب  لسغ  ىلع  يصرحا 
ماسملا دادسنا  ببسي  يكل لا  طارفإب  هيمدختست  لاأ  يعار  دسجلا ، وأ  هجولا  ةرشبل  ابطرم  تيزلا  مادختسا  دنع  �خاسولأا  نم  دلجلا  ريهطت  نم 

�دلجلا لفسأ  بوبحو  بابشلا  بحو  روثبلا  ريوطتو 
مادختسلاا دعب  يرودلا  لسغلاب  حصنيُ  دلجلاو ، رعشلاب  ةيانعلا  يف  دنهلا  زوج  تيز  لثم  ةينهدلا ، ةفيثك  تويز  مادختسا  دنع  ماع ، لكشبو 

�ةميخو بقاوعل  يدؤت  دق  يتلا  ةمكارتملا  نوهدلا  نم  ةقيمع  تاقبط  ليكشت  مدع  نم  دكأتلل 
تن ةريزجلا 
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