
ناضمر للاخ  زيكرتلا  ىلع  ظافحلل  حئاصن   5

ليربأ 2022 12:21 م ءاعبرلأا 13 

ام وهو  رخآ ، ماظن  ىلإ  يئاذـغ  ماـظن  نم  لاـقتنلاا  ببـسب  ناـضمر  رهـش  نم  ىلوـلأا  ماـيلأا  لـلاخ  زيكرتلا  يف  لـكاشم  نم  ساـنلا  ضعب  يناـعي 
�ابًعتمو اتًتشم  ناسنلإا  نهذ  لعجي 

ققحي دـق  مويلا  لـلاخ  ةـينمز  ةدـمل  ةـمعطلأا  لواـنت  نع  عاـطقنلاا  نأ  نوستاـم ، كراـم  ةخوخيـشلل ، يكيرمـلأا  دـهعملاب  باـصعلأا  ملاـع  فشكي 
Brain  “ عـقومل اقـًفو  ةـيبصعلا ؟ اـيلاخلل  دـئاوف  قـقحي  دـق  اـهنم  يأـف  مايـصلا ، ةـمظنأ  نـم  ةددـعتم  ةـعومجم  كاـنه  كـلذ  مـغر  غامدـلل ، دـئاوف 

�نوارب ةعماج  بسحب  قوثوملاو  باصعلأا  ملع  يف  صصختملا  “، Facts
؟ انغامد    ىلع    مايصلا    رثؤي    فيك

بعليو ايلاخلا ، يف  نزخملا  زوكولجلا  ىلع  مسجلا  لمع  ةدايز  للاخ  نم  مسجلا ، يف  تانوتيكلا  تابكرم  ىوتسم  عفري  مايصلا  نأ  نوستام  حضوأ 
ايلاخلا لمعت  يلاـتلاب  زوكولجلا ، نم  دـبكلا  نوزخم  دفنتـسي  مايـصلا  نأ  ـلاإ  ةـيبصعلا ، اـيلاخلا  اـهيف  اـمب  اـيلاخلا  ةـقاط  يف  اسـًيئر  ارًود  زوكولجلا 

نوهدـلا نـم  ةريغــص  عـطق  نـع  ةراـبع  تاـنوتيك ، ىلإ  دـبكلا  ىلإ  ةـلوقنملا  نوهدــلا  لوـحتتو  نوهدــلا ، زارفـلإ  اهيدــل  ةــقاط  ىــصقأب  ةــينهدلا 
�ماعطلا لوانت  نع  عاطقنلاا  نم  ةعاس  ىلإ 14  ةدم 10  دعب  اذه  ثدحي  زوكولجلل ، لاًيدب  ةقاطك  ايلاخلا  اهمدختست 

كزيكرت    اهيف    ضفخني    تاقوأ
ةعيرـس زيكرتلاو  هابتنلاا  اهزربأ : يتلا  ةـيكاردلإا ، فئاظولاب  ةـصاخلا  جـئاتنلا  تناك  ناضمر  رهـش  للاخ  هنأ  “، NCBI  “ ربع ةروشنم  ةسارد  تحـضوأ 

�ةريهظلا دعب  ضفخنت  اهنأ  لاإ  حابصلا ، للاخ  ةرمتسمو 
هنكل رهظلا ، دعب  نم  ةرخأتم  تاقوأ  يف  ةنورم  رثكأ  ناك  ناضمر  رهش  للاخ  نيمئاصلا  نيملسملا  نييضايرلل  تابيردتلا  ءادأ  نأ  ةساردلا  تدجوو 
نوكت ةركاذلاو  ملعتلا  تاراهم  نأ  ىلإ  ةـساردلا  تصلخو  تقولا ، رورم  عم  ائًيطب  ءادلأا  حبـصيو  ةباجتـسلاا ، يف  ءطبلاو  ةعرـسلا  ىلإ  رقتفي  ناك 

�مايصلا للاخ  حابصلا  يف  اهتلااح  لضفأ  يف 
�لمعلاو ةساردلا  تاقوأ  يف  اصًوصخ  زيكرتلا  ىلع  ظافحلا  يف  ةيتلآا  حئاصنلا  دعاستو 

روحسلا    عم   مونلا    لودج    طبض
�راهنلا ءانثأ  زيكرتلل  مسجلا  اـهجاتحي  يتلا  ةـيذغتلا  ىلع  لوصحلاو  روحـسلا  تقو  ارًكبم  ظاـقيتسلال  ارًكبم ، مونلا  ىلع  ةـظفاحملا  لـضفلأا  نم 
زيكرتلا ىلع  ايًئاقلت  سكعني  ام  وهو  ظاقيتسلاا  ةـعاس  رخؤي  دـق  هنلأ  رجفلا  دـعب  مونلا  نع  داـعتبلااب  يـسينودنلإا  اـتامريب " كـنب   " عقوم حـصنيو 

�لمعلا ءانثأ 
ةبسانم    تابجو

رفوت يتلا  تاورضخلاو ، تارـسكملاو  نيتوربلاو  نافوشلاو  ينبلا  زرلأاو  زبخلا  لثم  ةلماكلا ، بوبحلا  ىلع  يوتحت  يتلا  ةمعطلأا  لوانت  نسحتـسي 
�شطعلاو عوجلاب  روعشلا  ججؤتو  ركسلا  عفرت  اهنلأ  راطفلإا  دنع  ةعيرسلا  تابجولاو  ةيلقملا  ةمعطلأا  نع  داعتبلااو  �مايصلا  ءانثأ  ةقاطلا 

ةضايرلا    ةسرامم
ةلقو فعضلاب  ارًوعـش  مسجلا  يطعيـس  ةضايرلا  ةسرامم  مدع  امأ  �ةئاملا  يف  ىلإ 50  لصت  ةبـسنب  ةيجاتنلإاو  يئاذغلا  ليثمتلا  ديزت  ةـضايرلا 

�لمعلا ىلع  زيكرتلا  نم  للقي  امم  طاشنلا ،
لمعلا    تاعاس    طبض

لاـمعلأا عـضو  ىلع  دـيدشتلا  عـم  لـضفأ ، نوكيــس  رجفلا  ةلاــص  دـعب  كـلمع  تأدـب  وـلو  نـكمم ، تـقو  ركبأ  يف  لـمعلا  أدـبت  نأ  نسحتــسملا  نـم 
�ةيصخشلا تلاعافتلاو  لمعلا  تاملاكمو  تاعامتجلاا  لثم  مويلا ، علطم  ةمهملا 

تاتتشملا    نم   صلختلا
ءاـهللإا ردـصم  نوـكي  اـم  ابـًلاغ  يذـلا  يكذـلا ، فتاـهلا  نـم  ـًلاثم ، صلختلا ، يغبني  اذـل  زيكرتـلاو ، نهذــلل  تاتتــشم  ربـكأ  ءاـهللإا  لـماوع  لكــشت 

لمعلا يف  ةيـساسلأا  ماـهملا  ىلع  لاـًماك  زيكرتـلا  لـعجي  اـم  وـهو  لـمعلا ، ءاـنثأ  تاراعـشلإا  توـص  مـتك  نـكمي  اـمك  ساـنلا ، مـظعمل  يــسيئرلا 
�ةساردلاو
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