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ديجلا دادعتسلاا  نم  دب  كلذل لا  ملحلا ، مطحتي  دق  لمعلا  ةلباقم  باوبأ  ىلع  نكل  نيريثكلا ، ىدل  ملح  ةبسانم  لمع  ةصرف  ىلع  لوصحلا 
�ةوجرملا ةفيظولا  ىلع  لوصحلا  نيبو  كنيب  لوحت  دق  لمجو  تارابع  بنجتو  ةلباقملل 

كتاربخو كتاراهم  كلعجتس  فيكو  ميدقتلل ، كعفاود  مهف  ىلع  لمعلا  بحاص  ةدعاسم  يف  مهسي  فوس  لمعلا  ةلباقم  ءانثأ  هلوقت  ام  لك 
�بصنملل بسنلأا  حشرملا 

�ةفيظولا ىلع  لوصحلا  مث  نمو  فيظوتلا  لوؤسم  ةقث  كحنمي  نأ  نكمي  ةلباقملا ، لاوط  ةنزاوتم  لمجو  ينهمو  يباجيإ  فقوم  ىلع  ظافحلا 

؟ ةلباقملل دعتست  فيك 
كرتل ةيناث  ةصرف  ىلع  لصحت  نل  كنأ  ةصاخ  لمعلا ، ةلباقمل  دادعتسلاا  لجأ  نم  اقبسم  اهب  مايقلا  نم  دب  يتلا لا  تاوطخلا  نم  ددع  كانه 

: تاوطخلا كلت  نمو  �لولأا  عابطنلاا 

اهب نيلماعلاو  ةكرشلا  نع  ةفثكم  ثوحبب  مايقلا 
اهحرطي دق  يتلا  ةلئسلأا  عاونأ  عقوتو  ةفيظولل  كمهف  نم  دكأتلل  اهعم ، ةلباقم  يرجت  يتلا  ةكرشلا  نع  لماش  ثحب  ءارجإ  كيلع  بجي 

�رواحملا

تلااقملا ةعجارمو  ةكرشلا ، نم  ةيفحصلا  تانايبلا  ةعجارمو  تنرتنلإا ، ىلع  ةكرشلا  عقوم  ةعجارم  نم  دب  لا  ( Forbes " ) سبروف  " بسحبو
�اهنع ةرداصلا  تاجتنملاو  ةكرشلا  يفظومو  باحصلأ  ةيدرفلا  تاحفصلا  ةعجارمو  ةكرشلا ، نع  ةبوتكملا  ةيفحصلا 

ةيمهو ةلباقم  ءارجإ 
نم ديزملا  كحنمتو  ةديفم ، ةسرامملا  نوكتسو  ةرسلأا ، دارفأ  وأ  ءاقدصلأا  عم  ءاوس  ةعقوتملا ، لمعلا  ةلباقم  ءارجإ  ىلع  بيردتلا  كيلع 

�ةقثلا

كسبلام رتخا 
ةلباقمل دادعتسلاا  ةيفيك  نم  ةياغلل  مهم  ءزج  وه  كتلباقم  يف  هيدترت  ام  نإف  (، Theundercoverrecruiter " ) ريتوكيررفوكردنأ اذ  "ـ اقفو ل

�ام اعون  ةيمسرو  ةقينأو  ةبسانم  كسبلام  نوكت  نأ  دب  لاف  لمع ،

�ةنينأمطلاو ءودهلا  ضعب  ىلع  لصحت  ىتحو  بسانم ، ءيش  لك  نأ  نم  دكأتلل  طقف  ركبم ، تقو  يف  اهتبرجت  لضفلأا  نمو 

اديج ةيتاذلا  كتريس  سردا 
�ةلباقملا ءانثأ  اهنع  ثيدحلل  اضرعم  نوكتس  ةيتاذلا  كتريس  يف  اهتجردأ  لمعلا  يف  تاراهم  وأ  ةربخ  يأ 

ةفيظولا ليلحت 
عض يفيظولا ، فصولا  ةعجارم  ءانثأو  �اهيلإ  ىعست  يتلا  ةفيظولا  نلاعإ  ليلحتل  يفاكلا  تقولا  ذخأت  نأ  وه  ةلباقملل  ريضحتلا  نم  مهم  ءزج 

�حشرملا يف  ةكرشلا  هنع  ثحبت  ام  كرابتعا  يف 

، لمعلا بحاص  اهبلطي  يتلا  ةيصخشلاو  ةينهملا  تافصلاو  تاراهملاب  ةمئاق  عض  ( The balance careers " ) رييراك سنلااب  اذ   " بسحبو
�ةفيظولا يف  حاجنلل  ةيرورض  دعت  يتلاو 



اهلوق ذبحي  ءايشأ لا 
، رواحملا ىدل  كنع  ائيس  وأ  ائطاخ  اعابطنا  يطعت  دق  اهنلأ  لمعلا ، ةلباقم  ءانثأ  اهلوق  ذبحي  يتلا لا  تارابعلاو  لمجلاو  ةلئسلأا  نم  ددع  كانه 

: ءايشلأا كلت  نمو 

ةقباس ةفيظو  وأ  لمع  بحاص  نع  ةيبلسب  ثدحتلا 
نكميو ةقباسلا "؟ كبصانم  يف  كبجعي  مل  يذلا  ام   " وأ ةديدج "؟ ةفيظو  نع  ثحبت  اذامل   " ةيعون نم  ةلئسأ  ةلباقملا  ءارجإب  مئاقلا  حرطي  دق 
ينهم لكشب  ثدحتت  نأو  ةفيظولا ، وأ  قباسلا  لمعلا  بحاص  نع  يبلس  ءيش  يأ  لوق  بنجتت  ةقيرطب  ةلئسلأا  نم  عاونلأا  هذه  نع  ةباجلإل 

�فقوملا نع  رظنلا  ضغب  يباجيإو 

، هتكرشل ةديج  ةفاضإ  نوكتس  كنأ  يف  ةقثلا  لمعلا  بحاص  حنمت  نأ  ةلئسلأا  هذه  نع  ةيباجيلإا  تاباجلإل  نكمي  ( Indeed " ) ديدنإ  " بسحبو
لمعلا اهقلخي  يتلا  ةصرفلا  وأ  ةحاسملا  ىلع  ةباجلإا  يف  زيكرتلا  نكميو  �اضيأ  لبقتسملا  يف  اهنع  يبلس  ءيش  يأ  لوقت  نل  امبر  كنأو 

�كانه اهقيبطتل  ةصرف  دجوت  ملو  قباسلا  لمعلا  يف  اهتبستكا  يتلا  تاربخلاو  تاراهملا  قيبطتل  ديدجلا 

ةيتاذلا يتريس  يف  اهنإ 
ةدوجوم ةلصفم  ةباجلإا  نأ  رواحملا  ىلع  بيجت  نأ  ينعي  كلذ لا  نكل  ةيتاذلا ، كتريس  يف  ديج  لكشب  ةروكذم  ام  لاؤس  نع  ةباجلإا  نوكت  دق 

�ةيتاذلا كتريس  يف 

وأ كتاراهم  وأ  كتربخ  تبثت  ةددحم  ةلثمأ  مادختساب  ةيفاضإ  ليصافتب  هديوزتو  ةصاخلا ، كتاملكب  هتلئسأ  نع  ةباجلإا  امئاد  لواحت  نأ  بجي 
�بصنملاب كتلاهؤم  ةلص  ىدم  حرشت 

ةايحلاو لمعلا  نيب  نزاوتلا 
نأ دكؤي  تلاباقملا ، بردم  رلسكيرد " يراب   " نكل راعشلا ، كلذ  عفرت  تاكرشلا  نم  ريثكو  ةياغلل ، مهم  رمأ  ةايحلاو  لمعلا  نيب  نزاوتلا  قيقحت 

�ةايحلاو لمعلا  نيب  نزاوتلاب  اقح  متهت  تاكرشلا لا 

�رملأا مزل  اذإ  ةعاسلا  رادم  ىلع  لمعتس  كنأو  لمعلل ، دعتسم  كنأ  وه  هعامس  لمعلا  بحاص  ديري  ام  لكو 

ىلإ اروف  مجرتي  اذهف  ةايحلاو ، لمعلا  نيب  نزاوتلا  نع  ثحبت  كنإ  تلق  اذإ  هنأ  ( CNBC " ) يس يب  نإ  يس   " ىلع لاقم  يف  رلسكيرد "  " حضويو
". ددحملا دعوملا  يف  فرصنأس  مث  لمعلا  ديعاوم  للاخ  طقف  ىقبأسو  ايعامتجا ، نوكأ  نأ  ديرأ  "

�ةفيظولا ىلع  لوصحلا  لبق  وأ  ةلباقملا  للاخ  ادبأ  كلذ  ركذت  نكل لا  لمعلاو ، ةايحلا  نيب  اkدج  مهم  نزاوتلا  نأ  رلسكيرد "  " ديؤيو

�ابلط رثكلأا  تاراهملاو  قوسلا  تاجايتحاب  لضفأ  ةفرعم  بلطتي  ةبسانملا  ةفيظولا  ىلع  روثعلا 

فرعأ وأ لا  عيطتسأ  لا 
" كلذب مايقلا  يننكمي  لا  اذه ، لعف  بحأ  لا   " لثم تارابع  مادختسا  نع  عانتملاا  بجي  �ةيبلسلل  ناكم  وأ  ةصرف  يأ  دجوت  لمعلا لا  ةلباقم  ءانثأ 

". فرعأ وأ لا  عيطتسأ  لا   " وأ

ىلع مئاقلا  ربخأ  ةفيظولا ، اهبلطتت  يتلا  ةراهملا  كيدل  نكت  مل  اذإ  ىتح  ةمهم ، يأ  يلوت  ىلع  حتفنم  كنأ  لمعلا  بحاصل  رهظت  نأ  دب  لا 
�ملعتلل دادعتسا  ىلع  كنأ  ةلباقملا 

تازاجإو ضيوعتو  بتار 
لمعلا بحاص  وأ  ةلباقملا  ءارجإب  مئاقلا  زيفحتو  بصنملا ، اذهل  حشرم  لضفأ  كنوك  ببس  ىلع  هيف  زيكرتلا  ديرت  يذلا  تقولا  يه  ةلباقملا 

�كل لمع  ضرع  ميدقتل 

هذه حرط  متي  مل  ام  عفدلاو  ةزاجلإا  تقوو  ايازملا  نع  لاؤسلا  بنجت  لواحت  نأ  بجي  ( Business insider " ) ردياسنإ سنزيب  " ـ اقفوو ل
�رواحملا لبق  نم  ةرم  لولأ  تاعوضوملا 

�تاضوافملا أدبت  نأ  لبق  لمع  ضرع  كل  اومدقي  ىتح  راظتنلاا  لواح  كلذ ، نم  لادبو 

ةكرشلا هلعفت  امع  راسفتسلاا 
نمو قبسملا ، ثحبلا  للاخ  نم  ةلوهسب  لاؤسلا  اذهل  تاباجإ  ىلع  روثعلا  ةداع  نكميو  �ةكرشلا  هلعفت  ام  لوح  ةلئسلأا  بنجت  لواحت  نأ  بجي 

نم ديزملا  حرطب  كلذ  كل  حمسيسو  اهيلإ ، مدقتت  يتلا  ةفيظولاو  ةكرشلا  نع  ثحبلا  يف  اتقو  ترمثتسا  كنأ  رواحملل  رهظت  نأ  مهملا 
�هب موقت  امع  سيلو  ةكرشلا  لوح  ةيليصفتلا  ةلئسلأا 

ةيصخشلا كتاجايتحاو  فعضلا  طاقن 
ثدحتت تنك  اذإ  لاإ  قباسلا ، لمعلا  يف  اهتبكترا  يتلا  ءاطخلأا  ركذت  لاو  لاؤسلا ، كيلع  حرطُ  اذإ  لاإ  كفعض  طاقن  نع  ثدحتلاب  ادبأ  عوطتت  لا 

�كتربخ تلقثأ  فيك  رهظتل  اهنع 



بحاص ديري  لاو  سأي  هنأ  ىلع  لمعلا  باحصأ  رظني  دقف  ةيلاحلا ، كفورظ  ببسب  ةفيظولا  هذهل  ةجاحب  كنأ  ادبأ  ركذت  لاأ  يرورضلا  نم  هنأ  امك 
�فيعض وأ  سئاي  صخش  فيظوت  لمعلا 
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