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وحن قوسلا  اذه  مجح  غلبي  نأ  عقوتملا  نمو  ماع 2020 ، يكريمأ  رلاود  تارايلم  ويديفلا 203.12  باعلأو  ةينورتكللإا  باعللأا  قوس  مجح  غلب 
" تياسنإ سينزيب  نيشتروف   " ةصنم تركذ  امك  ةرتفلا ، هذه  للاخ  هردق 13.2 % بكرم  يونس  ومن  لدعمب  ماع 2028  يكريمأ  رلاود  رايلم   546

�ارخؤم اهل  ريرقت  يف  ( Fortune Business Insights)

يف تارايلم  ىلإ 3.07  مقرلا  اذه  عفتريسو  ماع 2020 ، يف  ملاعلا  ءاحنأ  عيمج  يف  بعلا  رايلم  باعللأا 2.69  هذه  نوسرامي  نيذلا  ددع  غلبو 
�ارخؤم ( FinancesOnline " ) نيلانوأ سنانياف   " ةصنم تركذ  امك  غلبت 5.6 ،% بكرم  يونس  ومن  ةبسنب  ماع 2023 

يملاعلا راشتنلاا  لدعم  نأ  نيبت  دقف  ةيجهنم  ةعجارم  يفو  باعللأا ، هذه  ىلع  امامت  نونمدم  نيبعلالا  ءلاؤه  نم  و4 % نيب 3 % ام  كانهو 
ةصنم تركذ  امك  نامدلإا ، وأ  باعللأا  بارطضا  نم  نوناعي  رثكأ  وأ  صخش  نويلم  وحن 60  دجوي  هنأ  ينعي  اذهو  غلبي 3.05 ،% باعللأا  بارطضلا 

�اريخأ ( gamequitters " ) زرتيوك ميغ  "

ضرعت عم  كلذو  هنم ، جلاعلا  يغبني  اريطخ  اضرم  ويديفلا  باعلأو  ةينورتكللإا  باعللأا  ماع 2019  يف  ةيملاعلا  ةحصلا  ةمظنم  تفنص  دقو 
�موي لك  يف  رطخلا  اذهل  ملاعلا  ءاجرأ  فلتخم  يفو  صاخ  لكشب  نيقهارملاو  لافطلأا  نم  ديزملا 

يمقرلا رصعلا  تاردخم 

ىري كلذ  عمو  مهتايح ، يف  لقلأا  ىلع  ةدحاو  ةرم  ةلمجلا  هذه  انم  نوريثكلا  عمس  دقل  ��ةمقنو  ةمعن  نيدح ، وذ  فيس  ايجولونكتلا 
�رشو ءوس  نم  اهيف  نوري  امم  ريثكب  رثكأ  ايجولونكتلا  يف  ريخلا  سانلا  نم  نوريثكلا 

بقاوعلا نم  ليلقلا  عم  انرعاشمو  انسفنأ  نع  ريبعتلل  اهل  دودح  صرفب لا  يضارتفلاا  ملاعلا  اذه  نم  ريبك  ءزج  ئلتمي  ويديفلا ، باعلأ  عمو 
امقفو يمقرلا ، رصعلا  يف  انلافطأ  ةايحو  انتايح  نم  ايساسأ  اءزج  تحبصأ  باعللأا  هذه  نأ  امامت  حضاولا  نمو  اهجئاتن ، ىشخن  نأ  نكمي  يتلا 

�ارخؤم ( Gainesville " ) ليفس نيغ   " ةصنم اهترشن  هل  ةلاقم  يف  وك " نيش  وي   " ينابايلا بتاكلا  ركذ 
ةقيرطبو لا ةلوهسو  ةعرسب  اهيلإ  نوبعلالا  بذجني  تامامتهلاا ، ددعتمو  عساوو  ريبك  روهمجل  ةباذج  نوكت  يك  باعللأا  هذه  ميمصتل  ارظنو 

ةئيطبلا عقاولا  جئاتنب  ةنراقم  لئاه  قرف  اذهو  اهولذب ، يتلا  مهدوهج  ىلع  روفلا  ىلع  نيبعلالا  ئفاكي  يضارتفا  ملاع  يف  اهب  ؤبنتلا  نكمي 
ىرخأ ملاوع  ىلإ  بعللا  مهذخأي  نيذلا  نوبعلالا  هب  رعشي  يذلا  لماكلا  يسحلا  سامغنلاا  عم  اذه  نرتقا  اذإف  نايحلأا ، نم  ريثك  يف  ةلمملاو 

يف بتاكلا  ركذ  امك  نامدلإا ، ببست  يتلا  تاردخملا  لثم  امامت  اهميمصت  مت  دق  باعللأا  هذه  نأكو  ودبي  رملأا  نإف  عقاولا ، قئاقح  نع  اديعب 
�هتلاقم

يذلا نومرهلا  وهو  (، dopamine " ) نيمابودلا  " زارفإ ويديفلا  باعلأ  ببست  ذإ  نينثلاا ، نيب  هباشتلا  نم  ريثكلا  كانه  نأ  وك  نيش  وي  حضوأو 
هذه مدختستو  (. methylphenidate " ) تيدينيفليثيملا و" ( amphetamine " ) نيماتيفملأا  " عم ةاواسملا  مدق  ىلع  ةعتملا ، ببسي 

نيح  - تاردخملا هذهل  نأ  فورعملا  نمو  رادخلا ، ضرمو  هابتنلاا  صقنو  ةكرحلا  طرف  بارطضا  جلاعل  يبطلا - فارشلإا  تحت   - ةداع تاردخملا 
يه اعيمج  هذهو  نامدلإاو ، مونلا  نم  نامرحلاو  ةيفرعملا  ةردقلا  نادقف  لثم  ةحصلا  ىلع  ةريطخ  تايعادت  يبطلا - فارشلإا  نع  اديعب  ذخؤت 

�تقولا نم  ةليوط  تارتفل  ويديفلا  باعلأ  ةسرامم  ضارعأ 

تاعاسل رهسلا  للاخ  نم  كلذ  ناك  ءاوس  كلفط ، ةايح  بولسأ  يف  ريغت  يأ  نع  ثحبا  ايبسن : طيسب  باعللأا  نامدإ  ىلع  فرعتلا  حاتفم  نإ 
�نامدلإا وه  راصتخاب  اذه  ��ةلئاعلا  دارفأ  يقاب  عم  لماعتلا  مدعو  ةلزعلا  يف  هتبغر  وأ  مونلا ، دعوم  دعب  ةليوط 



ديزملا ءاضق  يف  لفطلا  أدبيو  رملأا ، روطتي  مث  باعللأا ، هذه  ىلع  ةركبم  نس  يف  لفطلا  فرعتي  نيح  ةطيسب ، ةعرج  نم  ةداع  نامدلإا  أدبيو 
هيدلاو نم  لاملا  ةقرس  لواحي  وأ  هتسارد  لمهيف  ةفرطتم ، ةطقن  ىلإ  فاطملا  ةياهن  يف  رملأا  لصي  ىتح  اهيف  اسمغنم  تقولا  نم  ديزملاو 

مايق عم  تلااحلا ، نم  ريثك  يف  كلذ  نم  دعبأ  ىلإ  بهذت  رهاظلا  يف  ةبيرغ  ودبت  يتلا  تاياكحلا  هذه  نكل  ةعتملا ، نم  ربكأ  ردق  ىلع  لوصحلل 
�مهباعلأ عم  نيديحو  اوقبيل  مهفرغ  يف  مهسفنأ  سبحو  امامت ، مهتلائاع  عم  تاقلاعلا  عطقب  نيقهارملاو  لافطلأا 

ةيعامتجلاا طباورلا  نادقفو  بضغلاو  رتوتلا  ببسب  نيقهارملاو  لافطلأا  ءلاؤه  عفدو  زيفحت  متي  نيح  افرطت ، رثكأ  تلااح  دوجو  بتاكلا  دكؤيو 
اططخ ضعبلا  عضو  عم  سرادملا ، يف  رانلا  قلاطإ  ثداوح  ىلإ  فينعلا  باعللأا  نامدإ  ببسب  نيقهارملا  لتق  تلااح  دتمتو  نيرخلآا ، ةمجاهمل 

اهنم تناعو  ةقيقح  اهنكلو  نيريثكلل ، ةفرطتم  باعللأا  نامدلإ  تاريثأتلا  هذه  ودبت  دقو  �اهسفن  باعللأا  جمارب  مادختساب  تامجهلل 
�اهل ةجيتن  مهءانبأ  ءابلأا  نم  ديدعلا  دقفو  اريثك ، تاعمتجملا 

ةلكشملاب فارتعلاا  نم  أدبي  جلاعلا 

نإف نامدلإا  عاونأ  نم  عون  يأ  عم  لاحلا  يه  امكو  اضيأ ، لولح  كانه  ظحلا  نسحلو  نكلو  اقح ، كلذك  وهو  ادج ، افيخمو  اريطخ  رملأا  ودبي 
دهجلا لذب  مدع  ىلإ  يدؤي  نامدلإاب  كلفط  ةباصإ  وأ  كتباصإب  كفارتعا  مدع  نأ  كلذ  ةلكشملاب ، فارتعلاا  يه  جلاعلا  وحن  ىلولأا  ةوطخلا 

�هنم صلختلل  مزلالا 
هنم صلختلل  ربكأ  ةصرف  كانه  نإف  ةقيرطلا  هذهبو  اضيأ ، نامدلإاب  ةيارد  ىلع  ةلئاعلا  دارفأو  ءاقدصلأا  لثم  كلوح  نم  عيمجلا  نوكي  نأ  بجيو 

�بعللا ةسرامم  نع  داعتبلاا  وهو  بعصلأا  ءزجلا  يتأي  مث  كلفطل ، وأ  كل  هنامدقيس  نيذللا  عيجشتلاو  معدلا  ببسب  حاجنب 

بعصلا قيرطلا  وه  اذه  نكلو  جئاتنلا ، لضفأ  ىلإ  يدؤيس  يلك  لكشب  بعللا  نع  داعتبلااو  يروفلا  عطقلا  نأ  ترهظأ  جئاتنلا  نأ  بتاكلا  دكؤي 
يذلا جمانربلا  يف  امزاح  نوكت  نأ  بجي  هنأ  ديب  لهسلأا ، قيرطلا  وه  يجيردتلا  عطقلا  ودبي  دق  انهو  نوريثكلا ، هيلع  ردقي  دق لا  يذلا 

�ةلاحلا هذه  يف  كلفطل  وأ  كسفنل  هعضتس 

عنم يف  ةيمهلأا  غلاب  ارمأ  كلفط  اهبحي  وأ  اهبحت  ةيقيسوم  ةلآ  ىلع  فزعلا  ملعت  وأ  ةضايرلا  ةسرامم  لثم  ةليدب  تاياوه  ىلع  روثعلا  دعيو 
�بعلل ةدوعلا  يف  ةبغرلا 

هنم جورخلل  حافكلا  مث  نمو  هيف ، عوقولا  نم  لادب  ةيادبلا  ذنمو  امامت  باعللأا  نامدإ  عنم  مهملا  نم  اذل  لاهس ، ارمأ  سيل  نامدلإا  جلاع  نإ 
قلق ردصم  لثمي  خفلا  اذه  يف  عوقولا  رطخ  نإف  ناكم ، لك  يف  ةرشتنملا  بعللا  صرفو  ايجولونكتلا  لوح  روحمتي  ملاع  دوجو  عم  اصوصخ 

�ملاعلا ءاحنأ  لك  يف  ءابلآا  نم  ريثكل  ريبك 

نمو ريطخو ، يقيقح  ضرم  هنكل  ايجولونكتلا ، ةنج  هيوشتل  ةلواحم  هنأ  ىلع  باعللأا  نامدإ  ىلإ  رظنيُ  دق  نوريثكلا ، هب  فرتعي  ضرمكو لا 
هفاشتكا دون  ثيبخ لا  ناطرس  وأ  اهتيؤر ، ديرن  ةنعل لا  نع  رظنلا  ضغن  امنأكف  هنع  فرطلا  انضضغ  اذإ  اننلأ  كلذك  هعم  لماعتن  نأ  مهملا 

�بحن نم  ةايح  وأ  انتايح  ىلع  يضقي  نأ  لبق  هعم  لماعتلاو 
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