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نم ةفلتخم  لصافم  ىلع  باهتللاا  رثؤي  نأ  نكمي  فيراضغلاو ، لصافملاب  عجو  وأ  ملأ  يأ  مقافت  ىلإ  ءاتشلا  مسوم  للاخ  درابلا  سقطلا  ىدؤي 
ىلع رثؤيو  ةكرحلا  قاطن  نم  دحي  نيديلا  يف  لصافملا  باهتلا  نأ  امك  نيمصعملاو ، نيلحاكلاو  ةبكرلاو  نيغسرلا  كلذ  يف  امب  مسجلا 

هرشن امل  اقًفو  نيديلا ، يف  لصافملا  باهتلا  نم  نوناعي  نمل  مللأا  نم  ةياقولل  ةطيسبلا  تاوطخلا  ضعب  عابتا  كنكمي  ةيمويلا ، ةطشنلأا 
". doctor-ndtv  " عقوم

نيديلا لصافم  باهتلا  ملأ  يف  مكحتلل  قرطلا  هذه  عبتا 

نيرامتلا . 1
مايقلاو ةضبق  ليكشتل  ماهبلإاو  عباصلأا  ينث  لمشتو  لزنملا ، يف  ةطيسب  نيرامت  ةبرجت  كنكمي  مللأا ، عنم  يف  كيدي  كيرحت  دعاسي  نأ  نكمي 

�كلصافم ةحص  ىلع  ظافحلل  لزنملا  يف  ةطيسبلا  نيرامتلا  هذه  ءارجلإ  بيبطلا  ةعجارم  كنكمي  ةطيسب ، ةلاطإب 
ةئفاد كيدي  ىلع  ظفاح  . 2

، ةئفاد كيدي  ءاقبلإ  رملأا  مزل  اذإ  تازافق  دِترا  ءاتشلا ، لصف  للاخ  ائًفاد  لظت  نأ  بجي  لصافملا ، ىلع  رشابم  لكشب  ةدرابلا  ةرارحلا  ةجرد  رثؤت 
�كيديل ءفدلا  رفويس  اعًم  كيدي  كرف  لتبت ، نأ  درجمب  كب  ةصاخلا  تازافقلا  رييغتب  مق 

نخاسلا جلاعلا  . 3
لبق كبيبط  رشتسا  نكل  تقولا ، ضعبل  نخاسلا  ءاملا  يف  كيدي  ءاقبإ  وأ  ةيرارح  ةداسو  مادختسا  كنكمي  ةيومدلا ، ةرودلا  ديزي  نخاسلا  جلاعلا 

�ماظتناب نخاسلا  جلاعلا  ةبرجت 

يبط مهرم  . 4
ضعبل هقيبطتب  مقف  امًهرم ، كبيبط  فصو  اذإ  ءاتشلا ، لصف  للاخ  ةصاخ  لصافملا  تاباهتلاو  ملاآ  ىلع  ةرطيسلل  ةيودلأا  فصو  متي  امك 

�ةحارلا

يحص يئاذغ  ماظن  . 5
صئاصخب ةلمحملا  ةمعطلأا  ضعب  لصافملا ، باهتلا  نم  نوناعي  نيذلا  كئلولأ  ةديفم  تاباهتللال  ةداضم  صئاصخب  ةينغلا  ةمعطلأا  ةفاضإ 

�كلذ نم  رثكأو  مكركلاو  بنعلاو  وداكوفلأاو  توتلاو  مطامطلا  يه  تاباهتللال  ةداضم 
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