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يشفت رارمتسا  لظ  يف  ةصاخ  مسجلل ، لولأا  عافدلا  طخ  ربتعي  يذلا  يعانملا ، انزاهج  ةوق  ليلقت  ىلإ  ةيئاذغلا ، انتاداع  نم  ديدعلا  يدؤي  دق 
؟ ةحص رثكأ  يعانم  ماظن  لجأ  نم  اهبنجت  انيلع  بجي  يتلا  لكلأا  تاداع  يه  امف  انوروك ؛ ةحئاج 

ىلع يٌبلس  رٌيثأت  هل  نوكي  نأ  ةلاحملا ، رئاصعلاو  ةيزاغلا  تابورشملاو  تايولحلاك  ةيركسلا ، تابورشملاو  ةمعطلأا  نم  ريثكلا  لوانتل  نكمي 
يف تاباهتللاا  ةدايز  يلاتلابو  يعانملا ، زاهجلا  ىلع  لمحِلا  ةدايز  ىلإ  يدؤي  نأ  نكمي  تايركسلاب ، ينغلا  يئاذغلا  ماظنلاف  ةعانملا ، زاهج 

�مسجلا

لصافملا باهتلا  لثم  ةيتاذلا ، ةعانملا  ضارمأو  بلقلا  ضارمأو  يركسلا  ضرم  كلذ  يف  امب  ةنمزملا ، ضارملأا  نم  ددعب  تاباهتللاا  هذه  طبترت 
ايلاخلا ةردق  ضفخ  ىلإ  ىدأ  ةدحاو ، ةليل  مايص  دعب  ركسلا  نم  مارغ  لوانت 100  نأ  ةيريرسلا ، ةيذغتلل  ةيكريمأ  ةسارد  تدجوو  �يديوتامورلا 

امب لا ركسلا  لوانت  نم  دحلاب  ةيكريملأا ، بلقلا  ةيعمج  يصوتو  �تاعاس  سمخ  ىلإ  لصت  ةدمل  ايريتكبلا  ةمواقم  ىلع  مسجلا  يف  ةيعانملا 
�اًيموي لاجرلل  اًمارغ  و36  ءاسنلل ، اًمارغ  ىلع 25  ديزي 

رثؤي دق  ماوقلاو ، ةهكنلا  تاززعمو  تابلحتسملاو ، تاتبثملاو  ةرركملا ، تارديهوبركلا  نم  ةعونصملا  ةعنصملا  ةمعطلأا  لوانت  يف  ةغلابملاو 
يتلا ءاعملأا  ايريتكب  يف  لاًلاتخا  ثدحيو  ءاعملأاب ، اًجيهت  ببسي  نأ  نكمي  ةريبك ، تايمكب  ةمعطلأا  هذه  لوانتف  �ةيعانملا  ةحصلا  ىلع  اًبلس 

ةيلامتحا ةدايز  ىلإ  يدؤيو  مسجلل ، ةبسانملا  ةيعانملا  ةباجتسلاا  نم  هرودب  باهتللاا  اذه  للقيو  �نمزم  باهتلا  ىلإ  ةياهنلا  يف  يدؤت 
�ةنمزملا ضارملأاب  ةباصلإا 

ءاعملأا يف  ةعفانلا  ايرتكبلا  ةيذغتل  ةيرورض  ربتعت  يتلا  فايللأا ، وأ  كتويابيربلا  ىلع  يوتحت  يتلا  ةمعطلأا  نم  يفكي  ام  لوانت  مدع  نأ  امك 
يئاذغلا ماظنلاف  �ءاعملأا  ةحصب  ررضلا  قحلي  دق  فوشرخلاو ، تايلوقبلاو  موثلاو  لصبلاو  نويلهلاو  ةلماكلا  بوبحلا  لثم  مويبوركيملا ،) )

ءاعملأا ةحص  فعض  يدؤيو  �مويبوركيملا  لخاد  عونتلا  صقن  يف  ببستي  ام  ءاعملأا ، ايريتكب  عيوجت  ىلع  لمعي  كتويابيربلا ، ىلإ  رقتفي  يذلا 
امارغ ىلإ 30  نم 25  لوانتب  ةيكريملأا  بلقلا  ةيعمج  يصوتو  �ةيعانملا  ةباجتسلاا  ليلقتو  انماسجأ  يف  باهتللاا  تاملاع  ةدايز  ىلإ  هرودب 

�تلامكملا نم  سيلو  ماعطلا  نم  اًيموي 
ةيسيئرلا تانيماتيفلاو  تايذغملا  رفوت  اهنلأ  ةعانملا  فعضي  دق  فوفلملاو ، يلكوربلاو  بنركلاو  تفللا  اًصوصخ  ءارضخلا ، راضخلا  لوانت  بنجتو 

ةطشن تابكرم  ىلع  ءارضخلا  راضخلا  يوتحت  امك  �كيلوفلا  ضمح  ىلإ  ةفاضلإاب  ، Aو C نيماتيف كلذ  يف  امب  ةعانملا  ةيوقت  يف  دعاست  يتلا 
نم باوكأ  ةثلاث  ىلإ  نيبوك  لوانتب  ةيكريملأا  ةعارزلا  ةرازو  يصوتو  �ءاعملأا  يف  ةعانملا  نيسحت  ىلع  لمعت  ةيئايميك  ةراشإ  قلطت  ايًجولويب 

�نيغلابلل اًيموي  راضخلا 

ةحصلل ةيقاولا  لماوعلا  نم  ربتعت  ياشلاو ، ةوهقلا  لثم  تابورشم  نأ  نم  مغرلا  ىلعف  ةعانملا ، زاهج  ضوقي  دق  نييفاكلا  لوانت  يف  طارفلإا 
ىلع رثؤي  نأ  نكمي  نييفاكلا  لوانت  يف  طارفلإا  نإف  باهتللاا ، تاداضمب  ةطبترملا  ةدسكلأا  تاداضم  نم  ةيلاع  تايوتسم  ىلع  امهئاوتحلا 

مدعب حصني  لضفأ ، لكشب  ةعانملا  ةفيظو  معدلو  �ةعانملا  فاعضإو  مسجلا  يف  تاباهتللاا  ةدايز  ىلإ  يدؤي  دق  يذلا  مونلا ، تاعاس 
حصني امك  ةقاطلا ، تابورشمو  ةيزاغلا  تابورشملا  لثم  ةيعانصلا ، تايلحملا  وأ  ركسلا  ىلع  يوتحت  يتلا  نييفاكلا ، تابورشم  كلاهتسا 

�لصاوتم مون  ىلع  لوصحلل  مونلا  دعوم  نم  لقلأا  ىلع  تاعاس  تس  لبق  نييفاكلا  لوانت  نع  فقوتلاب 

ظحلا ، Alcohol Research ةلجم يف  رشنُ  ثحب  يفف  �ةيبلس  ةقيرطب  ةعانملا  ماظن  ريغي  نأ  نكمي  لوحكلا  نم  ريثكلا  برش  نإف  اًريخأ ،
يوئرلا باهتللااب  ةباصلإا  ةيلباق  ةدايز  ريثأتلا  لمشيو  �ةيعانملا  ةباجتسلاا  فعضو  لوحكلا  لوانت  يف  طارفلإا  نيب  ةقلاع  كانه  نأ  نوثحابلا 

لوحكلا برش  يف  طارفلإا  لمشي  ضارملأا ، ىلع  ةرطيسلل  يكريملأا  زكرملا  بسحبو  �داحلا  سفنتلا  قيض  ةمزلاتم  ريوطتل  ربكأ  ةيلامتحاو 
�لاجرلل رثكأ  وأ  اًسأك  و15  ءاسنلل ، اًيعوبسأ  رثكأ  وأ  سوؤك  ينامث  لوانت 
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