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تارتف للق  دق  مفلا ، قيرط  نع  ذخؤيو  ةياغلل  صيخرو  فورعم  ءاود  وهو  (، fluvoxamine " ) نيماسكوفولف  " نأ ىلإ  ةثيدح  ةسارد  تلصوت 
�ةديدشلا انوروك  سوريف  ىودع  نوناعي  نيذلا  صاخشلأل  ىفشتسملا  يف  ءاقبلا 

The " ) تسيب يليد  اذ   " لثم عقاوم  اهتلقنو  (، The Lancet Global Health " ) ثليه لابولغ  تيسنلا  اذ   " ةلجم يف  ةساردلا    ترشنو 
(. The Wall Street Journal " ) لانروج تيرتس  لوو  و" ( Daily Beast

�يرهقلا ساوسولا  بارطضاو  قلقلاو  بائتكلاا  جلاعل  ةداع  فصوي  ءاود  وه  نيماسكوفولف  راقعو 

�ةديدشلا انوروك  سوريف  ىودع  نوناعي  نيذلا  صاخشلأل  ىفشتسملا  يف  ةماقلإا  تارتف  للق  نيماسكوفولف  نأ  نوثحابلا  دجوو 

نيماسكوفولف نأ  اهلقأ  سيل  بابسأ  ةدعل  -19 ؛ ديفوك نم  يفاعتلا  ةدم  ريصقتو  ىضرملا  ةايح  ذاقنلإ  اريبك  ازاجنإ  ةساردلا  جئاتن  نوكت  دقو 
�مفلا قيرط  نع  هلوانت  نكميو  ةياغلل ، صيخر 

؟ لاعف ٌّيجلاع  رايخ  وه  له 
اذه نأ  دقتعأ  ايبطو ، ايملع  : " تسيب يليد  اذ  عقومل  ةساردلا - يف  كراشي  ملو  سيراب  ةعماج  يف  يسفن  بيبط  وهو   - ليتروه سلاوكين  لاق 

ةضفخنم نادلبلا  يف  اميس  لا  ، 19- ديفوك ىضرم  نيب  ةافولاو  ىفشتسملا  لوخد  رطاخم  ليلقتل  اداج  ايجلاع  ارايخ  نلآا  هرابتعا  بجي  جلاعلا 
ىوتسم كانهو  مادختسلاا ، لهسو  فلكم ، ريغو  لمحتلا ، ديجو  نمآ ، جلاعلا  اذه  �ءابولا  ةهجاومل  ىرخأ  لئاسو  اهيدل  سيل  يتلا  دراوملا 

". ةيوقلا هتيلاعف  ىلع  ةلدلأا  نم  لٍاع 

ماع 1994. ةيكريملأا  ءاودلاو  ءاذغلا  ةرادإ  هيلع  تقفاوو  ماع 1983 ، ملاعلا  ىلإ  ةرم  لولأ  نيماسكوفولف  مدقو 

نينوتوريسلا صاصتما  تاطبثم   " مساب ةفورعملا  ةيودلأا  ةعومجم  ىلإ  يمتني  نيماسكوفولف  نإف  (، Drugs " ) زغارد  " عقومل اقفوو 
�غامدلا يف  نينوتوريسلا "  " ىمست ةيئايميك  ةدام  طاشن  ةدايز  قيرط  نع  لمعت  ةيودلأا  هذه  نأ  دقتعيو  (، SSRIs " ) ةيئاقتنلاا

نيب تاراشلإا  لقنت  لاسرم  ةيئايميك  ةدام  يبصع ؛ لقان  نينوتوريسلا  نإف  ةدحتملا ، ةكلمملا  يف  (" NHS  ) ةينطولا ةحصلا  ةمدخ  "ـ اقفوو ل
�مونلاو ةفطاعلاو  ةيجازملا  ةلاحلا  ىلع  اديج  اريثأت  اهل  نأ  دقتعي  غامدلا ، يف  ةيبصعلا  ايلاخلا 

عنم قيرط  نع  ةيئاقتنلاا  نينوتوريسلا  دادرتسا  تاطبثم  لمعتو  �نينوتوريسلا  ةيبصعلا  ايلاخلا  صتمي  ام  ةداع  ةيبصعلا ، ةلاسرلا  لقن  دعب 
�ةبيرقلا ةيبصعلا  ايلاخلا  نيب  لئاسرلا  نم  ديزملا  ريرمتل  نينوتوريسلا  نم  ديزملا  رفوت  ينعي  ام  صاصتملاا ، ةداعإ  طيبثت ) )

يفرعملا جلاعلا  لثم  ىرخلأا ، جلاعلا  عاونلأ  ةباجتسا  رثكأ  سانلا  لعجيو  بائتكلاا ، ضارعأ  نسحي  نأ  نكمي  نينوتوريسلا  تايوتسم  عافترا 
�يكولسلا

؟ انوروك ىضرم  عم  نيماسكوفولف  راقع  لمعي  فيك 

�تاباهتللال ةداضم  حجرلأا  ىلع  تاريثأتلا  نإ  ادنك : يف  رتسامكام  ةعماج  يف  ةديدجلا  ةساردلا  يف  كراشم  فلؤم  وهو  زليم ، دراودإ  لاق 



وحن هجتت  مسجلل  ةيعانملا  ةباجتسلاا  لب  لتقي ، يذلا  وه  سوريفلا  سيل   19- ديفوك نم  ةديدشلا  تلااحلا  نم  ديدعلا  يف  هنلأ  مهم ؛ اذه 
�ةميلسلا ةجسنلأاو  ايلاخلل  نانعلا  قلطتو  طاشنلا  طرف 

نيضرعم اودّعُو  مهميعطت  متي  مل  نيذلا  انوروك  سوريفب  نيباصملا  نييليزاربلا  نيغلابلا  نم  نيماسكوفولف لـ741  ءاطعإ  ةساردلا  تلمشو 
�ايمهو اجلاع  انوروك  سوريفب  اباصم  رخآ  اكراشم  ءاطعإ 756  متو  �ةديدشلا  ةباصلإا  رطخل 

ىفشتسملا يف  جلاعلا  نم  مايأ  نم 6  رثكأ  ىلإ  اوجاتحي  نأ  نم  ةبسنب 32 % لاامتحا  لقأ  نيماسكوفولف  راقعب  اوجلوع  نيذلا  نوكراشملا  ناك 
�ةليوط تارتفل  ىفشتسملا  يف  ءاقبلا  رطخ  يف  ةبسنب 5 % ايلامجإ  اضافخنا  اودهشو  يمهولا ، ءاودلا  نومدختسي  نيذلا  مهئارظنب  ةنراقم 

، نيماسكوفولف ةعومجم  يف  طقف  ةدحاو  ةافو  ةلاح  كانه  تناك  نيماسكوفولف ، تاعرج  نم  لقلأا  ىلع  اولوانت 80 % نيذلا  ىضرملا  نمو 
�يمهولا ءاودلا  ةعومجم  يف  ةافو  ةنراقم بـ12 

هنإ تسيب  يليد  اذ  عقومل  ةديدجلا - ةساردلا  يف  كراشي  مل  يذلا  اتوسينيم  ةعماج  يف  ةيدعملا  ضارملأا  يصاصتخا   - ريولوب ديفيد  لاقو 
�ابيرقت روفلا  ىلع   19- ديفوك دض  اtداج  ارًود  بعلي  راقعلا  ىرن  نأ  نكمي  اننإ  امامت "  " دقتعي

نيماسكوفولف راقع  لوح  ليصافتلا  نم  ديزم 
ىلع ءانب  لاإ  راقعلا  اذه  يطاعت  مدع  بجيو  (، Luvox " ) سكوفول  " لثم ةيراجت  ءامسأ  تحت  عابيو  راقعلل ، يملعلا  مسلاا  وه  نيماسكوفولف 

�بيبطلا ةفصو 

راقع يطاعت  مدعو  بيبطلا  ةراشتسا  بجيف  نيقهارملاو ؛ نيعفايلا  ىدل  ةصاخ  راحتنلاا  رطخ  ديزت  دق  بائتكلال  ةداضملا  ةيودلأاف 
�بيبطلا تاميلعت  ىلع  ءانب  لاإ  نيماسكوفولف 

؟ اهعابتا بجي  يتلا  ةصاخلا  تاطايتحلاا  ام 

تانوكم نم  نوكم  يأ  وأ  ىرخأ ، ةيودأ  يأ  وأ  نيماسكوفولف ، نم  ةيساسح  كيدل  تناك  اذإ  يلديصلاو  كبيبط  ربخأ  نيماسكوفولف  لوانت  لبق 
(. medlineplus " ) سلاب نيلاديم   " عقومل اقفو  تانوكملا ، ةمئاق  نع  يلديصلا  وأ  كبيبط  لأست  نأ  يغبنيف  نيماسكوفولف ، صارقأ 

يتلا تانيماتيفلا  ىلإ  ةفاضإ  جاتحت ، يتلاو لا  بيبط  ةفصو  ىلإ  جاتحت  يتلا  ةيودلأا  لمشي  اذهو  ىرخأ ، ةيودأ  لوانتت  تنك  اذإ  كبيبط  ربخأ 
�اهلوانتل ططخت  وأ  اهلوانتت 

�ةيبناجلا راثلآا  نع  اثحب  ةيانعب  كتبقارم  وأ  كب  ةصاخلا  ةيودلأا  تاعرج  رييغت  ىلإ  كبيبط  جاتحي  دقو 

" نوج تناس   " ةتبن ىلع  يوتحت  يتلا  تاجتنملا  ةصاخ  اهلوانتت ، يتلا  ةيئاذغلا  تلامكملاو  ةيبشعلا  تاجتنملا  نع  كبيبط  ربخأ  - 
". نافوتبيرتلا و"

اذإو �ةيعيبطلا  ةعاضرلا  وأ  لمحلل  نيططخت  تنك  اذإ  وأ  لمحلا ، نم  ةريخلأا  ةليلقلا  رهشلأا  يف  تنك  اذإ  ةصاخ  لاماح ، تنك  اذإ  كبيبط  يربخأ  - 
مت اذإ  ةدلاولا  يثيدح  لافطلأا  ىدل  لكاشم  نيماسكوفولف  ببسي  دقف  �كبيبطب  يلصتاف  نيماسكوفولف ، لوانت  ةدّم  للاخ  لاماح  تحبصأ 

�لمحلا نم  ةريخلأا  رهشلأا  للاخ  هلوانت 

�نيماسكوفولف لوانتت  كنأ  نانسلأا  بيبط  وأ  بيبطلا  ربخأ  نانسلأا ، ةحارج  كلذ  يف  امب  ةيحارج ، ةيلمعل  عضخت  تنك  اذإ  - 

لغشت وأ  ةرايسلا  دقُت  لاف  �ةيكرحلا  كتاراهم  وأ  كريكفت  وأ  كمكح  ىلع  رثؤي  وأ  ساعنلاب  رعشت  كلعجي  دق  ءاودلا  اذه  نأ  ملعت  نأ  بجي  - 
�كيلع ءاودلا  اذه  رثؤي  فيك  فرعت  ىتح  تلالآا 

جراخ قفدتلا  ىلع  ةردقلا  مدعو  ةأجف  لئاسلا  دادسنا  اهيف  متي  ةلاح  " ) ةيوازلا دادسنا  قرز   " ببسي دق  نيماسكوفولف  نأ  ملعت  نأ  بجي  - 
(. ةيؤرلا نادقف  ىلإ  يدؤي  دق  ام  نيعلا ، طغض  يف  ةديدشو  ةعيرس  ةدايز  ىلإ  يدؤي  ام  نيعلا ،

، ةيؤرلا يف  تاريغتو  نيعلا  ملأو  نايثغلا  نم  يناعت  تنك  اذإو  �ءاودلا  اذه  لوانت  يف  ءدبلا  لبق  نيعلل  صحف  ءارجإ  لوح  كبيبط  ىلإ  ثدحت  - 
�روفلا ىلع  ئراط  يبط  جلاع  ىلع  لصحا  وأ  كبيبطب  لصتاف  اهلوح ، وأ  نيعلا  يف  رارمحا  وأ  مروتو  ءاوضلأا  لوح  ةنولم  تاقلح  ةيؤر  لثم 

؟ نيماسكوفولف اهببسي  نأ  نكمي  يتلا  ةيبناجلا  راثلآا  ام 
: يفتخت وأ لا  ةديدش  ضارعلأا  هذه  نم  يأ  تناك  اذإ  كبيبط  ربخأ  �ةيبناج  اراثآ  نيماسكوفولف  ببسي  دق 

�ساعنلا
�كابترلاا وأ  ةركاذلا  يف  لكاشم  وأ  زيكرتلا  يف  ةبوعص 

�مفلا فافج 
�سأرلا عادص 

�نايثغلا
�ؤيقتلا



�لاهسلإا
�ةدعملا يف  ملاآ 

�كاسملإا
�مضهلا رسع 

�تازاغ
�قوذتلا يف  ريغت 

�ةيهشلا فعض 
�نزولا نادقف 

�ةيبصعلا
�فعضلا

�ةيسنجلا ةردقلا  وأ  يسنجلا  عفادلا  يف  تارييغت 
: ئراط يبط  جلاع  ىلع  لصحا  وأ  روفلا  ىلع  كبيبطب  لصتاف  ةيتلآا  ضارعلأا  نم  ايأ  تهجاو  اذإف  �ةريطخ  نوكت  نأ  نكمي  ةيبناجلا  راثلآا  ضعب 

�ردصلا يف  ملأ 
�قيسنتلا يف  لكاشم 

�ةخودلا
(. ةدوجوم ريغ  تاوصأ  عامس  وأ  ءايشلأا  ةيؤر   ) ةسولهلا

�ديدشلا تلاضعلا  سبيتو  اهماظتنا  مدع  وأ  بلقلا  تابرض  ةعرسو  كابترلااو  قرعتلاو  ىمحلا 
�امهادحإ وأ  نيمدقلاو  نيديلا  يف  زخولا  وأ  ليمنتلا  وأ  ةقرحلا  وأ  مللأا 

�هيف مكحتلا  كنكمي  مسجلا لا  نم  ءزج  زازتها 
�بلقلا تاضبن  عراست 

�ةريرعشق
�سفنتلا يف  ةبوعص  وأ  ؤطابت 

�تابونلا
�يعولا نادقف 

�ةيداع ريغ  تامدك  وأ  فيزن 
�فنلأا فاعر 

�ةوهقلا هبشت  ةدام  وأ  مدلا  ؤيقت 
�دوسأ زارب  وأ  زاربلا  يف  رمحأ  مد 
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