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�مويمورك ةاون  مادختسلا  تاحفصتملا  يعناص  نم  ريثكلا  هاجتا  نم  مغرلابو  �امًادختسا  بيولا  تاحفصتم  رثكأ  دحأ  مورك  لجوج  حفصتم  دعي 

�لماكلاب حفصتملا  صيصخت  كل  حيتت  تافاضإ  رجتم  دوجو  لجوج  ةكرشل  عباتلا  حفصتملا  زيمي  ام  نأ  لاإ 
ةيناجملا مورك  لجوج  حفصتم  تافاضإ  زربأ 

Momentum
�كتبغر بسحب  حفصتملل  ةيسيئرلا  ةحفصلا  صيصخت  كل  حيتت  يهو  اعًويش ، مورك  لجوج  تافاضإ  زربأ  ىدحإ 

�اهب مايقلل  ططخت  يذلا  ماهملا  ةمئاق  وأ  ةيزيفحت  ةرابع  ةفاضإ  وأ  بغرت  امك  ةيفلخلا  ةروص  رييغتل  همادختسا  كنكميو 
StayFocusd

يف هيضقت  يذلا  تقولا  دييقت  ةفاضلإا  كل  حيتت  هابتنلال ، ةتتشملا  بيولا  عقاوم  نع  داعتبلال  حفصتملا  يف  اهليعفتو  ةفاضلإا  تيبثت  كنكمي 
�بيولا عقاوم 

�موي لك  هيلع  قئاقد  يضقت 10  نأ  دعب  ايًئاقلت  عقاوملا  نم  ةعومجم  وأ  بيو  عقوم  رظحل  ةفاضلإا  نيعت  نأ  كنكميو 

Zoom Scheduler
�لجوج ميوقت  يف  ةرشابم  ةفاضلإا  جمد  للاخ  نم  كلذو  ةلوهسب ، اهيف  مكحتلاو   Zoom تاعامتجإ ةلودج  ةفاضلإا  هذه  كل  حيتت 

دعوم برتقي  امدنع  نيكراشملل  ينورتكللإا  ديربلا  ربع  ايًئاقلت  اهلاسرإو   URL ناونع ةفاضإ  عم  اهتلودجو   Zoom عامتجا ءاشنإ  كنكميو   
�عامتجلاا

Weave Highlighter
�ةيقرولا بتكلا  عم  ةًداع  لعفت  امك   PDF تافلمو بيولا  تاحفص  يف  صوصنلا  زييمت  ةفاضلإا  كل  حيتت 

يباحسلا نيزختلا  يف  ةزيمملا  طاقنلا  عيمج  ظفح  متي  باسحلا  ءاشنإ  دنعو  تادلجم  يف  اهظفحو  ةزرابلا  طاقنلا  ىلع  قيلعتلا  عيطتست  امك 
�اهدقفت ىتح لا 

Grammarly
ىلع كتدعاسمل  حفصتم  يف  اهتيبثت  كنكمي  ثيح  ةماع ، ةروصب  باتكلا  وأ  نينودملا  لبقِ  نم  اهمادختسا  متي  يتلا  تافاضلإا  رهشأ  نم 

�يئلاملإا قيقدتلا 

�لضفأ لكشب  ةباتكلا  ىلع  نينودملا  دعاسي  ثيح  �ينورتكللإا  ديربلا  لئاسر  وأ  صوصنلل  دعاوقلا  حيحصتو 
OneTab

ليلقتل ةفاضلإا  هذه  مادختسا  كنكمي  كلذلو  بيوبتلا ، تاملاع  نم  ريثكلا  حتف  دنع  ةركاذلل  نم  ريثكلا  كلهتسي  مورك  لجوج  نأ  فورعملا  نم 
�ةركاذلا كلاهتسا 

ةرم اهحتف  ةداعإ  رايتخا  كلذ  دعب  كنكمي  مث  �ةدحاو  ةمئاق  يف  ةمدختسملا  ريغ  ةحوتفملا  بيوبتلا  تاملاع  عيمج  عيمجت  للاخ  نم  كلذو 
�يدرف لكشب  وأ  ةدحاو 

uBlock Origin

مدختستو �تنرتنلإا  ربع  عبتتلا  تاودأ  عاونأ  عيمج  رظح  للاخ  نم  كلذو  �بيولا  عقاوم  حفصت  ءانثأ  كتيصوصخ  ىلع  ظافحلا  ةفاضلإا  كل  حيتت 



مدختستو �تنرتنلإا  ربع  عبتتلا  تاودأ  عاونأ  عيمج  رظح  للاخ  نم  كلذو  �بيولا  عقاوم  حفصت  ءانثأ  كتيصوصخ  ىلع  ظافحلا  ةفاضلإا  كل  حيتت 
�ايًئاقلت تانلاعلإا  رظحو  عبتتلا  جمارب  عنمل  تنرتنلإا  ربع  ةددعتم  تاعدوتسم  ةفاضلإا 

Toggl Button
هيضقت يذلا  تقولا  عبتتب  كل  حمست  ثيح  �نيدرفنملا  نيمدختسملاو  قرفلل  تقولا  ةرادإ  حيتت  يتلا  مورك  لجوج  حفصتم  تافاضإ  زربأ  نم  دعتُ 

يتلا ةدملا  ضرع  ضرعو  ةنسلا  وأ  رهشلا  وأ  عوبسلأا  وأ  مويلا  بسح  ةمظتنم  ريراقت  ميدقتو  �ةيجاتنلإا  ليلحتو  ةفلتخملا  عيراشملا  يف 
�ةنيعم ةمهم  زاجنإ  يف  اهتيضمأ 
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