
هقيرطلا هذهب  ايًموي  قئاقد  يف 4  كنزو  صقنأ 

وينوي 2021 04:49 م ةعمجلا 4 

�نزولا نادقف  ىلع  صاخشلأا  دعاسي  نأ  نكمي  غامدلا  بيردتل  فتاهلا  ىلع  قيبطت  مادختسا  نأ  ىلإ  ةديدج  ةسارد  تلصوت 

يدؤي ام  ةيحص ، ريغ  ةفيفخ  تابجو  ةدهاشم  دنع  فقوتلاو  ةيحصلا  ةمعطلأا  روص  ىلع  رقنلا  ىلع  صاخشلأا   Food Trainer قيبطت بِّرديو 
�فقوتلاو ةمعطلأا  هذه  نيب  طابترا  ءاشنإ  ىلإ 

ىلإ ىدأ  رهش  ةدمل  اًيموي  ةدحاو  ةرم  ةبعللا  ةسرامم  نأ  ادنلنفب ، يكنسله " ةيناطيربلا و" رتسكإ "  " اتعماج اهترجأ  يتلا  ةساردلا  تدجوو 
�طاقن نم 8  سايقم  ىلع  ةعيرسلا  تابجولا  كلاهتسا  يف  ةدحاو  ةطقن  طسوتم  ضافخنا 

�مهماعط لوانت  يف  ربكأ  تارييغت  نع  اًضيأ  ربكأ  لكشب  قيبطتلا  اومدختسا  نيذلا  صاخشلأا  غلبأ  ماع ، لكشبو   

�لقلأا ىلع  تارم  ةبعللا 10  اوبعلو  ةيصوتلا  اًكراشم  مهددع 1234  غلابلا  ةساردلا  يف  نيكراشملا  فصن  يلاوح  عبتاو 

متي يذلا  يحصلا  ماعطلا  يف  ةفيفط  ةدايزو  لطر ) ىلع  لاًيلق  ديزي  ام   ) مارجوليك فصن  نزولل  نادقف  طسوتم  ظحول  نيكراشملا  عيمج  يفو   
�هلوانت

ىلإ نيترم  ةعيرسلا  تابجولا  لك  لكأي  صخش  لاثملا ، ليبس  ىلع  : " ةساردلاب ةيسيئرلا  ةثحابلاو  رتسكإ ،"  " ةعماج نم  سنارول  ايلاتان  تلاقو 
". رهش ةدمل  ماظتناب  قيبطتلا  مادختسا  دعب  عوبسلأا  يف  ةدحاو  ةرم  ىلإ  كلذ  للق  عوبسلأا  يف  تارم  عبرأ 

صاخشلأل نكمي  ءيش  وهف  كلذل  اًيموي ، طقف  قئاقد  عبرأ  يلاوح  قرغتسيو  يناجم  قيبطتلاو  اًقح ، ةعجشم  جئاتنلا  ماع ، لكشب  : " تفاضأو
". لاعف هنأ  ىلإ  انجئاتن  ريشتو  يعقاو ، لكشب  هلعف 

تايللآا فدهتسي  قيبطتلا  نلأ ؛ نزولا ، ةدايز  نم  نوناعي  اوناك  نيذلا  صاخشلأل  ىوقأ  تناك  دئاوفلا  نأ  ىلع  ةلدلأا  ضعب  كانه  نأ  ىلإ  راشأو 
�نزولا ةدايز  ىلإ  يدؤت  يتلا 

اهيف لكأي  يتلا  تارملا  ددع  لوح  ةلئسأ  يرود  لكشب  حرطي  قيبطتلا  نأ  يكنسله ،"  " ةعماج نم  خابلوأ  سايتام  حضوأ  هبناج ، نم 
�نزولاو رمعلا  لثم  ىرخأ  تامولعم  بناج  ىلإ  ةنيعم ، ةمعطأ  نومدختسملا 

�لكلأا تاداع  يف  ربكأ  تارييغتب  اًطبترم  ناك  ماظتناب  قيبطتلا  مادختسا  نأ  ىلإ  جئاتنلا  ريشتو 

". تاسلج ةدع  ىلع  ملعتلا  عزوت  نأ  ديّجلا  نمف  اًديدج ، اًئيش  غامدلا  ميلعت  لواحت  تنك  اذإ   " هنأ ىلإ  هبنو 

". رخآ ناكم  يأ  يفو  لمعلا  يف  نكلو  لزنملا  يف  طقف  سيل  ةفلتخم  تاقايس  يف  بيردتلا  ءارجإ  ديفملا  نم  نوكي  دق   " جئاتنلا بسحو 
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