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�لادتعاب اهمادختسا  َّمت  اذإ  يداعلا  ركسلل  لضفأ  لاًيدب  نوكت  نأ  نكمي  ةيعيبطلا  ركسلا  لئادب 

لوانت يف  ةديدشلا  ةبغرلا  ةدايز  ىلإ  ليوطلا  ىدملا  ىلع  يدؤي  نأ  نكمي  ركسلا  لئادب  وأ  ةيعيبطلا  تايركسلا  نم  ةريبك  تايمك  كلاهتساو 
�يناثلا عونلا  نم  يركسلا  ضرمو  نزولا  ةدايز  لثم  لكاشم  يف  مهاسي  دقو  تايولحلا ،

: هلوانت هنع  عانتملاا  دئاوفو  تابورشملا ، ةيلحتل  ركسلا  نع  ةليدب  تارايخ  مكل ،  مدقن 

 : ضيبلأا ركسلا  نع  عانتملاا  دنع  كمسجل  ثدحيس  ام  اذه 

�نانسلأا سوست  رطخ  ليلقت 

�ىرخأ ةيذغأ  لوانتب  هتللق  ام  ضوعت  نأ لا  ةطيرش  ضيبلأا ، زبخلاو  ركسلا  تفقوأ  اذإ  نزولا  دقفتس 

�كمسج يف  باهتللاا  تايوتسم  ليلقت  يف  دعاست  دق 

�راضخلاو لماكلا  زبخلا  لوانتت  تحبصأو  ضيبلأا  زبخلا  تفقوأ  كنأ  ةلاح  يف  كلذو  نسحتتس ، ءاعملأا  ةكرح 

: ركسلا نع  ةليدب  تارايخ 

: ايفيتس
�ةيويسلآا لودلا  نم  ديدعلا  يف  عئاش  رمأ  وهو  ياشلا ، لثم  ةئفادلا  تابورشملا  ةيلحتل  ةجزاطلا  ايفيتسلا  قاروأ  مدختستُ 

�ةقحلا تامادختسلا  قارولأا  نيزخت  نكمي  نحطلاو ، فيفجتلا  دعب 

�مدلا يف  ركسلا  تايوتسم  ضافخنا  ىلع  ظافحلاو  ةيرارحلا  تارعسلا  ضافخناب  ايفيتس  ركس  زيمتي 

: لحنلا لسع 
هتيلاعف تبثأ  دق  لحنلا  لسع  نأ  ةيملعلا  تاساردلا  تتبثأ  ثيح  ةديدعلا ، ةيحصلا  هتامادختساو  هدئاوفل  ارظن  لائاس  ابهذ  لسعلا  ربتعي 

�ايريتكبلل ةداضملا  هصئاصخو  ةيجلاعلا 
�مويسينغملاو مويساتوبلاو  ديدحلاو  مويسلاكلل  ديج  ردصم  هنأ  امك 

: يرغاج
�ةليوط ةرتفل  ةيعيبطلا  تايركسلل  ارًدصم  يرغاج "  " مساب فورعملا  يدنهلا ، نشخلا  ينبلا  ركسلا 

هبصو هتيفصتو  هبيلقتو  هيلغ  متي  ثيح  رركملا  ريغ  ركسلا  بصق  ريصع  نم  هجارختسا  متيو  ايقيرفأو  ايسآ  يف  يساسأ  لكشب  همادختسا  متي 
�عيبلاو نيزختلل  بلاوق  يف 



معدو ءاعملأا ، ةكرح  زيفحتو  ةيمضهلا ، تاميزنلإا  زيفحت  قيرط  نع  مضهلا  نيسحت  يف  اضيأ  ةديفم  يهف  ةبولطملا ، ةولاحلا  بناج  ىلإو 
�دبكلا نم  مومسلا  درط  كلذكو  ةعانملا  زاهج 

: بقيقلا بارش 
�كنزلاو زينغنملاب  ينغ  وهو  بقيقلا ، ةرجش  نم  قاذملا  ولحلا  " Maple Syrup  " مساب فرعي  ام  وأ  بقيقلا  بارش  ىلع  لوصحلا  متي 

ةدسكلأا تاداضمل  ادًيج  ارًدصم  اضًيأ  بورشملا  ربتعيو  ءاعو  يف  بحسيُ  مث  بقيقلا ، ةرجش  يف  ةرفح  حتف  قيرط  نع  جراخلل  لئاسلا  خضيُ 
�ةقاطلل زفحمو 

: رمتلا سبد 
�ركسلا عنصل  اهنحط  مث  رومتلا  فيفجت  قيرط  نع  اهيلع  لوصحلا  متي  �ةديدعلا  ةيئاذغلا  هدئاوفب  رمتلا  ركس  زيمتي 

�زينغنملاو كنزلاو  ساحنلاو  ديدحلاو  نيتوربلاب  ةينغ  يهو  زوتكرفلاو ، زوركسلاو  زوكولجلا  ىلإ  ةفاضلإاب  ةيلاع  ةقاط  رمتلا  سبد  رفوي 
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