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هفيضيو هفرعي  عيمجلا  تابو  روحسلا ، وأ  راطفلإا  ةدئام  ىلع  نيريثكلا  ىدل  يسيئر  قبط  وهو  ةيبرعلا ، انخباطم  يف  ايًساسأ  ارًصنع  صمحلا 
�اهضعب مكيلإ  ةديدعو ، ةعونتم  صمحلا  دئاوف  نأ  هفرعن  مل  ام  نكلو  ةددعتملا ، هقابطأ  ىلإ 

، راضخلاو زرلأا  تانخيلا ، تابروشلا ، لثم : قابطأ ، ةدع  ىلإ  هجاردإ  متي  ذإ  ةيبرعلا ، ةدئاملا  ىلع  ةيبعش  تلابقملا  عاونأ  رثكأ  نم  صمحلا  دعيو 
�ريثكلا اهريغو  يرشكلاو  قبطملاو ،

: يتأي اميف  اهدرونس  ةددعتم  صمحلل  ةيحص  دئاوف  دجوتو  تامادختسلاا ، ددعتم  اضًيأ  هنكلو  ذيذللا ، هقاذمب  طقف  سيل  صمحلا  زيمتيو 
صمحلل ةيحص  دئاوف 

: اهنمو ةعونتم ، ةيحص  صئاصخ  هيدلو  ادًيفم  هلعجي  امم  ةيذغملا  داوملاب  ينغ  وهف  صمحلل  ةيحص  دئاوف  كانه 
يمضهلا زاهجلا  ةحص  زيزعت  . 1

فايللأا نلأ  كلذو  يمضهلا ، كزاهج  ةحص  ىلع  ظافحلا  يف  كدعاسي  نأ  هنكميف  ةيئاذغلا ، فايللأا  نم  صمحلل  يلاعلا  ىوتحملا  لضفب 
�هرورم لهستو  زاربلا  فيفخت  ىلع  دعاست  ةيئاذغلا 

�ةراضلا ايريتكبلا  ومن  طرف  عنمتو  كئاعمأ ، يف  شيعت  يتلا  ةيحصلا  ايريتكبلا  ةيذغت  ىلع  اضًيأ  دعاست  ةيئاذغلا  فايللأا  نأ  ىلإ  ةفاضلإاب 
�نولوقلا ناطرسو  يبصعلا  نولوقلا  ةمزلاتم  لثم : يمضهلا ، زاهجلا  ضارمأ  ضعبب  ةباصلإا  ةيلامتحا  ليلقت  ىلإ  يدؤي  نأ  نكمي  هرودب  اذهو 

مدلا يف  ركسلا  تايوتسم  ىلع  ةرطيسلا  . 2
وهو ضفخنم ، يميسيلاج  رشؤم  هيدل  وهف  مدلا ، يف  ركسلا  تايوتسم  ىلع  ةرطيسلا  يف  دعاست  دق  يتلا  صئاصخلا  نم  ديدعلا  هل  صمحلا 

�مدلا يف  ركسلا  ةبسن  عفر  ىلع  ةمعطلأا  ةردق  سيقي  سايقم 
يف انًزاوت  رثكأو  يجيردت  عافترا  ىلإ  يدؤي  امم  اهصاصتما ، متي  مث  ءطبب  اهمضه  متي  ضفخنملا  يميسيلاجلا  رشؤملا  تاذ  ةمعطلأا  نأ  ثيح 

�مدلا يف  ركسلا  تايوتسم 
ةيلمع ئطبت  يتلا  ةيويحلا  تاداضملل  مواقملا  اشنلاو  نيتوربلاب  ينغو  ةيحصلا  نوهدلاو  نابوذلل  ةلباقلا  فايللأل  ينغ  ردصم  صمحلا  دعي  امك 

�تارديهوبركلا مضه 
�مدلا ىرجم  يف  ركسلل  اتًابث  رثكأو  أطبأ  اقًلاطإ  رفوت  اهرودب  يتلاو  ءاعملأا ، نم  تارديهوبركلا  صاصتما  ءاطبإ  ىلع  اضًيأ  نوهدلا  دعاست 

ماظعلا ةحص  معد  . 3
بعلي نأ  نكميو  اهتوقو ، ماظعلا  ةينب  زيزعت  يف  صمحلا  يف  ىرخلأا  ةيئاذغلا  رصانعلاو  مويسلاكلاو  ديدحلا  نم  لك  مهاسي  نأ  نكمي 

�ماظعلا ةشاشه  نم  ةياقولا  يف  ارًود  صمحلا 
بلقلا ضارمأب  ةباصلإا  رطخ  نم  ليلقتلا  . 4

دق يتلا  موينيليسلاو  مويسينغملاو  ديدحلاو  نيماتيفو ب  مويساتوبلاو  فايللأا  لمشت  يتلا  تانوكملا  نم  ديدعلا  ىلع  صمحلا  يوتحي 
�بلقلا ةحص  معد  يف  دعاست 

ةبسن ضفخ  قيرط  نع  بلقلا  ضارمأب  ةباصلإا  رطاخم  ليلقت  يف  دعاست  صمحلا  يف  فايللأا  نأ  ىلإ  تاساردلا  ترهظأ  كلذ ، ىلإ  ةفاضلإاب 
(. LDL  ) راضلا لورتسلوكلا 

�بلقلا ضارمأب  ةباصلإا  رطخ  نم  للقي  امم  بلقلل ، ةيحصلا  نوهدلل  اعًئار  ارًدصم  دعي  ذإ  نوتيزلا ، تيز  عم  هلوانت  دنع  هتدئاف  دادزت  اضًيأ  انهو 
نزولا نادقف  زيزعت  . 5

�مسجلل يحص  نزو  ىلع  ظافحلا  يف  كدعاسيو  نزولا  نادقف  ززعي  دق  امم  نيتوربلاو ، فايللأاب  ينغ  ردصم  وه  صمحلا 
مسجلا ةلتك  رشؤم  مهيدل  ناك  هنأ  امك  ةنمسلاب ، ةباصلإل  ةضرع  لقأ  ماظتناب  صمحلا  نولوانتي  نيذلا  صاخشلأا  نأ  تاساردلا  ترهظأ  ثيح 

�صمحلا ماظتناب  نوكلهتسي  نيذلا لا  صاخشلأا  نم  رغصأ  مهرصخ  مجح  ناكو  لقأ 
امم نيليرجلا ، نومره  تايوتسم  نم  للقتو  عبشلا  تانومره  تايوتسم  زيزعت  يف  دعاست  صمحلا  يف  ةرفوب  ةدوجوملا  ةيئاذغلا  فايللأ  نأ  ذإ 

�نزولا نادقف  ززعي  امم  ةيرارحلا ، تارعسلا  لوانت  ليلقتو  ةيهشلا ، حبك  يف  مهاسي 
ززعيو ةيهشلا  حبك  يف  دعاسي  نأ  نكمي  عفترملا  نيتوربلا  لوانت  نأ  نيبت  دقو  يتابنلا ، نيتوربلل  ريبك  ردصم  وه  صمحلا  كلذ ، ىلإ  ةفاضلإاب 

�ضيلأا ةيلمع 
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