<Yigill pily Jagll g ellioj gls 13] Jeai gi elile lilo

0 10:11 2017 poagi 17 deoall

JAlito aalgy calkhgall Jeay Aé Lo gag .dcgano gan Jaell dld (e aa cafaai dpdi duugyll " o5l ditoge)i" dapn cpi
Odoaell daillo pé wifall clgal Joay ad Al poll . sunell paljog cilojll [Aio gauly oill Jigill dlla jlye olc 8ac

dnla Mol gu aladAll jae) wgui o8 iy Lo 8ale Gupa gan Joell gl "21suje” dion)i Ml l@pdi oa daanll alldg

logac [Jdleiad jgai Ad gl . Joell lhgon aliig didrdn jgii ad dunell oda i gl 6jLsayl jaxig Oac aljo 13 panai gla 13]

WJSlito T agan wini Juw oag Odegll puw gun glaa go ghoi) o5 ‘clarg <l guunell dilloj go Joleill cpall gle gsuiy
Oadlaill go dloy (Guhi ani]

diiaall cladll ggimo ajaiy Jlioll Juw gleg OJosll o cllioj dunc cljg golAll el ayani qny ail Vgl dapnll aasig
Agal gaey alale ggii ad «gal dnli go DAl cllofll ae alul pal Jon cllojll gagr ¢al alxll il pacg Jgnallg
Gl digjg Gl e jahallg .dund Jilwo Jga 8)j4io digila alollbo clpl jlje ole wanll spiog dacjo Joell (oa (Gupall
Oduilall gualgoll 8L g8

Jioj dunc ggai ad Los [yigilly ulny AUl ael Jea ga pasull gal dalhill Jlealg dayyall dllgyl quuwii elld gle 6gile
Olal Ja alagl ga cllojll Al dunc cljg il cudl pad acluy J(Glhiall 1@ gog Jdiniw Jalotoy ojgpo (e daili Joell

daili eMojll aaf dunc (jgii d «ollillg Oaoudg dilsle gadds JAI gV Ipai alliall plyial ygpall go ail (Ll .danll clalnlg
hiao od cgrall le hlaall Juw oag Jaoljialg dodai gy lo gag «dalito (i dangl asiliol gl dapaiall dipnAih e
OueladiVl gu @Miall plyial go a1 VL Jaell

Sl qay Jjaiws gl lunc gls gl .Jaell Jioj dglu ge paill yaewa 08a1a alany @il paall (o ail Lilli danll aiyglg
ol éigan qiinil {glaoyl aé le grunell clojll go Jnlgill go aally anif el gle 8gile Oiall capnill pacg lilea 3gy) gle
Odoell puy pAi 3é dyulw aliad ¢l aiaig «eulayl gallg diidall le Blaall go Ay VU .aily Gl qag [yigi

lali Joell Jioj wwié i ggiy ada [JeMlojll jljaiwl daalgal Jeall agy) Jaal aal aey Jalaill gi @l leily dagpnll ajliig
Odsilgac alapni i Jalaig egrall gle blaall Jaaf Uil dagiig Douall aljo péei oé diellg Jloll ojgei go hda

go 2l a4 cllojll go gulayyl Jnlgill paluy Aé .ddgdall gad Odasioll Ja sl eeuwll quiwall o dil 55310 paallg
0AYl @phll alniyl gaa) gf alolaiyl @Gdlyi wiai aljlgall oda Jio wulhii clifll g4 0JaVl ole [aluwi paai gi AVl dunc
uAgi o8 Gildill paluy A8 «ollillg [dilloj dud éaclual daly o4 il gl (leido Jaoll ga ellio] Jigi cljg cull jg4y rda

~ ~ ~ . D “‘I g . 5 E3 I

gl cAojll alcjl wiiaig gléil plaall ploil @i e .Joell b AUl @phll aaé piy 3é lo qiad ey dil Lwilw daanll aasig
Jog [eidall hugll [@io glay V ill Jageall (e clojll qu Joall hito ga Jigill fais Lo Lilé AT wila o [Jodolany p@psii
Oulail i agiii gial Jaell gle j4yill qay .@lhioll 3@

il gi dala wwaell ge guaiill guniwall go ellilg (Jaell cliil anellg yigill gapeo groall gi @l el .dainll ajlilg
Ancl Ga1  Gagy pasil JAof 32l Gunell p@sal b 1> 969 A8 Jo s Jasl 35, duluulselitall 6o



gl clianil go agjall Jlie le Lyl dindull go galaill {gquulll dylai dlhel hyhAilly anif elld oJ] dalayly Qelayiuylg
o 6ol dalpiwl AAlg AT Jioj go Lo dl4dio ¢igan aic wifall §jaleo Juniwall o oA Jdulauyl dhiilll go lapég (Gguuill
DIS K | p_ﬁLd_'j' i .'.. :(gjl_aA £y gi

L&y joy il cibigenll b g wdnbwll jclitall go galdill gle Achwi pgull dilai oa dalill dwjloo gl lioli .dajanll ciybig
Ocsacjall eMojll jags agag go dnla ol clifl (aAudmll

il go alaill aenll go ail ol phaillig Dduludl dinddl go ATl degpu duigr guitoll anif Llifoo i g4y pl Jha gag
$3§i Joell hiao oé JSliall gf dapeo go a1 Ma dulull jcliiall jano dleyy lo gag «dunell ails gi lacjo gls lodw cllojll
Odily 32 o Joell gle 181 2d bo an Jauin Jolgill gle 8)adll pac o]

g0 ixl 3 gle Blanll Ghaall go Jeai @il .ailulw asei lodo duly] wilga gadd J4I of damnll ansi plisll gag
[dosll hino (s dgo diagll clell



	ماذا عليك أن تفعل إذا كان زميلك في العمل دائم التوتر؟

